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หลนปลาราทรงเครื่อง รสรินทร หอมนัว
ปลารา

NEXT ARTICLE

แกงหนอไมดองปลา รสรินทร อาหารพื้น
บานอรอยมาก

ขนมจีน / สูตรอาหารไทย / เมนูขาวแกง / เมนูเน้ือ / แกงไทย

แกงเขียวหวานเน้ือ รสรินทร เน้ือนุมชุม
เคร่ืองแกงเขียวหวาน

แกงเขียวหวานเน้ือ รสรินทร เน้ือนุมชุมเครื่องแกงเขียวหวาน

แกงเขียวหวานเน้ือ รสรินทร สูตรน้ีมากับเน้ือนองลายน ุมๆ ในน้ําแกงเขียวหวานกะทิ และ
เครื่องแกงตําสดๆ จะเคียงดวยขนมจีน หรือขาวสวยรอนๆ งานไหนก็งานน้ันสูไมมีถอย
หรอกคะ

สูตรแกงเขียวหวานเน้ือ รสรินทร

เน้ือวัวสวนนองลาย 1000 กรัม

มะพราวกะทิ 1000 กรัม

มะเขือพวง 0.25 ถวย

มะเขือเปาะ 0.5 ถวย

ใบมะกรูด 8 ใบ

น้ําปลา 2 ชอนโตะ

น้ําตาลป๊ีบ 2 ชอนชา

พริกขี้หนูสวน
(สําหรับแตงตาม
ชอบ)

ใบโหระพา (สําหรับ
แตงตามชอบ)

สูตรเครื่องแกงแกงเขียวหวานเน้ือ

ลูกผักชี 1 ชอนโตะ

ย่ีหรา 1 ชอนชา

ขมิ้นผง 0.5 ชอนชา

พริกไทยขาวเม็ด 5 เม็ด

พริกขี้หนูสวนสีเขียว 30-50 เม็ด

เกลือปน 1 ชอนชา

ขาแกหั่นละเอียด 1 ชอนชา

ตะไครซอย 1 ชอนโตะ

ผิวมะกรูดหั่นละเอียด 1 ชอนชา

รากผักชีหั่น 1.5 ชอนชา

กระเทียมสับ 4 กลีบ

หอมแดงซอย 2 หัว

กะปิ 1.5 ชอนชา

วิธีทําเครื่องแกงเขียวหวานเน้ือ

1. คั่วลูกผักชี ย่ีหรา และพริกไทย ใหหอม กอนนํามาโขลกใหละเอียด
2. หอกะปิเคยดี ดวยใบตอง ป้ิงจนหอมกอนนํามาโขลกกับเครื่องแกง
3. นําเครื่องแกงที่เตรียมไวมาโขลกใหละเอียดใหเครื่องแกงเนียนเป็นเน้ือเดียวกัน

เคล็ดลับรสรินทร

ถาเครื่องแกงสีเขียวไมพอสามารถใสใบพริกไดเล็กนอยเพื่อเพิ่มสีแกงให
สวยงาม
บางตําราสามารถใสใบกะเพราลงไปโขลกเล็กนอยไดเพื่อเพิ่มกลิ่นและสี
ผิวมะกรูดตองฝานไมใหมีเน้ือสีขาวติดเพราะจะทําใหแกงขม

วิธีทําแกงเขียวหวานเน้ือ

1. คั้นกะทิ 1 กิโลกรัมใหไดหัวกะทิ 3 ถวยหางกะทิ 7 ถวย
2. ตมเน้ือวัวในหางกะทิจนสุก พักไวใหเย็น หั่นเป็นชิ้นขนาดตามชอบ พักไว
3. นําเครื่องแกงมาผัดกับหัวกะทิ คอยๆหยอดหัวกะทิลงไปทีละทัพพีผัดจนแตกมัน
เงาสวยงาม

4. ใสลงไปในหมอตมเน้ือ ใสเครื่องปรุงน้ําปลา น้ําตาลป๊ีบ คนใหเขากัน
5. เคี่ยวน้ําแกงจนเดือด ใสผัก มะเขือพวง และ มะเขือพวงเคี่ยวตอใหสุก
6. หรี่ไฟ ใสเน้ือวัวที่หั่นเตรียมไว ใบมะกรูด และใบโหระพา คนใหสวนผสมสุกเขา
กันดี

7. ชิมอีกครั้งและปรับรสชาติชามชอบ ตักใสชามตกแตงดวยโหระพา และพริก ทาน
กับขาวสวย หรือเสนขนมจีน

8. ทานใหอรอยนะคะ

อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทรตอนใหมๆ อยาลืมกดไลคแฟนเพจรสรินทร นะคะ 

รับรองวา คุณจะทําอาหารไดอรอยจนคนทั้งบานชมไมขาดปากเลยคะ 

ขอบคุณที่ติดตามเพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ
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