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ขาวคลุกกะปิ รสรินทร ครบรสกลมกลอม

NEXT ARTICLE

ขนมจีนน้ํายา รสรินทร เครื่องแกงเขม
น้ํายาขน

สูตรอาหารไทย / อาหารจานเดียว / อาหารสูตรคุณยา / เมนูไก

ขาวมันไก รสรินทร ขาวน ุมหอมน้ํามันไก

ขาวมันไก รสรินทร ขาวน ุมหอมน้ํามันไก

ขาวมันไก รสรินทร ขาวน ุมหอมน้ํามันไก สูตรน้ีเป็นสูตรสมัยกอนนะคะ คนทานจะได
กลิ่นกระเทียมเจียว กับน้ํามันไกขึน้จมูกมากอนเลย เมื่อทานจะนึกถึงขาวมันไกในวัยเยาว
เลยคะ วิธีทําไมยากมากไปลองทํากันดูนะคะรับรองอรอยแนนอนคะ

สูตรขาวมันไก รสรินทร

 

ไกตอนลางสะอาด 1 ตัว

เกลือ 1 ชอนโตะ

ขาวสารเกา 1 กิโลกรัม

ขาวเหนียว 100 กรัม

กระเทียมสับ 100 กรัม

ขิงแกหั่นแวน 100 กรัม

มันไก 200 กรัม

น้ําซุป 6 ถวย

ตับไก (เครื่องเคียง
ตามชอบ)

กึน๋ไก (เครื่องเคียง
ตามชอบ)

เลือด (เครื่องเคียงตาม
ชอบ)

แตงกวาหั่นแฉลบบาง

ผักชี (สําหรับแตง
หนา)

สูตรน้ําจ้ิมขาวมันไก

ซีอิว๊ดําหวาน 0.25 ถวย

ซีอิว๊ขาว 0.5 ถวย

น้ําสมสายชู 0.75 ถวย

พริกชี้ฟาแดงโขลก 2 ชอนโตะ

พริกขี้หนูโขลก 2 ชอนโตะ

ขิงแกโขลก 0.25 ถวย

เตาเจ้ียวโขลก 0.5 ถวย

กระเทียมสับ 2 ชอนโตะ

น้ําตาลทราย 0.25 ถวย

วิธีทําขาวมันไก รสรินทร

1. ไกทาเกลือพักไว 15 นาทีและนําไปตมใหสุก โดยต้ังน้ําใหเดือด นําไกลงตมสุก
ประมาณ 80 %

2.  รีบยกไกแชในน้ําที่มีน้ําแข็งเย็นจัดใหผิวตึง นําลงไปตมใหสุกอีกครั้ง แลวชอคน้ํา
เย็นอีกรอบ แขวนผึง่ใหแหง

3. ตมตับ และกึย๋ เพื่อเป็นเครื่องเคียงประกอบ(ตามชอบ)

4. ผสมขาวสารเกากับขาวเหนียว ซาวใหสะอาด สรงน้ําใหแหงพักไว
5. เจียวมันไกใหไดน้ํามันไก พอไดแลวเอาหนังไกออก เอากระเทียมลงเจียวใหพอ
เหลือง

6. นําขาวสารลงผัดในน้ํามันไกกระเทียม ใสน้ําซุปลงไปผัดดวยประมาณ 6 ถวย ตาม
ดวยขิงแกหั่นแวน

7. นําไปใสรังถึงปูดวยผาขาวบาง นึ่งใหสุกประมาณ 1 ชั่วโมง
8. ผสมสวนผสมน้ําจ้ิมขาวมันไกรวมกัน ป่ันไดถาชอบละเอียด
9. ตักขาวใสจาน หั่นไกตมโปะหนาตามชอบ แตงดวยแตงกวา ตับไก กึน๋ไก เลือด
และโรยหนาดวยผักชี

10. เสิรฟคูกับน้ําจ้ิม และซุปฟัก ทานใหอรอยนะคะ

อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทรตอนใหมๆ อยาลืมกดไลคแฟนเพจรสรินทร นะคะ 

รับรองวา คุณจะทําอาหารไดอรอยจนคนทั้งบานชมไมขาดปากเลยคะ 

ขอบคุณที่ติดตามเพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ
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