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ขนมจีนซาวน้ํา รสรินทร ขนมจีนโบราณหา
ทานยาก

สูตรอาหารไทย / อาหารจานเดียว / เมนูอาหารทะเล

ขาวผัดปู รสรินทร ขาวผัดปูเน้ือแนนหอมค่ัว
กะทะ

ขาวผัดปู ขาวผัดปูเน้ือแนนหอมค่ัวกะ
ทะ

ขาวผัดปู รสรินทร ขาวผัดปูแนนหอมคั่วกะทะ สูตรน้ีทํางายแตแฝงไปดวยความอรอย ดวย
ขาวสวยที่รวนเรียงเม็ดสวยทุกเม็ดหอมกลิ่นคั่วกะทะ ทานเขาไปแลวไดเน้ือปูเต็มๆ ทําเอง
ที่บานก็ไดงายๆที่บาน ไมตองไปถึงภัตตาคารที่ไหนเลยละคะ

สูตรขาวผัดปู รสรินทร (สําหรับ 4 ท่ี)

ขาวหอมมะลิเกาหุง
คางคืน

4 ถวย

น้ํามันพืช 100 กรัม

เนยจืด 50 กรัม

กระเทียมสับ 10 กลีบ

เน้ือปู 200 กรัม

ไข 4 ฟอง

ซีอิว๊ขาว 2 ชอนโตะ

น้ําตาลทราย 2 ชอนโตะ

น้ําปลาดี 2 ชอนโตะ

ตนหอมซอย 2 ตน

ผักชีซอย (ตามชอบ)

แตงลานหั่นแวน (แตง
จานตามชอบ)

มะนาวซีก

  วิธีทําขาวผัดปู

1. ต้ังน้ํามันในกระทะไฟกลาง รอนแลวใสกระเทียมผัดใหหอม
2. ใสไขลงกระทะยีและผัดจนกระทั่งเป็นวุน ไมตองสุกมาก
3. เรงไฟใหรอน ใสขาวสวยลงไป ผัดใหเขา ไขเคลือบขาวทั้งหมด
4. ใสเน้ือปูผัดเร็วๆอยาใหเน้ือปูแตก ปรุงรสดวย ซีอิว๊ น้ําตาล น้ําปลา ผัดใหเขากัน
5. ใสตนหอมซอย ปิดไฟ พรอมจัดเสิรฟ
6. ตักใสจานโรยดวยผักชี (ตามชอบ) พริกไทย มะนาวหั่นซีก ตนหอม เคียงดวยพริก
น้ําปลา

7. ทานใหอรอยนะคะ

อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทรตอนใหมๆ อยาลืมกดไลคแฟนเพจรสรินทร นะคะ 

รับรองวา คุณจะทําอาหารไดอรอยจนคนทั้งบานชมไมขาดปากเลยคะ 

ขอบคุณที่ติดตามเพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ
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