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รู​ไหม​ เวยโปรตีน​ชวย​ลด​น้ําหนัก​ได​จริง​ ถา​เลือก​แบบ
นี้

เหน่ือย​ไหม​กับ​โปรแกรม​ลด​น้ําหนัก​ที่​ตอง​ทน​หิว​โหย​ หรือ​ออก​กําลัง​กาย​หนัก​แต​ผลลัพธ​ยัง​ไม​เป็น​ใจ​ บางที​ปัญหา​อาจ
อยู​ที่​ “โปร​ตีน​” ไม​เพียง​พอ​ แต​ใช​วา​เวยโปรตีน​ทุก​แบบ​จะ​เหมาะ​กับ​คน​ลด​น้ําหนัก​นะ​ เรา​มา​ดู​กัน​ดี​กวา​วา​แบบ​ไหน​ที่
ชวย​ให​เพื่อน​ๆ สวย​เพรียว​ได​เร็ว​ขึ้น​โดย​ไม​ตอง​ทรมาน​ตัว​เอง​เกิน​ไป
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รู​ลึก​ รู​จริง​ เวยโปรตีน​ที่​ดี​ที่สุด​สําหรับ​การ​ลด​น้ําหนัก

1.​ ประเภท​ของ​เวยโปรตีน​ที่​เหมาะ​กับ​การ​ลด​น้ําหนัก

เวยโปรตีน​มี​หลาย​แบบ​ แต​ไมใช​ทุก​ประเภท​ที่​ชวย​เผา​ผลาญ​ไข​มัน​ได​ดี​เทา​กัน​

เวยโปรตีน​คอน​เซน​เท​รท (Whey Protein Concentrate) มี​คา​รบและ​ไข​มัน​เล็ก​น อย​ เหมาะ​สําหรับ
คน​เริ่ม​ตน​ เพราะ​ดูด​ซึม​เร็ว​ แต​บาง​ยี่หอ​อาจ​มี​แล​คโต​สซึ่ง​ทําให​ทอง​อืด​ได​
เวยโปรตีน​ไอ​โซ​เลท (Whey Protein Isolate) ผาน​กระบวนการ​กรอง​จน​เหลือ​โปร​ตี​นบ​ริ​สุ​ทธิ ์95% up
ไข​มัน​และ​น้ําตาล​ตํ่าสุด​ เหมาะ​ที่สุด​สําหรับ​คน​ลด​น้ําหนัก​ที่​ไม​อยาก​ได​แค​ลอรี่​สวน​เกิน​
เวยโปร​ตีน​ไฮโด​รไลซ (Whey Protein Hydrolysate) ยอย​งาย​ที่​สุด​ ดูด​ซึม​เร็ว​ ชวย​ลด​ความ​อยาก
อาหาร​ได​ดี​ แต​ราคา​สูง​

ถา​อยาก​ผลลัพธ​ดี​ที่​สุด​ เลือก​ เวยไอ​โซ​เลท เพราะ​โปรตีน​สูง​ แค​ลอรี่​ตํ่า และ​ไม​เสี่ยง​น้ําหนัก​ขึ้น​จาก​น้ําตาล​แฝง​

2.​ ตอง​ดู​สวน​ผสม​อะไร​บาง​ หลีก​เลี่ยง​ของ​แถม​ที่​ทําให
น้ําหนัก​ไม​ลง

น้ําตาล​และ​คา​รโบ​ไฮเดรต เลือก​แบบ​ที่​น้ําตาล​น อย​กวา​ 3 กรัม/ serving
ไข​มัน ควร​ตํ่ากวา​ 2​ กรัม​
สาร​ให​ความ​หวาน​เที​ยม แม​ทําให​แค​ลอรี่​ตํ่า แต​บาง​ชนิด​เชน Maltodextrin อาจ​กระตุน​ความ​หิว​ได​
ไฟเบอร​เพิ่ม​เติม เป็น​จุด​แข็ง​ ชวย​ให​อิ่ม​ทอง​นาน​ขึ้น​

3.​ เวยโปรตีน​ชวย​ลด​น้ําหนัก​ยัง​ไง

เพิ่ม​มวล​กลาม​เน้ือ ยิ่ง​มี​กลาม​เน้ือ​มาก​ ยิ่ง​เผา​ผลาญ​ไข​มัน​ได​ดี​แม​ไม​ออก​กําลัง​กาย​
ลด​ความ​หิว โปรตีน​กระตุน​ฮอรโมน​ความ​อิ่ม (Leptin) ลด​การ​กิน​จุกจิก​ลง​ 30%
เรง​การ​เผา​ผลา​ญ การ​ยอย​โปรตีน​ใช​พลังงาน​มากกวา​คา​รบหรือ​ไข​มัน​ถึง​ 30%

ทําไม​เพื่อน​ๆ ตอง​เลือก​เวยโปรตีน​ให​เป็น​ ถา​อยาก
ผอม​เร็ว​และ​สุข​ภาพ​ดี

ถา​อยาก​เห็น​ผลลัพธ​เร็ว​และ​ยัง่ยืน​ การ​เลือก​เวยโปรตีน​แบบ​ “ไอ​โซ​เลท​” คือ​ทาง​ลัด​ที่​จะ​ชวย​ให​เพื่อน​ๆ

ไม​ตอง​ทน​หิว เพราะ​โปรตีน​ชวย​ควบคุม​ความ​อยาก​อา​หาร​
ไข​มัน​ลด​ แต​กลาม​เน้ือ​ไม​หาย ทําให​รูป​ราง​ฟิต​กระชับ​
มี​พลังงาน​ตล​อด​วัน ไม​เพลีย​ระหวาง​ลด​น้ําหนัก​

แค​เลือก​ให​ถูก​ชนิด​ ก็​เหมือน​มี​ตัว​ชวย​ชัน้​ดี​ที่​ทําให​การ​ลด​น้ําหนัก​งาย​และ​สนุก​ขึ้น​



เริ่ม​ตน​วัน​นี้​ เลือก​เวยโปรตีน​แบบ​นี้​ แลว​เพื่อน​ๆ จะ
ผอม​เร็ว​แบบ​สุข​ภาพ​ดี

อยา​ปลอย​ให​ความ​สับสน​เรื่อง​เวยโปรตีน​มา​ชะลอ​ความ​สําเร็จ​ของ​เพื่อน​ๆ อีก​ตอ​ไป​ ลอง​ทําตาม​น้ี​เลย​

เช็ค​สเปก​เวยโปร​ตีน หา​ซื้อ​แบบ​ที่​เขียน​วา​ Whey Isolate และ​น้ําตาล​น อย​1.
ดื่ม​แทน​มือ้​เย็น​หรือ​หลัง​ออก​กําลัง​กาย วัน​ละ​ 1-2 เสิรฟ​ ก็​เพียง​พอ2.
เลือก​รสชาติ​ที่​ชอบ จะ​ได​ไม​เบื่อ​และ​ทาน​ตอ​เน่ือง​3.

ถา​เพื่อน​ๆ กําลัง​มอง​หา​ตัว​ชวย​ลด​น้ําหนัก​ที่​เวิ​รกที่​สุด​ เริ่ม​จาก​เลือก​เวยโปรตีน​ให​ถูก​ตอง​ตัง้แต​วัน​นี ้แลว​ผลลัพธ
จะ​ตาม​มา​เร็ว​กวา​ที่​คิด​

มี​คําถาม​หรือ​ประสบการณ​เกี่ยว​กับ​เวยโปร​ตี​น ​มา​แชร​กัน​ได​นะ​ เรา​ชวย​ตอบ​ทุก​ขอ​สงสัย​เลย​ )

 

อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​ร ตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลค แฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ ขอบคุณ​ที่​ติดตาม
เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

⚠️

Disclaimer

ขอมูล​บน​เว็บไซต​น้ี​มี​ไว​เพื่อ​เป็น​ขอมูล​ทัว่ไป​เพื่อ​ประกอบ​การ​ตัดสิน​ใจ​ ทาง​เว็บไซต​ไม​รับ​ผิด​ชอบ​ตอ​ความ
เสีย​หาย​ใดๆ​ ที่​เกิด​ขึ้น​จาก​การ​ใช​ขอมูล​บน​เว็บไซต​น้ี​ กรุณา​ปรึกษา​ผู​เชี่ยวชาญ​กอน​ตัดสิน​ใจ​ตาม​ขอมูล​ที่
ได​รับ
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