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วิธีเก็บรักษาเมล็ดกาแฟใหสดใหมไดนานที่สุด

เมล็ดกาแฟของเพื่อนๆกําลังหมดความสดหรือเปลา

ใครเคยเปิดถุงเมล็ดกาแฟที่เพิ่งซื้อมาแลวรูสึกวา “กลิ่นหอมๆ หายไปไหนหมด” บางไหม หรือบางทีชงกาแฟแลว
รสชาติแปลกๆ ไมสดชื่นเหมือนเดิม ปัญหาเหลาน้ีอาจเกิดจากการเก็บรักษาที่ไมถูกวิธี

เมล็ดกาแฟเป็นวัตถุดิบแสนพิเศษที่ความสดใหมสงผลโดยตรงตอรสชาติและกลิ่นหอม วันน้ีเราจะมาแชรวิธีเก็บ
เมล็ดกาแฟใหสดใหมไดนานที่สุด เพราะเราไมอยากใหคุณเสียดายเมล็ดกาแฟดีๆ แคเพราะเก็บผิดวิธี

https://www.rosalynth.com/home/2025/04/01/coffee-bean-storage-freshness/


เก็บเมล็ดกาแฟใหสดใหมตองรูจักศัตรูตัวรายกอน

กอนจะเขาสูเทคนิคการเก็บรักษา มาทําความเขาใจกันกอนวา อะไรคือสิ่งที่ทําลายความสดของเมล็ดกาแฟ และ
เราจะป องกันมันไดอยางไร

1. อากาศ (ออกซิเจน) – ศัตรูตัวแรกที่ทําใหกาแฟเสียรส

เมล็ดกาแฟที่สัมผัสกับอากาศจะเกิดการออกซิไดซ ทําใหกลิ่นและรสชาติคอยๆ หายไป แถมยังอาจมีรสขมหรือเหม็น
หืนได

วิธีแกไข
– ใชถุงเก็บแบบมีวาลวไลอากาศ (one-way valve)
– เลือกบรรจุภัณฑที่ปิดสนิทและมีระบบดูดอากาศออก

2. แสงแดด – ตัวการเรงใหกาแฟเสื่อมสภาพ

แสงแดดและแสงไฟเป็นปัจจัยที่กระตุนใหเมล็ดกาแฟเสียเร็วขึ้น เพราะความรอนและรังสียูวีจะทําลายน้ํามันในเมล็ด
กาแฟ

วิธีแกไข
– เก็บในที่มืด เชน ตูเก็บของหรือกลองทึบแสง
– หลีกเลี่ยงการวางไวใกลหน าตางหรือบริเวณที่โดนแสงโดยตรง

3. ความรอนและความชืน้ – ทําลายรสชาติและกลิ่นหอม

ความรอนจะทําใหน้ํามันในเมล็ดกาแฟเสื่อมสภาพ สวนความชื้นจะทําใหเมล็ดกาแฟขึ้นราและเสียรส

วิธีแกไข
– เก็บในอุณหภูมิหอง (ไมเกิน 25°C)
– อยาเก็บในตูเย็นหากไมไดปิดสนิท เพราะความชื้นจะทําใหกาแฟเสีย

4. อายุของเมล็ดกาแฟ – ยิ่งเก็บนานยิ่งเสียรส

เมล็ดกาแฟที่คัว่ใหมๆ จะมีความสดและรสชาติดีที่สุด แตหลังจากคัว่ประมาณ 2-4 สัปดาห คุณภาพจะเริ่มลดลง

วิธีแกไข
– ซื้อปริมาณพอเหมาะ (ใชใหหมดภายใน 1-2 เดือน)
– หากซื้อมาเยอะ แบงเก็บสวนที่ยังไมไดใชในภาชนะปิดสนิท



ทําไมเพื่อนๆ ตองเก็บเมล็ดกาแฟใหถูกวิธี

ไดกลิ่นหอมและรสชาติเต็มที่ – เมล็ดกาแฟที่เก็บดีจะใหรสชาติสมบูรณทุกครัง้ที่ชง
ไมเสียของฟรี – เมล็ดกาแฟราคาสูงจะไมเสียเปลาถาเก็บถูกวิธี
ประหยัดเงินในระยะยาว – ไมตองทิง้กาแฟที่เสียรสเพราะเก็บผิดวิธี
ดีตอสุขภาพ – เมล็ดกาแฟที่เก็บไมดีอาจเกิดเชื้อราและทําใหเสียสุขภาพ

ถาเพื่อนๆ รักกาแฟและไมอยากใหรสชาติที่ชอบตองเสียไปเพราะเก็บผิดทาง วิธีเหลาน้ีจะชวยคุณไดแนนอน

มาเริ่มเก็บเมล็ดกาแฟใหสดใหมกันเลย

ถึงเวลาแลวที่เพื่อนๆ จะลงมือปฏิบัติจริง ลองทําตามขัน้ตอนเหลาน้ี แลวจะรูเลยวากาแฟของเพื่อนๆหอมและอรอย
ขึ้นอยางชัดเจน

เลือกภาชนะเก็บที่เหมาะสม – ถุงซิปล็อกแบบมีวาลวไลอากาศหรือขวดแกวทึบแสงคือตัวเลือกที่ดีที่สุด1.
แบงเก็บทีละนอย – แบงเมล็ดกาแฟออกเป็นสวนเล็กๆ เพื่อลดการสัมผัสอากาศทุกครัง้ที่เปิดใช2.
เก็บในที่เย็นและมืด – ตูเก็บของหรือตูครัวที่ไมโดนแสงแดดคือจุดที่ดีที่สุด3.
หลีกเลี่ยงการเก็บในตูเย็นหรือชองฟรีซ – นอกจากจะไมจําเป็นแลว ยังเสี่ยงตอความชื้นที่ทําใหกาแฟ4.
เสีย
ใชใหหมดภายใน 1-2 เดือน – กาแฟยิ่งสดยิ่งดี อยาเก็บไวนานเกินไป5.

อยาลืมวา
เมล็ดกาแฟที่ดีคือเมล็ดที่สดใหม ลองทําตามคําแนะนําน้ี แลวคุณจะสัมผัสถึงความแตกตางในทุกแกวที่ชง

ถาเพื่อนๆ มีเคล็ดลับดีๆ ในการเก็บเมล็ดกาแฟ มาแชรกันไดนะ เราชอบแลกเปลี่ยนไอเดียใหมๆ เสมอ

 



อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทร ตอนใหมๆ อยาลืมกดไลค แฟนเพจรสรินทร นะคะ ขอบคุณที่ติดตาม
เพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ

⚠️

Disclaimer

ขอมูลบนเว็บไซตน้ีมีไวเพื่อเป็นขอมูลทัว่ไปเพื่อประกอบการตัดสินใจ ทางเว็บไซตไมรับผิดชอบตอความ
เสียหายใดๆ ที่เกิดขึ้นจากการใชขอมูลบนเว็บไซตน้ี กรุณาปรึกษาผูเชี่ยวชาญกอนตัดสินใจตามขอมูลที่
ไดรับ

ArticleID: 966

https://www.facebook.com/RosalynTH/

