
วิธี​เก็บ​รักษา​เมล็ด​กาแฟ​ให​สด​ใหม​ได​นาน​ที่​สุด

วิธี​เก็บ​รักษา​เมล็ด​กาแฟ​ให​สด​ใหม​ได​นาน​ที่​สุด

เมล็ด​กาแฟ​ของ​เพื่อน​ๆกําลัง​หมด​ความ​สด​หรือ​เปลา

ใคร​เคย​เปิด​ถุง​เมล็ด​กาแฟ​ที่​เพิ่ง​ซื้อ​มา​แลว​รูสึก​วา​ “ก​ลิ่น​หอม​ๆ หาย​ไป​ไหน​หมด​” บาง​ไหม​ หรือ​บางที​ชง​กาแฟ​แลว
รสชาติ​แปลก​ๆ ไม​สดชื่น​เหมือน​เดิม​ ปัญหา​เหลา​น้ี​อาจ​เกิด​จาก​การ​เก็บ​รักษา​ที่​ไม​ถูก​วิธี​

เมล็ด​กาแฟ​เป็น​วัตถุดิบ​แสน​พิเศษ​ที่​ความ​สด​ใหม​สง​ผล​โดยตรง​ตอ​รสชาติ​และ​กลิ่น​หอม​ วัน​น้ี​เรา​จะ​มา​แชร​วิธี​เก็บ
เมล็ด​กาแฟ​ให​สด​ใหม​ได​นาน​ที่​สุด​ เพราะ​เรา​ไม​อยาก​ให​คุณ​เสียดาย​เมล็ด​กาแฟ​ดีๆ​ แค​เพราะ​เก็บ​ผิด​วิธี​

https://www.rosalynth.com/home/2025/04/01/coffee-bean-storage-freshness/


เก็บ​เมล็ด​กาแฟ​ให​สด​ใหม​ตอง​รูจัก​ศัตรู​ตัว​ราย​กอ​น

กอน​จะ​เขา​สู​เทคนิค​การ​เก็บ​รักษา​ มา​ทําความ​เขาใจ​กัน​กอน​วา​ อะไร​คือ​สิ่ง​ที่​ทําลาย​ความ​สด​ของ​เมล็ด​กา​แฟ และ
เรา​จะ​ป องกัน​มัน​ได​อยาง​ไร

1.​ อา​กา​ศ (ออก​ซิ​เจน​) – ศัตรู​ตัว​แรก​ที่​ทําให​กาแฟ​เสีย​รส

เมล็ด​กาแฟ​ที่​สัมผัส​กับ​อากาศ​จะ​เกิด​การ​ออก​ซิ​ได​ซ ทําให​กลิ่น​และ​รสชาติ​คอยๆ​ หาย​ไป​ แถม​ยัง​อาจ​มี​รส​ขม​หรือ​เหม็น
หืน​ได​

วิธี​แก​ไข
– ใช​ถุง​เก็บ​แบบ​มี​วาลว​ไล​อา​กาศ (one-way valve)
– เลือก​บรรจุ​ภัณฑ​ที่​ปิด​สนิท​และ​มี​ระบบ​ดูด​อากาศ​ออก​

2.​ แสง​แดด​ – ตัวการ​เรง​ให​กาแฟ​เสื่อม​สภา​พ

แสงแดด​และ​แสง​ไฟ​เป็น​ปัจจัย​ที่​กระตุน​ให​เมล็ด​กาแฟ​เสีย​เร็ว​ขึ้น​ เพราะ​ความ​รอน​และ​รังสี​ยู​วี​จะ​ทําลาย​น้ํามัน​ใน​เมล็ด
กาแฟ​

วิธี​แก​ไข
– เก็บ​ใน​ที่​มืด​ เชน​ ตู​เก็บ​ของ​หรือ​กลอง​ทึบ​แสง
– หลีก​เลี่ยง​การ​วาง​ไว​ใกล​หน าตาง​หรือ​บริเวณ​ที่​โดน​แสง​โดย​ตรง​

3.​ ความ​รอน​และ​ความ​ชืน้​ – ทําลาย​รสชาติ​และ​กลิ่น​หอม

ความ​รอน​จะ​ทําให​น้ํามัน​ใน​เมล็ด​กาแฟ​เสื่อม​สภาพ​ สวน​ความชื้น​จะ​ทําให​เมล็ด​กาแฟ​ขึ้น​รา​และ​เสีย​รส

วิธี​แก​ไข
– เก็บ​ใน​อุณหภูมิ​หอง​ (ไม​เกิน 25°C)
– อยา​เก็บ​ใน​ตู​เย็น​หาก​ไม​ได​ปิด​สนิท​ เพราะ​ความชื้น​จะ​ทําให​กาแฟ​เสีย​

4.​ อายุ​ของ​เมล็ด​กาแฟ​ – ยิ่ง​เก็บ​นาน​ยิ่ง​เสีย​รส

เมล็ด​กาแฟ​ที่​คัว่​ใหมๆ​ จะ​มี​ความ​สด​และ​รสชาติ​ดี​ที่​สุด​ แต​หลัง​จาก​คัว่​ประ​มา​ณ 2-4 สัปด​าห คุณภาพ​จะ​เริ่ม​ลด​ลง

วิธี​แก​ไข
– ซื้อ​ปริมาณ​พอ​เห​มา​ะ (ใช​ให​หมด​ภาย​ใน​ 1-2 เดือน​)
– หาก​ซื้อ​มา​เยอะ​ แบง​เก็บ​สวน​ที่​ยัง​ไม​ได​ใช​ใน​ภาชนะ​ปิด​สนิท​



ทําไม​เพื่อน​ๆ ตอง​เก็บ​เมล็ด​กาแฟ​ให​ถูก​วิ​ธี

ได​กลิ่น​หอม​และ​รสชาติ​เต็ม​ที่ – เมล็ด​กาแฟ​ที่​เก็บ​ดี​จะ​ให​รสชาติ​สมบูรณ​ทุก​ครัง้​ที่​ชง
ไม​เสีย​ของ​ฟรี – เมล็ด​กาแฟ​ราคา​สูง​จะ​ไม​เสีย​เปลา​ถา​เก็บ​ถูก​วิธี​
ประหยัด​เงิน​ใน​ระยะ​ยาว – ไม​ตอง​ทิง้​กาแฟ​ที่​เสีย​รส​เพราะ​เก็บ​ผิด​วิธี​
ดี​ตอ​สุข​ภาพ – เมล็ด​กาแฟ​ที่​เก็บ​ไม​ดี​อาจ​เกิด​เชื้อ​รา​และ​ทําให​เสีย​สุข​ภาพ​

ถา​เพื่อน​ๆ รัก​กาแฟ​และ​ไม​อยาก​ให​รสชาติ​ที่​ชอบ​ตอง​เสีย​ไป​เพราะ​เก็บ​ผิด​ทาง​ วิธี​เหลา​น้ี​จะ​ชวย​คุณ​ได​แน​นอน​

มา​เริ่ม​เก็บ​เมล็ด​กาแฟ​ให​สด​ใหม​กัน​เลย

ถึง​เวลา​แลว​ที่​เพื่อน​ๆ จะ​ลงมือ​ปฏิบัติ​จริง​ ลอง​ทําตาม​ขัน้​ตอน​เหลา​น้ี​ แลว​จะ​รู​เลย​วา​กาแฟ​ของ​เพื่อน​ๆหอม​และ​อรอย
ขึ้น​อยาง​ชัด​เจน​

เลือก​ภาชนะ​เก็บ​ที่​เห​มา​ะสม – ถุง​ซิป​ล็อก​แบบ​มี​วาลว​ไล​อากาศ​หรือ​ขวด​แกว​ทึบ​แสง​คือ​ตัว​เลือก​ที่​ดี​ที่​สุด​1.
แบง​เก็บ​ที​ละ​นอย – แบง​เมล็ด​กาแฟ​ออก​เป็น​สวน​เล็กๆ​ เพื่อ​ลด​การ​สัมผัส​อากาศ​ทุก​ครัง้​ที่​เปิด​ใช​2.
เก็บ​ใน​ที่​เย็น​และ​มืด – ตู​เก็บ​ของ​หรือ​ตู​ครัว​ที่​ไม​โดน​แสงแดด​คือ​จุด​ที่​ดี​ที่​สุด​3.
หลีก​เลี่ยง​การ​เก็บ​ใน​ตู​เย็น​หรือ​ชอง​ฟรี​ซ – นอกจาก​จะ​ไม​จําเป็น​แลว​ ยัง​เสี่ยง​ตอ​ความชื้น​ที่​ทําให​กาแฟ4.
เสีย​
ใช​ให​หมด​ภาย​ใน​ 1-2 เดือ​น – กาแฟ​ยิ่ง​สด​ยิ่ง​ดี​ อยา​เก็บ​ไว​นาน​เกิน​ไป5.

อยา​ลืม​วา
เมล็ด​กาแฟ​ที่​ดี​คือ​เมล็ด​ที่​สด​ใหม​ ลอง​ทําตาม​คําแนะนําน้ี​ แลว​คุณ​จะ​สัมผัส​ถึง​ความ​แตก​ตาง​ใน​ทุก​แกว​ที่​ชง

ถา​เพื่อน​ๆ มี​เคล็ด​ลับ​ดีๆ​ ใน​การ​เก็บ​เมล็ด​กาแฟ​ มา​แชร​กัน​ได​นะ​ เรา​ชอบ​แลก​เปลี่ยน​ไอ​เดีย​ใหมๆ​ เส​มอ

 



อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​ร ตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลค แฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ ขอบคุณ​ที่​ติดตาม
เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

⚠️

Disclaimer

ขอมูล​บน​เว็บไซต​น้ี​มี​ไว​เพื่อ​เป็น​ขอมูล​ทัว่ไป​เพื่อ​ประกอบ​การ​ตัดสิน​ใจ​ ทาง​เว็บไซต​ไม​รับ​ผิด​ชอบ​ตอ​ความ
เสีย​หาย​ใดๆ​ ที่​เกิด​ขึ้น​จาก​การ​ใช​ขอมูล​บน​เว็บไซต​น้ี​ กรุณา​ปรึกษา​ผู​เชี่ยวชาญ​กอน​ตัดสิน​ใจ​ตาม​ขอมูล​ที่
ได​รับ
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