
กลวย​ไข​เชื่อ​ม Sweet banana coconut
cream

กลวย​ไข​เชื่อ​ม Sweet banana coconut cream

กลวย​ไข​เชื่อ​ม Sweet banana coconut cream วัน​น้ี​แอด​มิ​นจะ​ชวน​มา​ทําขนม​หวาน​สไตล​ไทย​ ซึ่ง​แอด​มิ​นลอง
ทํามา​แลว​อรอย​มาก​ๆเลย​คะ​ อยาก​แชร​สูตร​เลย​ นัน่​คือ​กลวย​ไข​เชื่อม​ อรอย​เด็ด​ รสชาติ​ไม​เป็น​สอง​รอง​ใคร​ กลวย​ไข
สี​เหลือง​ทอง​อราม​ เชื่อม​มา​เป็น​อยาง​ดี​หวาน​กําลัง​ดี​ ตัด​เลี่ยน​เล็กๆ​ดวย​ความ​เค็ม​ของ​กะทิ​สดๆ​มันๆ​ เป็น​ขนม​หวาน
ปิด​ทาย​มือ​ที่​วิเศษ​ที่สุด​ลอง​ทําตาม​วิธี​ทํานะ​คะ​ รับรอง​วา​ทําตาม​ได​ไม​ยาก​ ควา​มอ​รอย​ของ​สูตร​น้ี​เอา​ไป​เลย​คะ​ ระดับ​มิ
ชิ​ลิ​นสตา​ร เอา​ละ​คะ​ เกริ่น​มา​เริ่ม​หิว​แลว​ ไป​ทํากัน​คะ​ มา​ทํากลวย​ไข​เชื่อม​กัน​ ไป​เปิด​ตํานาน​ความ​อรอย​กัน​คะ​ มา​คะ​
ดาวนโหลด​สูตร​ มือขวา​ควง​ตะ​หลิว​ มือ​ซาย​จับ​กระ​ทะ​ สาว​เทา​กาว​เขา​ครัว​ไป​กับ​เมนู​กลวย​ไข​เชื่อม​กัน​เลย​คะ

สูตร​กลวย​ไข​เชื่อ​ม
– สําหรับ​กลวย​ไข

น้ําสะ​อาด​ 1 ลิต​ร

เก​ลือ​ 1 ชอน

กลวย​ไข​ 1 หวี

– สําหรับ​น้ําเชื่อ​ม

น้ําสะ​อาด​ 1 ลิต​ร
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สูตร​กลวย​ไข​เชื่อ​ม
ใบ​เตย​ 1 กํา

น้ําตาล​ทราย​ 800 กรัม

น้ําตาล​ป๊ีบ​ 150 กรัม

– สําหรับ​กะทิ​ราด​หนา

หัว​กะทิ​ 500 กรัม

เก​ลือ​ 3/4 ชอน​ชา

ใบ​เตย​ 1 กํา
 

วิธี​ทํากลวย​ไข​เชื่อ​ม
ชัง่​ตวง​วัด​ สวน​ผสม​เครื่อง​ปรุง​ตางๆ​ ให​เรียบรอย​สูตร​จะ​ได​ไม​คลาด​เคลื่อน​นะ​คะ

เตรียม​น้ํา 1 ลิตร​ใส​ลง​ไป​ใน​อาง​ผสม​ตาม​ดวย​เกลือ​คน​ให​เขา​กัน​ ปอก​กลวย​ไข​ลง​ไป​แช

– วิธี​ทําน้ําเชื่อ​ม

ใน​กระทะ​ทอง​เห​ลือ​ง ใส​น้ําสะอาด​ลง​ไป​ ตาม​ดวย​น้ําตาล​ทราย​ น้ําตาล​ป๊ีบ​ เก​ลือ​ ใบ​เตย​มัด

เปิด​ไฟ​กลาง​อยา​แรง​คอยๆ​เชื่อม​น้ําเชื่อม​ให​เห​นี​ยว ใช​ทัพพี​คน​ตล​อด​เวลา

หรี่​ไฟ​ออน​ลง​ ใส​กลวย​ลง​ไป​เชื่อม​ พ​ยา​ยาม​กด​ให​กลวย​จม​น้ําเชื่อม​ เอา​ทัพพี​ตัก​น้ําเชื่อม​รด​กลวย​ตล​อด​เวลา

เมื่อ​สุก​เหลือง​สวย​งาม​ ทอง​อราม​ดีแลว​ชอน​ขึ้น​มา​ เพื่อ​รอ​ราด​น้ํากะ​ทิ

– วิธี​ทําน้ํากะ​ทิ

ใน​กระทะ​ทอง​เห​ลือ​ง ใส​หัว​กะทิ​ เก​ลือ​ และ​ใบ​เตย​ เปิด​ไฟ​เบาๆ​ เคี่ยว​คน​กะ​ทะ​เริ่ม​คน​ปิด​ไฟ​ เพื่อ​เป็น​กะทอ​ราด
หน า​กลวย​เชื่อ​ม

จัด​เสิรฟ​กลวย​เชื่อม​โดย​การ​ ใส​กลวย​ใน​จาน​ราด​ดวย​น้ํากะทิ​ขนๆ​ หอม​หวาน​มัน​ อรอย​ติดใจ​ทุก​คน​คะ​ ทาน​ให
อรอย​นะ​คะ

ขอ​ขอบคุณ​ขอ​มูล​ – คุณ​ กับขาว​กับ​ปลา​โอ PlaoCooking จาก​
https://www.youtube.com/watch?v=dwa_Cu9yw4k

กด​ติดตาม​คุณ​กับขาว​กับ​ปลา​โอ PlaoCooking ไดที่​ป ุม​น้ี​เลย​จา​ เมนู​เด็ด​รอ​เพื่อน​ๆอยู​  

https://www.rosalynth.com/home/category/%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2/
https://www.youtube.com/channel/UCsUtjQKoCERAMpOmQKU26RA?sub_confirmation=1


วัตถุดิบ​กลวย​ไข​เชื่อ​ม
banana

“ก​ลวย” นับ​เป็น​ผล​ไม​ที่​อยู​คู​คน​ไทย​มา​นา​น ​เป็น​ทัง้​อาหาร​เด็ก​ อาหาร​กลาง​วัน​นัก​เรียน​ ผล​ไม​ให​พลังงาน​นัก
กีฬา​ ของ​หวาน​ของ​ผู​ใหญ​ ไป​จนถึง​ผล​ไม​น่ิมๆ​ เคีย้ว​งาย​ของ​ผู​สูง​อา​ยุ​ นอกจาก​รสชาติ​อรอย​หวาน​หอม​จน​สาม
รถ​นํามา​รับ​ประทาน​ได​ทัง้​แบบ​สดๆ​ และ​แปรรูป​เป็น​สารพัด​ขนม​แลว​ ยัง​มี​ประโยชน​ตอ​สุขภาพ​มากมาย​อีก​ดวย​
เน่ืองจาก​กลวย​เป็น​ผล​ไม​ที่​มี​กาก​ใย​อาหาร​อยาง​พอ​เห​มา​ะ จึง​ทําให​กลวย​มี​สวน​ชวย​ใน​การ​ควบคุม​ระดับ
คอเลสเตอรอล​ไม​ให​สูง​เกิน​ไป​ ซึ่ง​เป็น​หน่ึง​ใน​ปัจจัย​ที่​จะ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​โรค​อื่นๆ​ ตาม​มา​ เชน​ โรค
เบา​หวา​น ​และ​โรค​หลอด​เลือด​หัว​ใจ​ เป็น​ตน

salt

เก​ลือ (Salt) หรือ​เกลือ​โซเดียม​นัน้​มี​แร​ธาตุ​หลาย​ชนิด​ที่​เป็น​ประโยชน​ตอ​ราง​กาย​ หาก​รับ​ประทาน​ใน​ปริมาณ​ที่
เหมาะ​สม​ก็​อาจ​สง​ผล​ดี​ตอ​สุขภาพ​ราง​กาย​ ดัง​น้ี​ ป องกัน​ภาวะ​ความ​ดัน​โลหิต​ตํ่า,ป องกัน​ภาวะ​ขาด​น้ํา และ​ป องกัน
การ​ขาด​ไอ​โอ​ดี​น ​แต​ตอง​รับ​ประทาน​ใน​ขนาด​ที่​เหมาะ​สม​ตอ​วัน​มิ​เชน​นัน้​จะ​เดิดโทษ​ตอ​ราง​กาย​ มากกวา​ได​ประ
โย​ชน

syrup

ไซ​รัป (Syrup) หรือ​ที่​รูจัก​ใน​ภาษา​ไทย​วา​ “น้ําเชื่อม​หรือ​ยา​น้ําเชื่อม​” คือ​สาร​ให​ความ​หวาน​ผลิต​จาก​กธรรมชาติ​ที่
นํามา​ปรุง​แตง​และ​ผาน​กรรมวิธี​ตางๆ​ เพื่อ​ให​ได​ออก​มา​เป็น​สิ่ง​ที่​สามารถ​รับ​ประทาน​ได​ สวน​ประกอบ​หลัก​ของ
ไซรัป​จะ​มี​น้ําตาล​กลูโครส​อยู​ หรือ​อาจ​มี​สาร​ให​ความ​หวาน​อื่นๆ​ ประกอบ​อยู​ดวย

sugar

น้ําตาล (Sugar) คือ​ สารประกอบ​คารโบไฮเดรต​ประเภท​โม​โน​แซ็กคา​ไร​ด (monosaccharide) และ​ได​แซ็กคา​ไร
ด (disaccharide) ซึ่ง​มี​รส​หวา​น ​โดย​ทัว่ไป​จะ​ได​มาก​จาก​ออย​ มะ​พราว​ แต​โดย​ทัว่ไป​แลว​จะ​เรียก​อาหาร​ที่​มี​รส
หวาน​วา​น้ําตาล​แทบ​ทัง้​สิน้​ เชน​ ทํามา​จาก​ตาล​จะ​เรียก​วา​ตาล​โตนด​ ทํามา​จาก​มะพราว​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​มะ​พราว​
ทํามา​จาก​งวง​จาก​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​จาก​ ทํามา​จาก​งบ​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​งบ​ ทํามา​จาก​ออย​แต​ยัง​ไม​ได​ทําเป็น
น้ําตาล​ทราย​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​ทราย​ดิบ​ ถา​นํามา​ทําเป็น​เม็ด​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​ทราย​ หรือ​ถา​นํามา​ทําเป็น​กอน
แข็ง​คลาย​กรวด​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​กรวด​ ฯลฯ

milk

นม​ หรือ​ น้ํานม (Milk) คือ​ ของเหลว​สี​ขาว​ที่​มี​สาร​อาหาร​ที่​จําเป็น​สําหรับ​เด็ก​หรือ​สัตว​เกิด​ใหม​ ที่​ผลิต​ออก​มา​จาก
เตา​นม​ของ​สัตว​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​ อาทิ​เชน​ มนุษย​ วัว​ แพะ​ แกะ​ ควา​ย มา​ ลา ​อูฐ​ จาม​รี​ เรี​นเดีย​ร ลา​มา​ แมว​น้ํา
และ​ยัง​รวม​ไป​ถึง​เครื่อง​ดื่ม​ที่​ใช​แทน​นม​ดวย​ เชน​ นม​ถัว่​เห​ลือ​ง น้ํานม​ขาว​ นม​ขาว​โพด​ นม​แอ​ลม​อนดเป็น​ตน

 



อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​ร ตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลค แฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ ขอบคุณ​ที่​ติดตาม
เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTHดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
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