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ขนม​ฝัก​บัว Kanom Fak Bua กรุบ​กรอบ​หอม​ใบ​เตย

ขนม​ฝัก​บัว (Kanom Fak Bua) ถา​เพื่อน​ๆกําลัง​คนหา​สูตร​ขนม​ฝักบัว​เด็ดๆ​ แอด​ริน​วา​โป ะ​เชะเลย​คะ​ สูตร​น้ี​คือ
สูตร​ของ​เพื่อน​ๆ ถูก​ตอง​แลว​คะ​แอด​ริน​ขอ​นําเสนอ​ของ​วาง​ ลอง​นึก​ดู​ ขนม​ของ​วาง​หอม​ใบ​เตย​ รสชาติ​ทอด​ให​กร​อบ​
หอม​หวาน​มัน​ ทาน​รอนๆ​ อรอย​มาก​คะ​ เครื่อง​แน​น ๆ​ ที่​หาไม​ได​จาก​ราน​ไหน​แป ง​สอง​ชนิด​ผสม​ให​เขา​กัน​ สัดสวน​ดี
ทําให​แป ง​กร​อบ​ ใส​ดวย​ใบ​เตย​ ทําให​หอม​ และ​มี​สี​สวย​สด​ใส​ จะ​มี​อะไร​เลิศ​ไป​กวา​น้ี

ขนม​ฝัก​บัว​ หรือ​ จู​จุน​ ทําจาก​แป ง​ แป ง​สาลี​อเนก​ประ​สงค​ และ​ แป ง​ขาว​เจา​ คน​เขา​กัน​กับ​กะทิ​ และ​ใบ​เตย​คัน้​สดๆ​
ทอด​กร​อบๆ​ กิน​รอนๆ​ หอม​หวาน​มัน​ เชียว​คะ​ เกริ่น​มา​นาน​หิว​แลว​ มา​ทําขนม​ฝักบัว​กัน​เลย​คะ​ อรอย​เด็ด​เมนู​ระดับ​มิ
ชิ​ลิ​นสตา​ร มา​คะ​ดาวนโหลด​สูตร​ มือขวา​ควง​ตะ​หลิว​ มือ​ซาย​จับ​กระ​ทะ​ สาว​เทา​กาว​เขา​ครัว​ไป​กับ​เมนู​ขนม​ฝักบัว​กัน
เลย​คะ

สูตร​ขนม​ฝัก​บัว
แป ง​สาลี​อเนก​ประ​สง​ค 80 กรัม

https://www.rosalynth.com/home/2022/05/09/%e0%b8%82%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%9d%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%a7-kanom-fak-bua/
https://www.rosalynth.com/home/2022/05/09/%e0%b8%82%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%9d%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%a7-kanom-fak-bua/
https://www.rosalynth.com/home/2022/05/09/%e0%b8%82%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%9d%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%a7-kanom-fak-bua/
https://www.rosalynth.com/home/2022/05/09/%e0%b8%82%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%9d%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%a7-kanom-fak-bua/


สูตร​ขนม​ฝัก​บัว
แป ง​ขาว​เจา 65 กรัม

กะ​ทิ 100 กรัม

น้ําใบ​เตย​เขม​ขน 100 กรัม

น้ําตาล​มะ​พรา​ว 100 กรัม

เก​ลือ​ปน 1/4 ชอน​ชา

น้ํามัน​(สําหรับ​ทอด​)

วิธี​ทําขนม​ฝัก​บัว
1.​ ลาง​ใบ​เตย​ให​สะ​อาด​ หัน่​เป็น​ชิน้​เล็ก​ ๆ ใส​ลง​ใน​เครื่อง​ป่ัน​ เติม​น้ําเปลา​ลง​ไป​พอ​ทวม​ ป่ัน​ให​ละ​เอียด​ แลวก​รอง
และ​คัน้​เอาแต​น้ํา เต​รี​ยม​ไว

2.​ ผสม​แป ง​ขาว​เจา​ แป ง​ขาว​เห​นี​ยว และ​กลวย​หอม​ คอย​ ๆ เท​น้ําใบ​เตย​ลง​ไป​นวด​ให​เขา​กัน​ ใส​สี​ผสม​อาหาร​สี
เขียว​ลง​ไป

3.​ ใส​น้ําตาล​ป๊ีบ​ลง​ไป​นวด​กับ​แป ง​ให​ละลาย​จน​มี​ลักษณะ​ขน​เห​นี​ยว (เหมือน​นมขน​หวาน​) พัก​แป ง​ทิง้​ไว​อยาง
น อย​ 30 นา​ที

4.​ ใส​น้ํามัน​พืช​ลง​ใน​กระทะ​ขนาด​เล็ก​สูง​ราว​ๆ ครึ่ง​ ของ​กระ​ทะ​ นําขึ้น​ตัง้​ไฟ​ออน​ ๆ พอ​น้ํามัน​รอน​ กวน​แป ง​ให
เขา​กัน​ดี​จาก​นัน้​ตัก​หยอด​ลง​ตรง​กลาง​กระ​ทะ​ (ระวัง​อยา​ให​แป ง​ใต​กระบวย​หยด​ลง​ใน​กระ​ทะ​) ขนม​จะ​คอย​ ๆ
พอง​จาก​ดาน​นอก​เขา​สู​ดาน​ใน​จน​ปิด​สนิท​ รอ​จน​ขนม​เหลือง​และ​ลอย​ขึ้น​จาก​น้ํามัน​จาก​นัน้​พลิก​กลับ​ดาน​ จาก​นัน้
ตัก​น้ํามัน​ราด​ตรง​กลาง​ของ​ขนม​เพื่อ​ให​ตรง​กลาง​ขนม​ปูด​ขึ้น​ ตัก​ขึ้น​สะเด็ด​น้ํามัน​ พ​รอม​เสิรฟ​ ทาน​ให​อรอย​นะ
คะ

ขอ​ขอบคุณ​ขอ​มูล​ – คุณ youtube จาก​ www.youtube.com

วัตถุดิบ​ขนม​ฝัก​บัว
แป ง​สาลี​อเนก​ประ​สง​ค

https://www.youtube.com/watch?v=E-U9eTlJplI
https://www.rosalynth.com/home/category/%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%a7%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%87/


แป ง​สาลี​อเนก​ประ​สงค​ เป็น​แป ง​สามัญ​ประจําครัว​ที่​มี​ติด​ทุก​บา​น ​ทําจาก​ขาว​สา​ลี​ มี​โปรตีน​ปาน​กลาง​ 10 ถึง​ 12
เปอร​เซ็น​ต แป ง​อเนกประสงค​เหมาะ​สําหรับ​ขนมอบ​ทุก​ประ​เภท​ เชน​ ขนม​ปัง​ บิ​สกิต พิซซา​ คุก​กี้​ มัฟฟิน ฯ​ลฯ
นอกจาก​น้ี​ยัง​ใช​ใน​ซอส​เก​รวี่ และ​เป็น​ตัว​ทําให​ซอส​ขน

แป ง​ขาว​เจา

แป ง​ขาว​เจา​ หรือ​ แป ง​ญวน​ เป็น​แป ง​ที่​ทํามา​จาก​ขาว​ เป็น​แป ง​ที่​ใช​มาก​ที่สุด​ใน​การ​ทําขนม​ไทย​ ใน​สมัย​กอน​ใช
แป งสด​ที่​โม​จาก​ขาวสาร​แช​น้ําคาง​คืน​ นําแป ง​ที่​ได​จาก​การ​โม​มา​ทับ​น้ําออก​ ก็​จะ​ได​แป ง​ที่​พรอม​นําไป​ทําขนม​
ปัจจุบัน​นิยม​ใช​แป ง​แหง​ที่​ผลิต​จาก​โรง​งา​น ​เน้ือ​แป ง​ขาว​เจา​มี​ลักษณะ​สาก​มือ​ ถา​เป็น​ขาว​ใหม​จะ​มี​กลิ่น​หอม​ดูด
น้ําได​น อย​ ถา​ใช​แป ง​ขาว​เจา​สด​จะ​ตอง​ลด​น้ํา จาก​สูตร​แป ง​ขาว​เจา​สําเร็จ​รูป

กะ​ทิ

กะทิ​สด​ ได​จาก​การ​ขูด​มะพราว​แลว​นํามา​คัน้​จะ​ได​ 2​ สวน​คือ​ หัว​กะทิ​ หรือ​สวน​ที่​เขม​ขน​ หาง​กะทิ​ คือ​สวน​ที่​เจือ
จาง​ นิยม​ทําจาก​มะพราว​ขูด​ขาว​ คือ​มะพราว​ที่​กะเทาะ​เน้ือ​จาก​กะ​ลา ​แลว​ปอก​เปลือก​สวน​ที่​เป็น​สี​น้ําตาล​ออก​
เมื่อ​นําไป​ขูด​จะ​ได​มะพราว​ที่​ขาว​สะ​อาด​ กร​าเลือก​ซื้อ​ควร​ซื้อ​ราน​ที่​ดี​ เพื่อ​ให​ได​กะทิ​สด​ใหม​มี​กลิ่น​หอม​ ถา
มะพราว​เกา​จะ​มี​กลิ่น​เหม็น​เปรีย้ว​ ประกอบ​อาหาร​จะ​มี​กลิ่น​และ​รส​ไม่ดี

น้ําตาล​มะ​พรา​ว

น้ําตาล​มะ​พราว​ ได​จาก​จัน่​มะ​พราว​ มี​ลักษณะ​เหลว​ มี​สี​เหลือง​อม​น้ําตาล​ มี​กลิ่น​หอม​ รส​หวาน​นุม​ น้ําตาล
มะพราว​ที่​ทําเป็น​กอน​เรียก​วา​ น้ําตาล​ปึก​ ถา​ทําน้ําตาล​ใส​ป๊ีบ​เรียก​วา​น้ําตาล​ป๊ีบ​ หาก​ใช​ไม​หมด​ให​เก็บ​ใส​ภาชนะ​ที่
มี​ฝา​ปิด​สนิท

 

ประวัติ​ขนม​ฝัก​บัว

ขนม​ฝัก​บัว​ นัน้​มี​มา​ตัง้แต​สมัย​สุ​โข​ทัย และ​มี​การ​เขียน​ลง​เป็น​หลัก​ฐาน​ใน​หนังสือ​ไตรภูมิ​พระ​รวง​ และ​ได​มี​การก​ลา
วถึง​ใน​กาพย​เห​ชม​เครื่อง​คาว​หวาน​ใน​รัช​สมัย​ของ​ สมเด็จ​พระพุทธ​เลิศ​หลา​นภา​ลัย​ ถือวา​เป็น​ขนม​ที่​มี​การ​ทํากิน​กัน
แพร​หลาย​มา​นาน

ที่มา​ของ​ชื่อ​ ฝักบัว​นัน้​มี​อยู​ 2​ ควา​มหมาย​คือ​ ควา​มหมาย​แรก​ที่​เป็น​ลักษณะ​ของ​ขนม​ คือ​เน้ือ​ดาน​ใน​ตรง​กลาง​เมื่อ​กัด
ลง​ไป​แลว​ จะ​มี​ความ​นุม​ และ​มี​สาย​ๆ เหมือน​ฝัก​บัว​ สวน​ความ​หมาย​ที่​สอง​คือ​ เป็น​ความ​หมาย​มงคล​ ที่​ขนม​ชนิด​น้ี
เริ่ม​ตน​มา​จาก​การ​ทําเพื่อ​ไป​ทําบุญ​ที่​วัด​ หรือ​งาน​มงคล​เพื่อ​เป็น​ตัวแทน​ของ​ความ​หมาย​ดีๆ​ ไม​วา​จะ​เป็น​งาน​บวช​ งาน
แตง​ หรือ​งาน​ขึ้น​บาน​ใหม​ก็​ตาม

สวน​การ​ทําขนม​ฝัก​บัว​ ก็​ไม​ได​มี​อะไร​ที่​ยุง​ยาก​ เพียง​ตองหา​กระทะ​ที่​มี​ลักษณะ​หลุม​ลง​ลึก​บริเวณ​กระ​ทะ​ และ​เลือก​ใบ
เล็ก​ที่​เหมาะ​กับ​ขนาด​ของ​ขนม​ชนิด​น้ี​ จาก​นัน้​คน​วัตถุดิบ​ที่​เป็น​แป ง​ผสม​กับ​น้ําสะอาด​ให​เขา​กัน​เป็น​ครีม​ รวม​ถึง​ใส​เก
ลือ​ น้ําตาล​ และ​น้ําใบ​เตย​ให​ขน​เหมือน​ครีม​นม​ แลว​นําลง​ทอด​กับ​น้ํามัน​ที่​รอน​ เคล็ด​ลับ​การ​ทอด​คือ​ ควร​ทอด​ที​ละ​ชิน้
คอยๆ​ ตัก​น้ํามัน​รด​ดาน​บน​ที​ละ​น อย​ให​ดาน​นอก​กรอบ​เล็ก​น อย​ ดาน​ใน​มี​เน้ือ​นุม​เหมือน​ฝัก​บัว



อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTH

ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร
Slug: ขนม​ฝัก​บัว-Kanom-Fak-Bua
Meta: ขนม​ฝัก​บัว​ รสชาติ​ทอด​ให​กร​อบ​ หอม​หวาน​มัน​ ทาน​รอนๆ​ อรอย​มาก​คะ​ เครื่อง​แน​น ๆ​ ที่​หาไม​ได​จาก​ราน​ไหน
แป ง​สอง​ชนิด​ผสม​ให​เขา​กัน​ สัดสวน​ดี​ทําให​แป ง​กร​อบ​ ใส​ดวย​ใบ​เตย​ ทําให​หอม​ และ​มี​สี​สวย​สด​ใส

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

