
ซิ​นนา​มอน​โรล​หมอ​อบ​ลม​รอน​ อรอย​หวาน
คําแรก​ยัน​คําสุด​ทา​ย

ซิ​นนา​มอน​โรล​หมอ​อบ​ลม​รอน Air-Fryer Cinnamon Rolls อรอย​หวาน​คําแรก​ยัน
คําสุด​ทา​ย

ซิ​นนา​มอน​โรล​หมอ​อบ​ลม​รอน (Air-Fryer Cinnamon Rolls) รส​ริ​นท​รตจะ​นําเสนอ​เมนู​เบเก​อรี่​ นัน่​คือ​ซิ​นนา
มอน​โรล​หมอ​อบ​ลม​รอน​ เปลี่ยน​ซิ​นนา​มอน​โรล​ที่​ยุง​ยาก​ ให​ทํางายๆ​ดวย​หมอ​ลม​รอน​ สูตร​น้ี​ไม​ยุง​ยาก​ใช​เครื่อง​ไม
เยอะ​ สบาย​สุด​ๆ รับรอง​ใคร​มา​ชิม​ตอง​ติด​ใจ​ ถา​เพื่อน​ๆทําตาม​ วิธี​ทําตา​มล​ําดับ​ รับรอง​อรอย​แนนอน​คะ​ ควา​มอ​รอย
ระดับ​มิ​ชิ​ลิ​นสตา​ร แต​ความ​ยาก​ระดับ​บาน​ๆ

ชิน​นา​มอน​โรล​อรอย​ดวย​รส​ที่​มี​เอก​ลักษณ​ และ​หอม​ของ​อบ​เชย​ ตัว​ขนมปัง​เน้ือ​นุม​ ถูก​นํามา​มวน​เป็น​แทง​กลม​กอน​ที่
จะ​ตัด​เป็น​ชิน้​ จัด​เรียง​ชิด​ติด​กัน​ อบ​ให​สุก​ เอา​ละ​คะ​ เกริ่น​มา​เริ่ม​หิว​แลว​ ไป​ทํากัน​คะ​ มา​ทําซิ​นนา​มอน​โรล​หมอ​อบ​ลม
รอน​กัน​ ของ​อรอย​อยาง​น้ี​ตอง​หาม​พลาด​ มา​คะ​ ดาวนโหลด​สูตร​ มือขวา​ควง​ตะ​หลิว​ มือ​ซาย​จับ​กระ​ทะ​ สาว​เทา​กาว
เขา​ครัว​ไป​กับ​เมนู​ซิ​นนา​มอน​โรล​หมอ​อบ​ลม​รอน​กัน​เลย​คะ

https://www.rosalynth.com/home/2022/04/06/%e0%b8%8b%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%a5%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%9a%e0%b8%a5%e0%b8%a1%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%ad/
https://www.rosalynth.com/home/2022/04/06/%e0%b8%8b%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%a5%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%9a%e0%b8%a5%e0%b8%a1%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%ad/


สูตร​ซิ​นนา​มอน​โรล​หมอ​อบ​ลม​รอน
ครัว​ซอง​ตโรล 1 กอ​น

น้ําตาล 1 ชอน​โตะ

ผง​อบ​เชย 1/8 ชอน​ชา

น้ําตาล​ไอ​ซิ่ง 1/4 ถวย

น้ําสม​คัน้ 1.25 ชอน​ชา

วิธี​ทําซิ​นนา​มอน​โรล​หมอ​อบ​ลม​รอน
1.​ คลี่​แป ง​ครัว​ซอง​ตเป็น​ชิน้​สี่​เห​ลี่​ยม​ พัก​แป ง​ไว​ ผสม​น้ําตาล​และ​อบ​เชย​ โรย​ลง​บน​แป ง​ เรี่​มมวน​แป ง​ โดย​เริ่ม
จาก​ดาน​สัน้​ จีบ​ตะเข็บ​เพื่อ​ปิด​ผนึก​ ใช​มีด​ฟันปลา​หัน่​เป็น​ 4 ชิน้

2.​ เปิด​หมอ​ทอด​ลม​รอน​ที่​ 350 ° วาง​มวน​กระดาษ​ควํ่าถวย​มัฟฟินซิ​ลิ​โคน​แต​ละ​ถวย

3.​ จัด​เรียง​ใน​หมอ​ทอด​อา​กา​ศ อบ​จน​เป็น​สี​น้ําตาล​ทอง​ 8 – 12 นา​ที​ พัก​ไว​ให​เย็น​เป็น​เวลา​ 5 นาที​กอน​นําออก
จาก​เรา​อบ​ไป​พัก​ยัง​ตะ​แก​รง

4.​ ใน​ชาม​ขนาด​เล็ก​ผสม​น้ําตาล​ไอ​ซิ่ง​และ​น้ําสม​ ทา​ลง​บน​ชิน​นา​มอน​โรล​แสน​อรอย​ ทาน​ให​อรอย​นะ​คะ
 

ขอ​ขอบคุณ​ขอ​มูล​ – คุณ tasteofhome จาก​ www.tasteofhome.com

วัตถุดิบ​ซิ​นนา​มอน​โรล​หมอ​อบ​ลม​รอน
น้ําตาล

น้ําตาล​ทราย​ ทําจาก​ออย​ มี​รส​หวาน​แห​ลม​ มี​ทัง้​เม็ด​ละ​เอียด​ และ​เม็ด​หยาบ​ นิยม​ใช​น้ําตาล​ทราย​ขาว​ เพื่อ​ให
อาหาร​มี​สี​สวย​ ใส​ไม​ขุน​มัว​ โดย​สามารถ​นํามา​ทําน้ําเชื่อม​และ​ใช​ประกอบ​อาหาร​ได​เชน​กัน

ผง​อบ​เชย

https://www.tasteofhome.com/recipes/air-fryer-cinnamon-rolls/
https://www.rosalynth.com/home/category/%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b9%80%e0%b8%9a%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b9%88/


อบ​เชย​ อบเชย​มี​สรรพคุณ​ทาง​ยา​ เน่ืองจาก​มี​แทน​นิ​นสูง​ที่​ให​รส​ฝาด​จึง​นิยม​ใช​ใน​ยา​ตํารับ​แผน​โบราณ​เชน​ เป็น
สวน​ผสม​ใน​ยา​หอม​ตาง​ ๆ โดย​ใช​สวน​ของ​เปลือก​ลําตน​ ใช​ใน​การ​แก​จุก​เสียด​ แนน​ทอง​ หรือ​ใช​ใน​การ​ทํายานัตถุ
ใช​สูด​ดม​ เพื่อ​เพิ่ม​ความ​สด​ชื่น​ ลด​อาการ​ออน​เพ​ลี​ย แก​โรค​ทอง​รวง​เพราะ​มี​สวน​ชวย​ตาน​แบคทีเรีย​ใน​กระเพาะ
อา​หาร​ ขับ​ปัสสาวะ​ ชวย​ใน​การ​ยอย​อา​หาร​ และ​สลาย​ไข​มัน​ สวน​เปลือก​ลําตน​อายุ​มาก​กวา​ 6 ปี​ หรือ​ใบ​กิ่ง​ยัง
นํามาส​กัด​น้ํามัน​หอม​ระเหย​ได​อีก​ดวย​ ซึ่ง​จะ​มี​มาก​ใน​อบเชย​ญวน​ที่​ให​น้ํามัน​หอม​ระเหย​ 2​.​5%

น้ําตาล​ไอ​ซิ่ง

น้ําตาล​ไอ​ซิ่ง (Icing sugar) เป็น​น้ําตาล​ทราย​ที่​ผาน​กระบวนการ​บด​ละ​เอียด​ ลักษณะ​เป็น​ผง​สี​ขาว​ ละเอียด​คลาย
แป ง(fine powder form) มี​สวน​ผสม​ของ​แป ง​ขาวโพด​ประ​มาณ 3-5 % (Anti-caking) ละลาย​น้ําได​อยาง​รวด
เร็ว

 

ประวัติ​ซิ​นนา​มอน​โรล​หมอ​อบ​ลม​รอน

ซิ​นนา​มอน​โรล (Cinnamon roll) เป็น​ขนม​หวาน​ที่​พบ​บอย​ ใน​ทวีป​อเมริกา​เหนือ​ และ​ยุโรป​เหนือ​ ซิ​นนา​มอน​โรล​
สามารถ​เปรียบ​เทียบ​ได​เป็น​ขนมปัง​น้ําผึ้ง​ ซึ่ง​เป็น​สวน​หน่ึง​ ของ​ขนม​หวาน​ใน​ตระกูล​โดนัท​ ซิ​นนา​มอน​โรล​ได​รับ​การ
คิดคน​ใน​สวีเดน​ใน​ชื่อ​ที่​เรียก​วา kanelbulle (แปล​วา​ “ขนมปัง​อบ​เชย​”) ซิ​นนา​มอน​โรล​ประกอบ​ดวย​ แผน​ยีสต​มวน​
และ​โรย​สวน​ผสม​ระ​หวาง​ อบ​เชย​ และ​ น้ําตาล​ (และ​ลูกเกด​หรือ​องุน​สับ​ใน​บาง​กรณี​) เหนือ​ชัน้​เนย​บาง​ ๆ เมื่อ​รีด​แป ง
เป็น​แผ​น ​แลว​ตัด​เป็น​สวน​ ๆ และ​อบ​ ซิ​นนา​มอน​โรล​มัก​จะ​โรย​ดวย​น้ําตาล​ครีม​ โรย​หน า​ขนม​บอย​ ๆ หรือ​เคลือบ​เงา
ของ​บาง​ประ​เภท

ขนาด​ของ​ซิ​นนา​มอน​โรล​จะ​แตก​ตาง​กัน​ใน​แตละ​สถาน​ที่​ โดย​สวน​มาก​แลว​ราน​เบเกอร​รี่​จะ​ผลิต​ขนาด​ประ​มา​ณ 5 ซม​.​
ใน​เสน​ผา​ศูนยกลาง​และ​มี​ขนาด​ใหญ​กวา​ 10 ซม​.​ ที่​ใหญ​ที่สุด​สามารถ​พบ​ได​ใน​ฟินแลนด​เรียก​วา Korvapuusti ซึ่ง
ขนาด​ใหญ​ถึง​ 2​0 ซม​.​ ใน​เสน​ผา​ศูนยกลาง​และ​น้ําหนัก​ 2​00 กรัม​ (ประ​มา​ณ 7 ออนซ​)

 



อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTH

ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

