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ซี่โครงแกะซอสไวน แดง Rack of Lamb เมนูไฮโซแตทํางาย จากเชฟดัง

ซี่โครงแกะซอสไวน แดง (Rack of Lamb) รสรินทรตจะนําเสนอเมนูอาหารอติาเลยีน นัน่คอืซีโ่ครงแกะซอสไวน
แดง ซี่โครงแกะ อบกับเกล็ดขนมปัง กรอบนอกนุมใน ทานกับซอสไวนแดงแสนละมุน สูตรเด็ดจาก Chef Jean-
Pierre แตทําไดงายมากที่บาน รับรองหากใครไดชิม ตองยกน้ิวให วิธีทําและกรรมวิธี เพื่อนๆสามารถทําตามขัน้
ตอนไดงายๆ ความอรอยของสูตรน้ีเอาไปเลยคะ ระดับมิชิลินสตาร พูดไปแลวทองก็รอง ไปลุยกันเลยคะ มา
ทําซี่โครงแกะซอสไวนแดงกัน แคคิดก็น้ําลายไหลแลว มาคะ ดาวนโหลดสูตร มือขวาควงตะหลิว มือซายจับกระทะ
สาวเทากาวเขาครัวไปกับเมนูซี่โครงแกะซอสไวนแดงกันเลยคะ

สูตรซี่โครงแกะซอสไวน แดง
สําหรับซี่โครงแกะ

ซี่โครงแกะ 8 ชิน้

เกล็ดขนมปัง 1 ถวย

ดิจองมัสตารต 2 ชอนโตะ

เกลือและพริกไทย(เพื่อปรุงรส)

https://www.rosalynth.com/home/2022/03/27/%e0%b8%8b%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b9%82%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b8%b0%e0%b8%8b%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b9%84%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b9%8c%e0%b9%81%e0%b8%94%e0%b8%87-rack-of-lamb/
https://www.rosalynth.com/home/2022/03/27/%e0%b8%8b%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b9%82%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b8%b0%e0%b8%8b%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b9%84%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b9%8c%e0%b9%81%e0%b8%94%e0%b8%87-rack-of-lamb/
https://www.rosalynth.com/home/2022/03/27/%e0%b8%8b%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b9%82%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b8%b0%e0%b8%8b%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b9%84%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b9%8c%e0%b9%81%e0%b8%94%e0%b8%87-rack-of-lamb/
https://www.rosalynth.com/home/2022/03/27/%e0%b8%8b%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b9%82%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b8%b0%e0%b8%8b%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b9%84%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b9%8c%e0%b9%81%e0%b8%94%e0%b8%87-rack-of-lamb/


สูตรซี่โครงแกะซอสไวน แดง
สําหรับซอสไวน แดง

เนย 2 ชอนโตะ

หอมแดงสับละเอียด 1/4 ถวย

กระเทียมสับ 1 ชอนชา

น้ําสมสายชูบัลซามิก 4 ชอนโตะ

ไวนแดง 2 ถวย

ทารรากอน 1 ชอนโตะ

พอรทไวน 1/4 ถวย

น้ําสตอกเน้ือ 2 ถวย

แป งขาวโพด 1 ชอนโตะ

เกลือและพริกไทย (เพื่อปรุงรส)

สําหรับเครื่องเคียง

กะหลํ่าดาว 1 ปอนด

เนยจืด 3 ชอนโตะ

น้ํามันมะกอก 2 ชอนโตะ

เบคอนหัน่เตา 1/4 ปอนด

หอมแดงสับ 1/2 ถวย

น้ําสมสายชูบัลซามิก 3 ชอนโตะ

วิธีทําซี่โครงแกะซอสไวน แดง
– วิธีทําซี่โครงแกะ

เปิดเตาอบที่ 425/450° ทําความสะอาดและเตรียมชตะแกรงอบ นําซี่โครงแกะมาคลุกเคลาเครื่องเทศ และ
เกล็ดขนมปัง

วางชัน้วางบนกระทะยางและอบเป็นเวลา 20 ถึง 25 นาทีหรือจนเศษเป็นสีน้ําตาลทอง นําชัน้วางออกมาจาก
เตาอบและพัก 15 นาที

– วิธีทําซอสไวน แดง

ในกระทะใหรอนน้ํามันมะกอกหลังจากนัน้ใสหอมแดง เมื่อมันเป็นสีน้ําตาลทองออน ใหใสกระเทียม บัลซามิก
และไวนแดง ทารรากอน และปลอยใหมันลดลงจนเหลือราว3/4 ถวย

เพิ่มสต็อกและปลอยใหมันปรุงอาหารอีกสองสามนาที เพิ่มสวนผสมแป งขาวโพดและคนใหผสมกันดีจนเนียน
(เฉพาะในกรณีที่จําเป็นเทานัน้)

หากตองการในตอนน้ี คุณสามารถกรองซอสได ใสเนย จากนัน้ปรุงเกลือและพริกไทยตามชอบ

– สําหรับเครื่องเคียง



เปิดเตาอบที่ 375 °F

เทกะหลํ่าดาวลงในน้ําที่มีน้ําตาลเล็กน อยประมาณ 10 นาทีหรือจน 80% สุกแลวแชใน น้ํา เย็น จัดทันทีใหเย็น

ในกระทะผัดใหอุนน้ํามันมะกอกหรือเนยจากนัน้ผัดเบคอนสักครู เพิ่มหัวหอมและปรุงอาหารสักสองสามนาที
จากนัน้ใสกะหลํ่าดาวและผสมใหเขากัน

เพิ่มเกลือและพริกไทย ผสมใหเขากัน แลวใสลงในถาดลาซานญา

ราดน้ําสมสายชูบัลซามิกที่ดานบนจากนัน้อบราวๆ 15 นาทีจนกรอบและเสิรฟกับบัลซามิกกอนเสิรฟ ทานให
อรอยนะคะ

 

ขอขอบคุณขอมูล – คุณ Chef Jean-Pierre จาก youtube

วัตถุดิบซี่โครงแกะซอสไวน แดง
เนย

“เนย” (butter) คือผลิตภัณฑจากนมที่มีไขมันนมไมน อยกวา 80% (ของน้ําหนัก) มีลักษณะเป็นกอนแข็งเมื่อ
แชเย็น และจะเริ่มน่ิมหรือออนตัวลงเมื่ออุณหภูมิสูงขึ้นคะ เนยเกิดจากการเขยา (churning) ครีมหรือนม เพื่อ
แยกไขมันออกมาจากนม กระบวนการน้ีจะไดไขมันเนย และบัตเตอรมิลก ซึ่งเจาไขมันเนยตัวน้ีจะถูกนําไป
ผานกระบวนการในอุณหภูมิตํ่าจนแข็งตัวกลายเป็นเนยในแบบที่เราคุนเคยกันนัน่เองคะ โดยทัว่ไปแลวเนยจะ
ทําจากนมวัว แตก็จะมีแบบที่ทําจากนมแพะ นมแกะ นมควาย ฯลฯ ซึ่งก็จะใหรสชาติและกลิ่นที่แตกตางกันไป

เนยจืด

“เนย” (butter) คือผลิตภัณฑจากนมที่มีไขมันนมไมน อยกวา 80% (ของน้ําหนัก) มีลักษณะเป็นกอนแข็งเมื่อ
แชเย็น และจะเริ่มน่ิมหรือออนตัวลงเมื่ออุณหภูมิสูงขึ้นคะ เนยเกิดจากการเขยา (churning) ครีมหรือนม เพื่อ
แยกไขมันออกมาจากนม กระบวนการน้ีจะไดไขมันเนย และบัตเตอรมิลก ซึ่งเจาไขมันเนยตัวน้ีจะถูกนําไป
ผานกระบวนการในอุณหภูมิตํ่าจนแข็งตัวกลายเป็นเนยในแบบที่เราคุนเคยกันนัน่เองคะ โดยทัว่ไปแลวเนยจะ
ทําจากนมวัว แตก็จะมีแบบที่ทําจากนมแพะ นมแกะ นมควาย ฯลฯ ซึ่งก็จะใหรสชาติและกลิ่นที่แตกตางกันไป

น้ํามันมะกอก

น้ํามันมะกอก (อังกฤษ: Olive oil) เป็นน้ํามันที่สกัดจากผลมะกอกออลิฟ (ในวงศมะลิ) ซึ่งเป็นผลไมเพาะปลูก
ตัง้แตโบราณของบริเวณเมดิเตอรเรเนียน น้ํามันสกัดจากผลไมทัง้ลูก ใชเพื่อทําอาหาร ไมวาจะผัด ทอด หรือ
เพื่อทําน้ําสลัด ยังใชทําเครื่องสําอาง ยา สบู น้ํามันตะเกียง และเพื่อกิจทางศาสนาบางอยางอีกดวย มีหลักฐาน
จํากัดวามีผลดีตอสุขภาพ

 

https://www.youtube.com/watch?v=QDiKcbxCgAg
https://www.rosalynth.com/home/category/%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%95%e0%b8%b4/


อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทรตอนใหมๆ อยาลืมกดไลคแฟนเพจรสรินทร นะคะ
รับรองวา คุณจะทําอาหารไดอรอยจนคนทัง้บานชมไมขาดปากเลยคะ

ขอบคุณที่ติดตามเพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ

Facebook: RosalynTH

ดูสูตรเด็ดอื่นๆ หน าหลักรสรินทร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

