
เคก​รู​ลา​รดสม​แมน​ดา​ริน mandarin roulade
อรอย​ทํางาย​ไม​ตอ​งอบ

เคก​รู​ลา​รดสม​แมน​ดา​ริน mandarin roulade อรอย​ทํางาย​ไม​ตอ​งอบ

เคก​รู​ลา​รดสม​แมน​ดา​ริน (mandarin roulade) วัน​น้ี​รส​ริ​นท​รจะ​มา​ชวน​ทําเบเก​อรี่​ นัน่​คือ​เคก​รู​ลา​รดสม​แมน​ดา
ริ​น ​ขนม​หวา​น ​สุด​วิจิตร​ชิน้​น้ี​ เคก​รู​ลา​รดสม​ ทํางาย​มาก​เลย​คะ​ โยน​เตา​อบ​ทิง้​ไป​เลย​สิ​คะ​ 5 นาที​ก็​ได​ ของ​หวาน​สม
หวาน​ฉ่ํา มา​รับ​ทาน​กับ​น้ําชา​เกๆ​แลว​ อรอย​จน​คง​ทํา มงลง​แน​นอ​น ​เพื่อน​ๆสามารถ​ทําตาม​ได​เลย​คะ​ วิธี​ทําเป็น​ขัน้
ตอน​ไม​ยุง​ยาก​ ควา​มอ​รอย​ของ​สูตร​น้ี​เอา​ไป​เลย​คะ​ ระดับ​มิ​ชิ​ลิ​นสตา​ร

สูตร​น้ี​งาย​มาก​เลย​คะ​ ไม​ตอง​ใช​เตา​อบ​ ไม​ตอง​ใช​แป ง​ ไม​ตอง​ใช​นม​ แถม​ตัว​ขนม​ก็​ออก​มา​สวย​ เหมาะ​กับ​ปารตี้​ สุด
ๆคะ​ แนะนําเลย​ หวาน​ฉ่ําเป ะปง​ทํางาย​ ไป​เริ่ม​ความ​อรอย​กัน​คะ​ มา​ทําเมนู​น้ี​กัน​ มา​ทําเคก​รู​ลา​รดสม​แมน​ดา​ริน​กัน​
นึกถึง​เมนู​น้ี​ที​ไร​ อดใจ​ไม​ไหว​ทุก​ที​ มา​คะ​ ดาวนโหลด​สูตร​ มือขวา​ควง​ตะ​หลิว​ มือ​ซาย​จับ​กระ​ทะ​ สาว​เทา​กาว​เขา​ครัว
ไป​กับ​เมนู​เคก​รู​ลา​รดสม​แมน​ดา​ริน​กัน​เลย​คะ

สูตร​เคก​รู​ลา​รดสม​แมน​ดา​ริน
กลวย​หอม 150 กรัม

เนย 30 กรัม

https://www.rosalynth.com/home/2022/02/22/%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b9%89%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%94%e0%b8%aa%e0%b9%89%e0%b8%a1%e0%b9%81%e0%b8%a1%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%99-m/
https://www.rosalynth.com/home/2022/02/22/%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b9%89%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%94%e0%b8%aa%e0%b9%89%e0%b8%a1%e0%b9%81%e0%b8%a1%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%99-m/
https://www.rosalynth.com/home/2022/02/22/%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b9%89%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%94%e0%b8%aa%e0%b9%89%e0%b8%a1%e0%b9%81%e0%b8%a1%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%99-m/


สูตร​เคก​รู​ลา​รดสม​แมน​ดา​ริน
บิ​สกิต 140 กรัม

ผง​โก​โก 1 ชอน​โตะ

ครีม​ชีส 225 กรัม

น้ําผึ้ง 2 ชอน​โตะ

กลิ่น​วา​นิล​ลา 1 ชอน​ชา

สม​แมน​ดา​ริน 4 ลูก

วิธี​ทําเคก​รู​ลา​รดสม​แมน​ดา​ริน
– วิธี​เตรียม​สวน​ผสม​เคก​รู​ลา​รดสม​แมน​ดา​ริน

ใน​อาง​ผสม​ขนาด​ใหญ​ นํากลวย​หอม​ลง​ไป​ยี​ ให​เน้ือ​ละ​เอียด​ เนียน​ดี

จาก​นัน้​ทุบ​บิ​สกิต ให​ละ​เอียด​ ผสม​ผง​โก​โก​ เนย​ และ​ใส​ลง​ไป​ใน​ ชาม​กลวย​บด​ ผสม​ให​เสวน​ผสม​ขา​กัน​ดี

หลัง​จาก​นัน้​ ใน​อาง​ผสม​อีก​ใบ​ ใส​ครีม​ชีส​ น้ําผึ้ง​ ตี​ให​เขา​กัน​จน​เน้ือ​เนียน​ดี​ พัก​ไว

– วิธี​ทําเคก​รู​ลา​รดสม​แมน​ดา​ริน

รอง​พื้อโตะ​ ดวย​กระดาษ​ไข​ หรือ​แผน​ซิ​ลิ​โคน

ปาด​เน้ือ​กลวย​บิ​สกิต เป็น​สี่​เห​ลี่​ยม​ และ​แผ​ออก​ให​มี​ความ​หนา​ 0.​25 เซน​ติ​เม​ตร

ปาด​เน้ือ​ครีม​ชีส​ ไป​บน​เน้ือ​เคก​กลวย​บิ​สกิต เกลี่ย​ให​เขา​กัน

วาง​สม​แมน​ดา​ริน​ฉ่ําๆ​ ที่​ปอก​เปลือก​และ​ลอก​ใย​แลว​ ราว​ๆ 4 ลูก

มวน​ให​สวย​งาม​ (ดู​วิดีโอ​ประกอบ​นะ​คะ​) นําไป​แช​เย็น​ประมาณ​ 2​ ชัว่​โมง

กอน​เสิรฟ​ ลอก​กระดาษ​ออก​ หัน่​แปง​เป็น​ชิน้​ให​สวย​งาม​ จัด​เสิรฟ​ได​เลย​คะ​ ทาน​ให​อรอย​นะ​คะ

 

ขอ​ขอบคุณ​ขอ​มูล​ – คุณ The cooking foodie จาก​ Youtube

https://www.youtube.com/watch?v=B1nbXFlYVwM


วัตถุดิบ​เคก​รู​ลา​รดสม​แมน​ดา​ริน
กลวย​หอม

กลวย​หอม​ เป็น​ไม​ลมลุก​ชนิด​หน่ึง​ มี​อยู​หลาก​หลาย​สาย​พันธุ​ เชน​ กลวย​หอม​จันท​ กลวย​หอม​ทอง​ กลวย​หอม
เขียว​ โดย​กลวย​หอม​เขียว​หรือ​กลวย​หอม​คา​เวน​ดิชเป็น​กลวย​หอม​ที่​นิยม​ปลูก​กัน​โดย​ทัว่​ไป​ จัด​เป็น​ผล​ไม​ที่​อุดม
ไป​ดวย​คุณคา​สาร​อาหาร​ครบ​ถวน​ตาม​หลัก​ทาง​โภชนา​การ​ เชน​ มี​วิ​ตา​มิ​น ​ใย​อาหาร​ที่​ชวย​ใน​การ​ขับ​ถาย​ มี​สาร
แทน​นิ​น ​ซึ่ง​ชวย​ยับยัง้​การ​เจริญ​ของ​จุ​ลิ​นท​รี​ย Escherichia coli เป็น​ตน​ กลวย​หอม​ถูก​จัด​เป็น​ผล​ไม​เมือง​รอน​
สามารถ​ปลูก​ได​เกือบ​ทุก​ประเทศ​ที่​มี​ภูมิ​อากาศ​รอน​ชื้น​หลาย​แหง​ สําหรับ​ประเทศ​ไทย​ สามารถ​ปลูก​กลวย​หอม
ได​ทัว่​ทุก​ภาค

เนย

“เนย” (butter) คือ​ผลิตภัณฑ​จาก​นม​ที่​มี​ไข​มัน​นม​ไม​น อย​กวา​ 80% (ของ​น้ําหนัก​) มี​ลักษณะ​เป็น​กอน​แข็ง​เมื่อ
แช​เย็น​ และ​จะ​เริ่ม​น่ิม​หรือ​ออน​ตัว​ลง​เมื่อ​อุณหภูมิ​สูง​ขึ้น​คะ​ เนย​เกิด​จาก​การ​เข​ยา (churning) ครีม​หรือ​นม​ เพื่อ
แยก​ไข​มัน​ออก​มา​จาก​นม​ กระบวนการ​น้ี​จะ​ได​ไข​มัน​เนย​ และ​บัตเตอร​มิ​ลก ซึ่ง​เจา​ไข​มัน​เนย​ตัว​น้ี​จะ​ถูก​นําไป
ผาน​กระบวนการ​ใน​อุณหภูมิ​ตํ่าจน​แข็ง​ตัว​กลาย​เป็น​เนย​ใน​แบบ​ที่​เรา​คุน​เคย​กัน​นัน่เอง​คะ​ โดย​ทัว่ไป​แลว​เนย​จะ
ทําจาก​นม​วัว​ แต​ก็​จะ​มี​แบบ​ที่​ทําจาก​นม​แพะ​ นม​แกะ​ นม​ควาย​ ฯลฯ​ ซึ่ง​ก็​จะ​ให​รสชาติ​และ​กลิ่น​ที่​แตก​ตาง​กัน​ไป

ครีม​ชีส

ครีม​ชีส​ คือ​เนย​แข็ง​ (ชีส​) ชนิด​หน่ึง​ที่​ทําจาก​ครีม​ หรือ​ทําจาก​นม​แลว​เติม​ครีม​เขาไป​ภาย​หลัง​ ครีม​ชีส​จัด​เป็น​ชีส
สด​ หรือ Fresh Cheese ซึ่ง​จะ​แตก​ตาง​จาก​ชีส​ทัว่ไป​ตรง​ที่​ไม​ผาน​การ​หมัก​บม​หรือ​ความ​รอน​ให​มี​กลิ่น​แรง​ เน้ือ
ชีส​จะ​ไม​แข็ง​ แต​จะ​มี​ความชื้น​สูง​ และ​เน้ือ​เนียน​นุม​ เป็น​วัตถุดิบ​ที่​พบ​เจอ​อยาง​แพร​หลาย​ใน​วง​การ​เบเก​อรี่​
เพราะ​ขนม​ชีส​เคก​ตางๆ​ก็​ลวน​มี​สวน​ผสม​หลัก​เป็น​ครีม​ชีส​ทัง้​นัน้​ แต​ไมใช​วา​จะ​เอา​ไว​ทําขนม​ได​อยาง​เดียว​คะ​
เพราะ​จะ​นํามา​ทําอาหาร​คาว​ก็ได​เหมือน​กัน​ ทัง้​ซู​ชิ​ แซ​นวิ​ช หรือ​พาส​ตาก็​อรอย​ไม​แพ​กัน​เลย​ ควา​มพิเศษ​ของ
ครีม​ชีส​ คือ​จะ​มี​รส​เปรีย้ว​ออนๆ​ มี​ความ​เค็ม​เล็ก​น อย​ และ​มี​ความ​หอม​ของ​นม

สม​แมน​ดา​ริน

สม​เขียว​หวาน​มีชื่อ​สามัญ​วา mandarin หรือ tangerine อยู​ใน​ตระ​กูล Rutaceae จัด​เป็น​ผล​ไม​กึ่ง​รอน​ มี​ถิ่น
กําเนิด​ดัง้เดิม​อยู​ใน​ประเทศ​จีน​ปลูก​มา​ชา​นาน​ใน​ประเทศ​จีน​และ​ญี่ป ุน​ ตอ​มา​มี​การ​แพร​กระจาย​ไป​ยัง
สหรัฐอเมริกา​และ​ยุ​โร​ป จน​ปัจจุบัน​เป็น​ผล​ไม​ที่​ปลูก​กัน​ทัว่ไป​ใน​เขต​รอน​และ​เขต​กึ่ง​รอน​ ลักษณะ​ของ​ผล​สม​จะ​มี
เปลือก​ออน​ เปลือก​ลอน​และ​แกะ​ออก​ได​งาย​ รวม​ทัง้​กลีบ​สม​แยก​หลุด​ออก​จาก​กัน​ได​งาย​ สม​จีน​และ​สม​เขียว
หวาน​มี​ลักษณะ​แตก​ตาง​กัน​ คือ​ สม​จีน (mandarin) ผล​โตก​วา​สม​เขียว​หวา​น ​เปลือก​คอน​ขาง​หนา​กวา​ เปลือก
ขรุขระ​เปลือก​ออน​เปราะ​แกะ​ได​งาย​ ไส​ผลก​ลวง​ กลีบ​แยก​ออก​จาก​กัน​ได​งาย​ สี​ผล​และ​สี​เน้ือ​เป็น​สี​สม​เขม​ มี​ผู
พยายาม​หาความ​แตก​ตาง​ระหวาง​แมน​ดา​ริน​และ​แทน​เจอ​รี​น ​โดย​ใช​สี​ของ​เปลือก​ เชน​ ผล​สม​ที่​มี​เปลือก​สี​สม
หรือ​สี​แดง​ เรียก​วา​ แทน​เจอ​รี​น ​ผล​สม​ที่​มี​เปลือก​สี​เหลือง​ออนๆ​เรียก​แมน​ดา​รี​น ​เชน​ สม​จี​น ​เป็น​ตน

 

https://www.rosalynth.com/home/category/%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b9%80%e0%b8%9a%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b9%88/


อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTH

ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

