
พาส​ตาเพส​โต​ซอส Pesto Pasta เมนู​ซอส
โหระพา​สุด​คลาส​สิค

พาส​ตาเพส​โต​ซอส Pesto Pasta เมนู​ซอส​โหระพา​สุด​คลาส​สิค

พาส​ตาเพส​โต​ซอส (Pesto Pasta) วัน​น้ี​รส​ริ​นท​รจะ​ชวน​มา​ทําอาหาร​อิตาเลียน​ นัน่​คือ​พาส​ตาซอส​โหระพา​เพส​โต​
ดวย​ความ​หอม​เฉพาะ​ตัว​ของ​ซอส​เพส​โต​ที่​ทําจาก​ใบ​โหระพา​สดๆ​ สามารถ​ใช​ทาน​กับ​พาส​ตาดวย​รสชาติ​ที่​ลงตัว​และ​ไม
เลี่ยน​ ใคร​มาก​ชิม​ก็​ตอง​ยกน้ิว​ให​ เพื่อน​ๆสา​มา​รถ​ เปิด​สูตร​และ​ทําตาม​ได​เลย​คะ​ รส​ริ​นท​รรับ​ประกัน​ความ​อรอย​ระ​ดับ​
5 ดาว​คะ

นอกจาก​รสชาติ​ใบ​โหระพา​ที่​หอม​แลว​ ใน​ซอส​เพส​โต​ยัง​มี​ประโยชน​มากมาย​อีก​หลาย​อยาง​ดวย​คะ​ ไม​วา​จะ​เป็น​นํา้มัน
มะกอก​และ​ใบ​โหระพา​ที่​ดี​ตอ​หัว​ใจ​ แคลเซียม​ใน​ชีส​ที่​ดี​ตอ​กระ​ดู​ก และ​ไข​มัน​ดีๆ​ใน​ถัว่​อีก​ดวย​คะ​ เอา​ละ​คะ​ เกริ่น​มา
เริ่ม​หิว​แลว​ ไป​ทํากัน​คะ​ มา​ทําพาส​ตาซอส​โหระพา​เพส​โต​กัน​ นึกถึง​เมนู​น้ี​ที​ไร​ อดใจ​ไม​ไหว​ทุก​ที​ มา​คะ​ ดาวนโหลด
สูตร​ มือขวา​ควง​ตะ​หลิว​ มือ​ซาย​จับ​กระ​ทะ​ สาว​เทา​กาว​เขา​ครัว​ไป​กับ​เมนู​พาส​ตาซอส​โหระพา​เพส​โต​กัน​เลย​คะ

สูตร​พาส​ตาเพส​โต​ซอส
เสน​สปา​เก็​ตตี(้หรือ​เสน​พาส​ตาที่​ชอบ​) 300 กรัม

ใบ​โหร​ะพา 2 ถวย

ไพ​นนนัท 35 กรัม

https://www.rosalynth.com/home/2022/02/15/%e0%b8%9e%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%aa%e0%b9%82%e0%b8%95%e0%b8%8b%e0%b8%ad%e0%b8%aa-pesto-pasta/
https://www.rosalynth.com/home/2022/02/15/%e0%b8%9e%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%aa%e0%b9%82%e0%b8%95%e0%b8%8b%e0%b8%ad%e0%b8%aa-pesto-pasta/
https://www.rosalynth.com/home/2022/02/15/%e0%b8%9e%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%aa%e0%b9%82%e0%b8%95%e0%b8%8b%e0%b8%ad%e0%b8%aa-pesto-pasta/
https://www.rosalynth.com/home/2022/02/15/%e0%b8%9e%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%aa%e0%b9%82%e0%b8%95%e0%b8%8b%e0%b8%ad%e0%b8%aa-pesto-pasta/


สูตร​พาส​ตาเพส​โต​ซอส
พา​เม​ซาน​ชีส 1/2 ถวย

กระ​เที​ยม 1 กลี​บ

น้ํามัน​มะ​กอก 1/2 ถวย

เก​ลือ​(เพื่อ​ปรุง​รส)

พริก​ไทย​ดํา (เพื่อ​ปรุง​รส)

วิธี​ทําพาส​ตาเพส​โต​ซอส
– วิธี​ทําเพส​โต​ซอส

อบ​ถัว่​ไพ​นสัก​สอง​สาม​นา​ที​ บน​กระทะ​ไฟ​ออน​จน​กระทัง่​สี​น้ําตาล​ออน​ เอา​ลง​และ​ปลอย​ให​เย็น​นิด​หนอ​ย

ใส​สวน​ผสม​ทัง้หมด​ลง​ใน​ฟ ูดโพ​รเส​สเซอร​ หรือ​เครื่อง​ป่ัน​ ใส​น้ํามัน​มะกอก​ 2​ ชอน​โตะ

ป่ัน​จน​ละ​เอียด​ ขณะ​ป่ัน​ คอยๆ​ เท​น้ํามัน​มะกอก​ลง​ไป​ ป่ัน​จน​ได​เน้ือ​ซอส​ที่​เนีย​น ​ชิม​ดู​สามารถ​เติม​เก​ลือ​ และ
พริก​ไทย​ เพื่อ​ปรุง​รส​ได

พอ​ซอส​ไดที่​จาก​นัน้​ตัก​ขึ้น​ และ​พัก​ไว

– วิธี​การ​ปรุง​พาส​ตา

ตม​น้ําใน​หมอ​ขนาด​ใหญ​ ใส​เก​ลือ​.​ ใส​พาส​ตาและ​ปรุง​เป็น​อัลเดน​เต ตาม​ขอ​แนะนําหลัง​ซอง​ สะเด็ด​น้ําเมื่อ​ได​ที่​
(ตัก​น้ําที่​ใช​ตม​พาส​ตาไว​ 1 ถวย​)

นําพาส​ตาไป​ใส​ใน​ซอส​ เติม​น้ําปรุง​อา​หาร​ 1/4 ถวย​ คลุก​เคลา​เสน​พาส​ตาให​เคลือบ​ซอส​ เติม​น้ําเพิ่ม​ถา​จําเป็น​จน
ได​เน้ือ​เนียน​สมํ่าเส​มอ

ตัก​ใส​จาน​เสิรฟ​ ตกแตง​ดวย​ใบ​โหระพา​และ​ชีส​พาร​เม​ซาน​ขูด​ อรอย​ได​งายๆ​ ทาน​ให​อรอย​นะ​คะ

เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​ร

สามารถ​ใช​วอ​ลนัท เม็ด​มะมวง​หิม​พาน​ต อัลม​อนดหรือ​ถัว่​อื่นๆ​ แทน​ถัว่​ไพ​นนัทได
สามารถ​เติม​ผิว​เลมอน​และ​น้ํามะนาว​ลง​ใน​ซอส​เพส​โต​ ทําให​ได​รสชาติ​ที่​มี​มิติ​มาก​ขึ้น

ขอ​ขอบคุณ​ขอ​มูล​ – คุณ The Cooking Foodie จาก​ youtube

https://www.youtube.com/watch?v=e7BlAvh_e6U


วัตถุดิบ​พาส​ตาเพส​โต​ซอส
เสน​สปา​เก็​ตตี ้

สปา​เก​ตตี ้เป็น​ผลิตภัณฑ​จาก​แป ง​ขาว​สา​ลี (wheat flour) ชนิด​ซี​โม​ลิ​นา (Semolina) ซึ่ง​ได​จาก​เอน​โด​เส​ปอ
รมของ​ขาว​สาลี​ดู​รัม (durum wheat) เป็น​ขาว​สาลี​พันธุ​ที่​มี​ปริมาณ​โปรตีน​และ​กลูเตน (gluten) นํามา​นวด​ผสม
กับ​น้ําให​เป็น​โด (dough) แลว​รีด​ให​เป็น​แผ​น ​หรือ​ขึ้น​รูป (molding) ดวย extruder ให​มี​รูป​ราง​เป็น​เสน​ยาว

กระ​เที​ยม

กระ​เทียม​ หัว​ของ​กระเทียม​เป็น​ทัง้​เครื่อง​เทศ (spice) และ​สมุน​ไพร (herb) ที่​มี​สารประกอบ​ที่​มี​กํามะถัน​เป็น
องค​ประกอบ​ใน​ปริมาณ​มาก​ ทําให​กระเทียม​มี​กลิ่น​รส​เฉพาะ​ตัว​ ใช​ปรุง​อา​หาร (cooking) หลาย​ชนิด​ ทัง้​ ตม​ ผัด​
น้ําพริก​แกง​ ทอด​ และ​ยัง​ใช​เป็น​วัตถุดิบ​นํามา​แปร​รูป (food processing) เพื่อ​การ​ถนอม​อาหาร​และ​เพิ่ม​มูล​คา​
เป็น​ผลิตภัณฑ​หลาย​ชนิด​ กระเทียม​มี​กรด​แอ​มิ​โน​ อา​รจิ​นีน (arginine) oligosaccharides, flavonoid, and
selenium ซึ่ง​มี​ประโยชน​ตอ​สุข​ภาพ​ กระ​เทียม​ ใช​ใน​การ​ปรุง​อา​หาร (cooking) หลาย​ชนิด​ ทัง้​การ​ผัด​ การ​ทอด​
การ​ตม​ การ​ตุน​ เป็น​สวน​ประกอบ​ของ​อา​หาร​ เชน​ น้ําพริก​แกง​ชนิด​ตางๆ​ เชน​ น้ําพริก​แกง​แดง​ น้ําพริก​แกง
เขียว​หวา​น ​น้ําพริก​แกง​แพ​นง​ น้ํายา​ขนม​จี​น ​น้ําพริก​กะ​ปิ

น้ํามัน​มะ​กอก

น้ํามัน​มะ​กอก​ (อัง​กฤษ: Olive oil) เป็น​น้ํามัน​ที่​สกัด​จาก​ผล​มะกอก​ออ​ลิ​ฟ (ใน​วงศ​มะ​ลิ​) ซึ่ง​เป็น​ผล​ไม​เพาะ​ปลูก
ตัง้แต​โบราณ​ของ​บริเวณ​เมดิเตอรเรเนียน​ น้ํามัน​สกัด​จาก​ผล​ไม​ทัง้​ลูก​ ใช​เพื่อ​ทําอา​หาร​ ไม​วา​จะ​ผัด​ ทอด​ หรือ
เพื่อ​ทําน้ําสลัด​ ยัง​ใช​ทําเครื่อง​สําอา​ง ยา​ สบู​ น้ํามัน​ตะ​เกียง​ และ​เพื่อ​กิจ​ทาง​ศาสนา​บาง​อยาง​อีก​ดวย​ มี​หลัก​ฐาน
จํากัด​วา​มี​ผล​ดี​ตอ​สุข​ภาพ

 

ประวัติ​พาส​ตาเพส​โต​ซอส

เปสโต​ (อิตา​ลี: pesto) หรือ​ชื่อ​ที่​ใช​กลาว​ถึง​อาหาร​ดัง้เดิม​วา​ เปสโต​อัลลา​เจ​โน​เวเซ (pesto alla genovese) เป็น​ซอส
ที่​มี​ตน​กําเนิด​ใน​เจ​นัว​ เมือง​หลัก​ของ​แควน​ลี​กู​เรี​ย ประเทศ​อิตาลี​ ตาม​ธรรมเนียม​ประกอบ​ดวย​กระเทียม​ตํา เมล็ด​สน
ยุ​โร​ป เกลือ​หยาบ​ ใบ​โหระพา​ฝรัง่​ และ​เนย​แข็ง​ประเภท​แข็ง​ เชน​ ปา​รมี​จา​โน​เรจจา​โน​ (หรือ​ที่​เรียก​วา​เนย​แข็ง​พาร​เม
ซาน​) หรือ​เปโก​รี​โน​ซาร​โด​ (เนย​แข็ง​ที่​ทําจาก​นม​แกะ​) ทัง้หมด​ป่ัน​ผสม​กับ​น้ํามัน​มะ​กอก

https://www.rosalynth.com/home/category/%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%95%e0%b8%b4/%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%99/


อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTH

ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

