
ชิฟฟ อนเผือกมะพราวออน เน้ือน ุมและหอม
มากละมุนหอมเผือกสุดๆ

ชิฟฟ อนเผือกมะพราวออน เน้ือน ุมและหอมมากละมุนหอมเผือกสุดๆ

ชิฟฟ อนเผือกมะพราวออน (Taro Chiffon with Young Coconut) แอดรินจะมาชวนทําเมนูเบเกอรี่ นัน่คือชิ
ฟฟอนเผือกมะพราวออน เคกชิฟฟอนเผือก เน้ือนุมและหอมมากละมุนหอมเผือกสุดๆ ทอปหน ามะพราวออนเต็มคํา
รับรองใครมาชิมตองติดใจ ลองทําตามวิธีทํานะคะ รับรองวาทําตามไดไมยาก ความอรอยระดับ 5 ดาวคะสูตรน้ีเอา
ไปเลย

เน้ือเคกใสน้ํามะพราวและแตงหน าดวยมะพราว ใสเน้ือเผือกผสมเต็มๆ แถมไมตองทําบัตเตอรครีมใหวุนวายอีกดวย
พูดไปแลวทองก็รอง ไปลุยกันเลยคะ มาทําชิฟฟอนเผือกมะพราวออนกัน นึกถึงเมนูน้ีทีไร อดใจไมไหวทุกที มาคะ
ดาวนโหลดสูตร มือขวาควงตะหลิว มือซายจับกระทะ สาวเทากาวเขาครัวไปกับเมนูชิฟฟอนเผือกมะพราวออนกัน
เลยคะ

สูตรชิฟฟ อนเผือกมะพราวออน
ท็อปป้ิง

สวนผสม (A)

ไขแดง 8 ฟอง

https://www.rosalynth.com/home/2022/02/09/%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b8%9f%e0%b8%9f%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%a1%e0%b8%b0%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%ad%e0%b9%88%e0%b8%ad/
https://www.rosalynth.com/home/2022/02/09/%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b8%9f%e0%b8%9f%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%a1%e0%b8%b0%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%ad%e0%b9%88%e0%b8%ad/


สูตรชิฟฟ อนเผือกมะพราวออน
กะทิ 104 กรัม

น้ํามะพราว 104 กรัม

น้ํามันขาวโพด 126 กรัม

แป งเคก 160 กรัม

แป งขาวโพด 20 กรัม

เผือกตมหรือน่ึงสุก 140 กรัม

ผงฟู 1 ชอนชา

เกลือ 1/4 ชอนชา

สวนผสม (B)

ไขขาว 8 ฟอง

น้ําตาลไอซิ่ง 210 กรัม

ครีมออฟทาทาร 1/2 ชอนชา

เน้ือมะพราวออน (ปริมาณตามชอบ)

วิธีทําชิฟฟ อนเผือกมะพราวออน
วอรมเตาอบไฟบนลางเปิดพัดลม 170 C อยางน อย 30 นาที

รอนแป งเคก แป งขาวโพด เกลือ ผงฟูลงในชามผสมไว เป็นสวนผสมแหง

ใสน้ํามะพราว กะทิ น้ํามัน เผือก ไขแดง ลงในเครื่องป่ัน ป่ันใหสวนผสมทุกอยางเนียนผสมกันดี

ผสมแป งที่รอนจากนัน้ ลงไปในสวนผสมที่ป่ัน คนใหผสมกันดีอยางละเอียด แตสีดวยสีมวงใหสวยงาม

ตีใขขาวจนกระทัง่เป็นฟองหยาบ ใสครีมออฟทารทารลงไป พอฟองละเอียดคอยๆ ทยอยใสน้ําตาลลงไปจน
หมด ตีใหไดยอดออนปลายงุม

คอยๆตักไขขาว ลงไปในสวนผสมของไขแดง คอยๆตะลอมใหเน้ือเขากัน

เทใสถาดพิมพ ที่บุดวยกระดาษไขดานลาง ปาดหน าใหเรียบ แตงหน าดวยมะพราวออน

* ในคลิปใชถาดขนาดยาว 15 น้ิว กวาง 13 น้ิว ( Baking mold size 15*13 inch )

* สามารถนําสูตรหาร 2 เพื่อใสถาด 8*8 ไดคะ ถาใครไมอยากทําเยอะ

เอาเขาเตาอบ ลดไฟลงมา 145 C อบราว 45 นาที



พอเย็น ควํ่าออกจากพิมพ ตัดออกเป็นชิน้สีเหลี่ยมตามชอบ ทานใหอรอยนะคะ

ขอขอบคุณขอมูล – คุณ PIMMY TASTY จาก youtube

วัตถุดิบชิฟฟ อนเผือกมะพราวออน
กะทิ

กะทิสด ไดจากการขูดมะพราวแลวนํามาคัน้จะได 2 สวนคือ หัวกะทิ หรือสวนที่เขมขน หางกะทิ คือสวนที่เจือ
จาง นิยมทําจากมะพราวขูดขาว คือมะพราวที่กะเทาะเน้ือจากกะลา แลวปอกเปลือกสวนที่เป็นสีน้ําตาลออก
เมื่อนําไปขูดจะไดมะพราวที่ขาวสะอาด กราเลือกซื้อควรซื้อรานที่ดี เพื่อใหไดกะทิสดใหมมีกลิ่นหอม ถา
มะพราวเกาจะมีกลิ่นเหม็นเปรีย้ว ประกอบอาหารจะมีกลิ่นและรสไม่ดี

แป งเคก

แป งเคก มีปริมาณโปรตีนตํ่าสุดของแป งทัง้หมดอยูที่ 5 ถึง 8 เปอรเซ็นต ดวยเหตุน้ี จึงมีกลูเตนน อย ซึ่งทําให
ขนมอบนุมขึ้น เหมาะสําหรับทําเคก มัฟฟิน และบิสกิต แป งเคกยังดูดซับของเหลวและน้ําตาลไดดีกวาแป ง
อเนกประสงค ซึ่งรับประกันวาเคกจะชุมชื้นเป็นพิเศษ การใชแป งเคกเหมาะกับขนม หรือสวนประกอบที่มีเน้ือ
เบา ฟูนุมมือ โดยเน้ือแป งจะมีความขาวเนียน เหมาะสําหรับการทํา เคก คุกกี้ ,บราวน่ี ,แป งพาย , บิสกิต

ผงฟู

https://www.youtube.com/watch?v=ZokbQLAw-N8
https://www.rosalynth.com/home/category/%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b9%80%e0%b8%9a%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b9%88/


ผงฟู (Baking Powder) ผงฟูมีสวนผสมระหวางเบกกิง้โซดากับกรดหรือเกลือของกรดและแป ง ซึ่งระหวางการ
ผสมหรืออบนัน้ สวนผสมที่เป็นกรด จะทําปฏิกิริยากับเบกกิง้โซดา จึงทําใหเกิดฟองกาซคารบอนไดออกไซด
ขนมจึงขึ้นฟูและเน้ือนุม ในสวนใหญจะตองรอนรวมกับของแหงชนิดอื่น เชนแป ง นมผง ไมควรผสมลงใน
ของเหลวเพราะจะทําใหเกิด กาซคารบอนไดออกไซดทันที และ จะทําใหสูญเสียกาซไป

เน้ือมะพราวออน

มะพราวออน คือ มะพราวที่มีเปลือกบาง มีสีขาว มีเน้ือมะพราวนุม เมื่อเขยาดูจะรูสึกแนนๆ มีน้ําน อยแสดงวา
จะไดเน้ือมะพราวหนา หากมีน้ํามากแสดงวาออนมาก เน้ือจะบางนํามาใชไมได เน้ือมะพราวออนกอนใช ควร
ลวกน้ํากอน จะทําใหขนมเก็บไดนานขึ้น

 

ประวัติชิฟฟ อนเผือกมะพราวออน

ชิฟฟอนเคก หรือ ชีฟองเคก ปัจจุบันเป็นที่นิยมกันมากในกลุมผูที่ตองการบริโภคเคกที่มีไขมันไมมาก และรสชาติที่
ไมเลี่ยนจนเกินไปและดวยเอกลักษณประจําตัว นัน่ก็คือความนุมละมุนละไมอีกทัง้สามารถดัดแปลงรสชาติไดมาก
และหลากหลาย ทัง้ยังขายงายตนทุนตํ่าไดกําไรสูง จึงทําใหมีผูสนใจในการประกอบกิจการเพื่อผลิตและจําหนายชิ
ฟฟอนเคก หรือ ชีฟองเคกเป็นจํานวนมาก

วัตถุดิบที่ใชในการทําชิฟฟอนเคก แป งสาลี ไขไก น้ํา ไขมัน (น้ํามันพืช)น้ําตาลทราย ผงฟู เกลือปน กลิ่นรสตาง ๆ



อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทรตอนใหมๆ อยาลืมกดไลคแฟนเพจรสรินทร นะคะ
รับรองวา คุณจะทําอาหารไดอรอยจนคนทัง้บานชมไมขาดปากเลยคะ

ขอบคุณที่ติดตามเพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ

Facebook: RosalynTH

ดูสูตรเด็ดอื่นๆ หน าหลักรสรินทร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

