
ขนมปังชินนามอนโรล สูตรทําขายลูกคาซือ้งาย
กําไรสูง

ขนมปังชินนามอนโรล สูตรทําขายลูกคาซือ้งายกําไรสูง

ขนมปังชินนามอนโรล (cinnamon roll) วันน้ีแอดรินจะเปิดสูตูรชวนทําขนมปัง นัน่คือขนมปังชินนามอนโรล
ขนมปังนุมฟู กลิ่นอบเชยออน ๆ ตัดรสสัมผัสดวยถัง่ บวกกับกาแฟแกวโปรด กลิ่นกาแฟหอม ๆ อรอยขัน้เทพ เห็น
แสงสายรุงออกจากปาก ลองทําตามวิธีทํานะคะ รับรองวาทําตามไดไมยาก ความอรอยของสูตรน้ีเอาไปเลยคะ ระดับ
มิชิลินสตาร

ชินนามอนโรลอรอยดวยรสที่มีเอกลักษณ และหอมของอบเชย ตัวขนมปังเน้ือนุม ถูกนํามามวนเป็นแทงกลมกอนที่
จะตัดเป็นชิน้ จัดเรียงชิดติดกัน อบใหสุก แลวโรยดวยน้ําเชื่อมน้ําตาลไอซิ่งโรยหน า เกริ่นความนากินมาซักพัก ไป
ลุยกันเลยคะ มาทําขนมปังชินนามอนโรลกัน ไปลองทําของอรอยๆ กินกันคะ มาคะ ดาวนโหลดสูตร มือขวาควงตะ
หลิว มือซายจับกระทะ สาวเทากาวเขาครัวไปกับเมนูขนมปังชินนามอนโรลกันเลยคะ

https://www.rosalynth.com/home/2022/01/18/%e0%b8%82%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%9b%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%a5-cinnamon-roll/
https://www.rosalynth.com/home/2022/01/18/%e0%b8%82%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%9b%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%a5-cinnamon-roll/


สูตรขนมปังชินนามอนโรล
สวนผสม(ขนมปัง)

แป งขนมปัง 1,560 กรัม

เนยสดรสจืด 180 กรัม

ยีสต 5 ชอนชา

น้ําตาลทราย ¼ ถวย

เกลือปน 2 ชอนชา

น้ําเปลา 880 กรัม

สวนผสม(ชินนามอน)

อบเชย 2 ชอนโตะ

เนยสดรสจืด 240 กรัม

น้ําตาลทรายแดง 400 กรัม

ถัว่ลิสงดิบเลาะเปลือก 600 กรัม

วิธีทําขนมปังชินนามอนโรล
เทถัว่ลิสงเลาะเปลือกดิบลงถาดนําไปอบไฟบนลาง อุณหภูมิ 160 องศาเซลเซียส 15 – 20 นาที หรือจนกวาถัว่
สุกตามระดับที่ตองการ

คัว่อบเชยในกระทะดวยไฟออน นําไปโขลกดวยครกจนปนละเอียด

ผสมน้ําเปลา น้ําตาลทราย เกลือปนในชามผสมผสมใหสวนผสมละลายเขากันดี เติมยีสตคนอีกครัง้

ใสแป งขนมปัง นวดผสม เติมเนยสดรสจืดนวดจนแป งเนียน พักแป งไว 1 ชัว่โมงหรือจนแป งขึ้น

ฟูเป็น 2 เทา

ระหวางรอเวลาในการพักแป ง ใหผสมไสชินนามอน น้ําตาลทรายแดง เนยสดรสจืดและอบเชยตําละเอียดคน
ผสมใหเป็นเน้ือเดียวกัน

นําแป งที่ขึ้นจากนัน้ออกมาคลึงจนกระทัง่แผนกวางสี่เหลี่ยมผืนผาโดยมีความหนาประมาณ 1.5 เซนติเมตร

นําไสชินนามอนลงทาใหทัว่ทัง้แผน จากนัน้มวนใหแนน ใชเสนดายในการชวยตัดแบงเป็นชิน้ ๆ (ได 44 ชิน้)

วางขนมปังลงในพิมพที่ทาดวยเนยขาว เขาอบที่อุณหภูมิ 170 องศาเซลเซียส ใชไฟบน ลางและเปิดพัดลมเตา
เป็นเวลา 25 นาทีหรือจนกวาขนมปังสุก

(ควรทําความรอนเตากอนอบทุกครัง้ โดยตัง้อุณอุณหภูมิ 170 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 10 นาที) แกะออกจาก
พิมพพรอมเสิรฟ ทานใหอรอยนะคะ



เคล็ดลับรสรินทร

เคล็ดลับของซินนามอนโรลที่น ุมละมุนสุดๆ คือ เนยที่อุณหภูมิหองตีลงในแป ง เทคนิคน้ีจะไดผลดีที่สุดถา
เนยเป็น มาก ออน. เมื่อมันนุมแบบน้ี เนยก็จะรวมตัวเขากับแป งไดงาย
การทําใหแป งเย็นลงไมเพียงแตหมายความวาคุณสามารถเลิกทําซินนามอนโรลไดภายในสองวัน แตแป งที่
เย็นแลวยังงายตอการมวนออกและป้ันเป็นมวน ซึ่งหมายความวามวนที่แนนและเรียบรอยยิ่งขึ้นดวย
เกลียวอบเชยและน้ําตาลที่นารับประทานมากขึ้น
เนยอุณหภูมิหองเพื่อชวยชีวิตอีกครัง้ สูตรซินนามอนโรลมากมายใหเทเนยละลายลงบนสี่เหลี่ยมผืนผาของ
แป งกอนที่จะโรยน้ําตาลซินนามอนแลวคลึงขึ้น มันไดผล แตมันเลอะเทอะ และไสจะไหลออกมาดานขาง
ของแป งเมื่อมวนขึ้น

ขอขอบคุณขอมูล – คุณ ขาวทอง จาก facebook

วัตถุดิบขนมปังชินนามอนโรล
แป งขนมปัง

แป งขนมปัง เป็นแป งที่ผลิตจากขาวสาลีชนิดแข็ง มีปริมาณโปรตีนสูง 13 – 15 เปอรเซ็นต เน้ือสําผัสจะหยาบ
กวาแป งที่ทําจากแป งสาลีชนิดอื่น เมื่อนวดรวมกับน้ําจะอุมน้ําไวไดมาก ทําใหโครงสรางมีความเหนียว และยืด
หยุน สามารถอุมแกสไวไดดี ทนตอการหมักดวยยีสต และสามารถพักแป งไดเป็นเป็นอยางดี สําหรับใครที่แพ
กลูเต็น ไมควรทานแป งชนิดน้ี

น้ําตาลทราย

น้ําตาลทราย ทําจากออย มีรสหวานแหลม มีทัง้เม็ดละเอียด และเม็ดหยาบ นิยมใชน้ําตาลทรายขาว เพื่อให
อาหารมีสีสวย ใสไมขุนมัว โดยสามารถนํามาทําน้ําเชื่อมและใชประกอบอาหารไดเชนกัน

อบเชย

อบเชย Cinnamon เป็นเครื่องเทศที่มีกลิ่นหอม ไดมาจากเปลือกไมชัน้ในที่แหงแลวของตนอบเชย แทงอบเชย
มีสีน้ําตาลแดง มีลักษณะเหมือนแผนไมแหงที่หดงอหลังจากโดนความชื้น มักจะเรียกตามแหลงเพาะปลูกเชน
อบเชยจีน อบเชยลังกา อบเชยญวน เป็นตน นิยมใชอบเชยในการทําเครื่องแกงเชน พริกแกงกะหรี่ประเภทผัด
ที่ใชผงกะหรี่ ใชเป็นไสกะหรี่ป๊ัป หรือใชรวมกับโป ยกัก้ในอาหารคาวประเภทตมเชน พะโลและเน้ือตุน สวนใน
ประเทศแถบตะวันตก มักใสอบเชยในของหวาน เชน ซินนามอนโรล ใชผงอบเชยละเอียดโรยหน ากาแฟใสนม
ใชผงอบเชยกับน้ําตาลโรยหน าเพรตเซล และนอกจากน้ียังมีลูกอม หมากฝรัง่ และยาสีฟันรสอบเชยอีกดวย

 

https://web.facebook.com/khaothong/
https://www.rosalynth.com/home/category/%e0%b8%82%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%9b%e0%b8%b1%e0%b8%87/


อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทรตอนใหมๆ อยาลืมกดไลคแฟนเพจรสรินทร นะคะ
รับรองวา คุณจะทําอาหารไดอรอยจนคนทัง้บานชมไมขาดปากเลยคะ

ขอบคุณที่ติดตามเพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ

Facebook: RosalynTH

ดูสูตรเด็ดอื่นๆ หน าหลักรสรินทร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

