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ฝอย​ทอง (Gold Threads) แอด​ริน​จะ​มา​ชวน​ทําเมนู​ขนม​ไทย​ นัน่​คือ​ฝอย​ทอง​ เสน​สี​ทอง​ยาว​ นอกจาก​รสชาติ​หวา
น ​อรอย​แลว​ ยัง​นิยม​เสิรฟ​ใน​งาน​มงคล​สม​รส​ มี​ลักษณะ​เป็น​เสน​ยาว​ สื่อ​ถึง​การ​ครอง​ชีวิต​คู​ และ​รัก​กัน​ยัง่ยืน​ยาว​นา​น
รับรอง​ใคร​มา​ชิม​ตอง​ติด​ใจ​ เพื่อน​ๆสามารถ​ทําตาม​ได​เลย​คะ

วิธี​ทําเป็น​ขัน้​ตอน​ไม​ยุง​ยาก​ แอด​ริน​รับ​ประกัน​ความ​อรอย​คะ​ รับรอง​อรอย​สุด​ๆ ทําจาก​ไข​แดง​ของ​ไข​เป็ด​ เคี่ยว​ใน
น้ําเดือด​และ​น้ําตาล​ทราย​ หน่ึง​ใน​ขนม​ขึ้น​ชื่อ​ของ​ขนม​ตระกูล​ทอง​ ที่​นิยม​ใช​ใน​งาน​พิธี​มงคล​ตางๆ​อยาง​แพร​หลาย
ตลอด​ทัง้​ปี​ เน่ืองจาก​เชื่อ​กัน​วา​จะ​เป็นการ​นําพา​เงิน​ทอง​มา​สู​ผู​ประกอบ​พิธี​ พูด​ไป​แลว​ทอง​ก็​รอง​ ไป​ลุย​กัน​เลย​คะ​ มา
ทําฝอยทอง​กัน​ แค​คิด​ก็​อดใจ​ไม​ไหว​แลว​ มา​คะ​ ดาวนโหลด​สูตร​ มือขวา​ควง​ตะ​หลิว​ มือ​ซาย​จับ​กระ​ทะ​ สาว​เทา​กาว
เขา​ครัว​ไป​กับ​เมนู​ฝอยทอง​กัน​เลย​คะ

https://www.rosalynth.com/home/2022/01/17/%e0%b8%9d%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%97%e0%b8%ad%e0%b8%87-gold-threads/
https://www.rosalynth.com/home/2022/01/17/%e0%b8%9d%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%97%e0%b8%ad%e0%b8%87-gold-threads/


สูตร​ฝอย​ทอง
สวน​ประกอบ​ตัว​ฝอย​ทอง

ไข​แดง​ของ​ไข​เป็ด​ (20ฟอง​)

น้ําตอย​ไข 60 มิลลิ​ลิต​ร

น้ํามัน​พืช 1 ชอน​ชา

สวน​ประกอบ​น้ําเชื่อ​ม

น้ําตาล​ทร​าย 1 กิโล​กรัม

น้ําเปลา 1 ลิต​ร

น้ํากลิ่น​มะ​ลิ 1 ชอน​ชา

วิธี​ทําฝอย​ทอง
ตอก​ไข​เป็ด​ที​ละ​ฟอง​ ลง​ใน​ชาม​ผสม​ เพือตรวจ​สอบ​ไม​ให​มี​ใบ​ใด​ใบ​หน่ึง​เนา​ แยก​ไว​เฉพาะ​ไข​แดง

เก็บ​น้ําคาง​ไข​เก็บ​แยก​ไว​ หรือ​น้ําตอย​ไข​ เพื่อ​นําไป​ผสม​กับ​ไข​แดง​เพื่อ​ลด​ความ​ขน​หนืด​ ไข​แดง​เวลา​โรย​จะ​ไม
ขาด​สาย

กรอง​ไข​แดง​ดวย​ผา​ขาว​บาง​ ปราศจาก​เยื่อ​ไข​ขาว​ ทําให​ครบ​ทัง้​ 2​0 ฟอง

ผสม​น้ําตอย​ไข​ หรือ​ไขน้ําคาง​ที​ละ​นิด​ลง​ใน​ไข​แดง​ คน​ผสม​ที​ละ​นิด​ ยก​คน​ดู​ตรวจ​สอบ​ความ​หนืด

เมื่อ​ได​ความ​หนืด​ที่​ตองการ​แลว​ ใส​น้ํามัน​พืช​ลง​ไป​เล็ก​น อย​เพื่อ​ให​ขึ้น​เงา​ ไหล​ไม​ขาด​สาย

– วิธี​ตม​น้ําเชื่อ​ม

ตัง้​กระทะ​ไฟ​กลาง​ ใส​น้ําและ​น้ําตาล​ทราย​ หยด​กลิ่น​มะ​ลิ​ จะ​น้ําเดือด​ เป็น​น้ําผุด​ตรง​กล​าง

โรย​เสน​ฝอยทอง​โดย​ ใช​ที่​โรย​หาก​ไมมี​ใช​กรวย​ใบ​ตอง​ วน​จน​ได​เสน​ความ​หนา​ที่​ตอง​การ

พอ​เสน​ฝอยทอง​สุก​หลัง​จาก​นัน้​ สอย​เวน​ฝอยทอง​ขึ้น​มา​เรียง​ ยก​ขึ้น​จน​กระทัง่​แพ​สวย​งาม

นํามา​สะเด็ด​น้ําเชื่อม​ ให​เย็น​ ทําจน​ไข​ที่​จัด​เตรียม​ไว​หมด​ จัด​เสิรฟ​ ทาน​ให​อรอย​นะ​คะ

เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​ร

วิธี​ที่​จะ​ทําให​ไข​ไม​คาว​คือ​ เวลา​แยก​ไข​แดง​ เวลา​กรอง​มือ​ตอง​แหง​ ไม​เปียก​น้ํา
เก็บ​น้ําคาง​ไข​เก็บ​แยก​ไว​ หรือ​น้ําตอย​ไข​ เพื่อ​นําไป​ผสม​กับ​ไข​แดง​เพื่อ​ลด​ความ​ขน​หนืด​ ไข​แดง​เวลา​โรย​จะ
ไม​ขาด​สาย
เทคนิค​ใน​การ​โรย​ฝอย​ทอง​ ควร​ใช​ไฟ​ที่​รอน​มาก​ขึ้น​เฉพาะ​ตรง​กลาง​กระ​ทะ​ เพื่อ​ให​น้ําเชื่อม​มี​ฟอง​ตรง​กลาง​
เมื่อ​โรย​ไข​ ฟองน้ําเชื่อม​จะ​ดัน​ฝอยทอง​ลอย​ไป​อยู​ขอบ​กระ​ทะ​ ซึ่ง​ชวย​ให​ไข​ที่​โรย​ใหม​ไม​ทับ​กัน​นอกจาก​น้ี
เสน​ฝอยทอง​ที่​ได​ยัง​กลม​สวย



ขอ​ขอบคุณ​ขอ​มูล​ – คุณ​ บาน​เรา​สตอ​รี่​ จาก​ youtube

 

วัตถุดิบ​ฝอย​ทอง
น้ํามัน​พืช

น้ํามัน​พืช​ น้ํามัน​พืช​สวน​ใหญ​จะ​ประกอบ​ไป​ดวย​กรด​ไข​มัน​ไม​อิ่ม​ตัว​ ซึ่ง​มี​องค​ประกอบ​ทาง​เคมี​ที่​เป็น​ประโยชน
ตอ​รางกาย​มากกวา​น้ํามัน​สัตว​ ไข​มัน​ไม​อิ่ม​ตัว​น้ี​จะ​ไม​คอย​เป็น​ไข​ แม​จะ​อยู​ใน​ที่​เย็น​เชน​ แช​ตู​เย็น​ แต​จะ
ทําปฏิกิริยา​กับ​ความ​รอน​และ​ออกซิเจน​ได​งาย​ และ​มัก​ทําให​เกิด​กลิ่น​เหม็น​หืน​ภาย​หลัง​จาก​ใช​ประกอบ​อาหาร​แล
ว

น้ําตาล​ทร​าย

น้ําตาล​ทราย​ ทําจาก​ออย​ มี​รส​หวาน​แห​ลม​ มี​ทัง้​เม็ด​ละ​เอียด​ และ​เม็ด​หยาบ​ นิยม​ใช​น้ําตาล​ทราย​ขาว​ เพื่อ​ให
อาหาร​มี​สี​สวย​ ใส​ไม​ขุน​มัว​ โดย​สามารถ​นํามา​ทําน้ําเชื่อม​และ​ใช​ประกอบ​อาหาร​ได​เชน​กัน

ไขน้ําคา​ง

หรือ​น้ําตอย​ คือ​น้ําหลอ​เลีย้ง​ไข​แดง​ ชวย​ประคอง​ไม​ให​ไข​แดง​ติด​เปลือก​ จะ​เกิด​ขึ้น​เมื่อ​ไข​ถูก​เก็บ​ไว​สัก​ 1-2 วัน​
ิวิธี​แยก​เอา​น้ําคาง​ไข​ ทําได​โดย​วางไข​ให​สวน​แหลม​อยู​ดาน​ลาง​เพื่อ​ให​น้ําคาง​ไข​ที่​เกิด​ขึ้น​ไหล​ลง​มา​อยู​สวน​แห​ลม​
เวลา​ตอก​ไข​ให​ตอก​สวน​ป าน​ของ​ไข​โดย​รอบ​ คอย​ ๆ เท​ไข​แดง​และ​ไข​ขาว​ออก​จาก​เปลือก​ น้ําคาง​ไข​จะ​คาง​อยู​ใน
เปลือก​ ให​เท​แยก​ใส​ชาม​ไว​ตาง​หาก

 

ประวัติ​ฝอย​ทอง

ฝอย​ทอง​ (โปร​ตุ​เกส: fios de ovos, ฟียุ​ชดึโอ​วุช, “เสน​ดาย​ที่​ทําจาก​ไข​”) เป็น​ขนม​โปร​ตุ​เกส​ ลักษณะ​เป็น​เสน​ฝอย​สี
ทอง​ ทําจาก​ไข​แดง​ของ​ไข​เป็ด​ เคี่ยว​ใน​น้ําเดือด​และ​น้ําตาล​ทราย​ ชาว​โปรตุเกส​ใช​รับ​ประทาน​กับ​ขนม​ปัง​ กับ​อาหาร
มื้อ​หลัก​จําพวก​เน้ือ​สัตว​ และ​ใช​รับ​ประทาน​กับ​ขนม​เคก​ โดย​มี​กําเนิด​จาก​เมือง​อา​ไว​รู (Aveiro) เมือง​ชายฝ่ัง​ทาง​ทิศ
ตะวัน​ตก​เฉียง​เหนือ​ของ​ประเทศ​โปร​ตุ​เกส

ฝอยทอง​แพร​เขา​มา​ใน​ประเทศไทย​ พ​รอม​กับ​ทอง​หยิบ​และ​ทอง​หยอด​ ใน​สมัย​กรุง​ศรี​อยุธยา​ ใน​รัชกาล​สมเด็จ​พระ
นารายณ​มหา​ราช​ โดย​มา​รี​อา​ กียู​มา​ร ดึ ปี​ญา (ทาว​ทอง​กีบ​มา​, พ.​ศ.​ 2202-2265) ลูก​ครึ่ง​โปร​ตุ​เก​ส-​ญี่ป ุน​ ภรรยา​ของ
เจาพระยา​วิชา​เยน​ทร (คอน​สแตน​ติ​น ​ฟอลคอน​) ทาว​ทอง​กีบ​มา​มีหน า​ที่​เป็น​หัวหน า​หอง​เครื่อง​ตน​ เป็น​ผู​ทําอาหาร
เลีย้ง​ตอนรับ​คณะ​ราชทูต​จาก​ฝรัง่เศส​ที่มา​เยือน​กรุง​ศรีอยุธยา​ใน​สมัย​นัน้

ทัง้น้ี​ฝอย​ทอง​ ปรากฏ​อยู​ใน​ กาพย​เห​ชม​เครื่อง​คา​ว-​หวา​น ​บท​พระ​ราช​นิพนธ​ใน​พระบาท​สมเด็จ​พระพุทธ​เลิศ​หลา​นภา
ลัย​ ที่​พระ​ราช​นิพนธ​ชมเชย​ฝี​พระหัตถ​ใน​การ​แตง​เครื่อง​เสวย​ของ​สมเด็จ​พระ​ศรี​สุ​ริ​เยน​ทราบ​รม​รา​ชิ​นี

https://www.youtube.com/watch?v=AkFFXt1aFQI
https://www.rosalynth.com/home/category/%e0%b8%82%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2/


ฝอย​ทอง​ เป็น​ยอง​ใย​        เหมือน​เสน​ไหม​ไข​ของ​หวา​น

คิด​ความ​ยาม​เยาว​มาลย​    เย็บ​ชุน​ใช​ไหมทอง​จีน​ฯ

อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTH

ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

