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วุน​กร​อบ​ สี​สวย​สด​ใส​ กรอบ​นอก​หนึบ​ใน

วุน​กรอ​บ (Crispy Jelly) วัน​น้ี​รส​ริ​นท​รจะ​ชวน​มา​ทําขนม​ไทย​ นัน่​คือ​วุน​กรอบ​วา​เลน​ไท​ม เพียง​จับ​น้ําวุน​ผสม​แป ง
และ​เติม​สี​ผสม​อา​หาร​ หยอด​ใส​พิมพ​ ก็ได​วุน​กร​อบ​ หวา​น ​หอม​อรอย​ ใคร​ได​ชิม​ตอง​พา​กัน​หลง​รัก​ ลอง​ทําตาม​วิธี
ทํานะ​คะ​ รับรอง​วา​ทําตาม​ได​ไม​ยาก​ แอด​ริน​รับ​ประกัน​ความ​พอใจ​คะ​ ทําแลว​อรอย​มาก​ กรรมวิธี​การ​ทําวุน​กรอบ​ไม
ยุง​ยาก​มี​สวน​ผสม​ใน​การ​ทําที่​หา​ซื้อ​ได​งาย​ และ​ปรับ​เปลี่ยน​รูป​แบบ​ได​ เหมาะ​กับ​การ​ทําเป็น​ขนม​ใน​งาน​ปารตี้​ หรือ
มอบ​ให​ใน​โอกาส​พิเศษ​ตางๆ​ ไม​พูด​พรํ่าฮัม​เพ​ลง​ ไป​ลอง​ทํากัน​เลย​คะ​ มา​ทําวุน​กรอบ​วา​เลน​ไท​มกัน​ แค​คิด​ก็​อดใจ​ไม
ไหว​แลว​ มา​คะ​ ดาวนโหลด​สูตร​ มือขวา​ควง​ตะ​หลิว​ มือ​ซาย​จับ​กระ​ทะ​ สาว​เทา​กาว​เขา​ครัว​ไป​กับ​เมนู​วุน​กรอบ​กัน​เลย
คะ

สูตร​วุน​กรอ​บ
ผง​วุน 1 ชอน​โตะ

น้ําเปลา 2 ถวย

น้ําตาล​ทร​าย 200 กรัม

แป ง​ทาว​ยาย​มอม 2 ชอน​ชา

สี​ผสม​อาหาร​สี​ตางๆ​(สําหรับ​แตง​สี)

https://www.rosalynth.com/home/2022/01/16/%e0%b8%a7%e0%b8%b8%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%9a-crispy-jelly/


วิธี​ทําวุน​กรอ​บ
แช​ผง​วุน​ใน​น้ําเปลา​ คนจน​เขา​กัน​หลัง​จาก​นัน้​พัก​ไว​สัก​ 10 นา​ที​ ให​ผง​วุน​อิ่ม​น้ํา

ใส​น้ําราว​ๆ 1 ชอน​โจะ​ลง​ไป​ใน​แป ง​เทา​ยาย​มอม​ที่​เตรียม​ไว​ ผสม​ให​ละ​ลาย

พอ​ครบ​ 10 นาที​เริ่ม​ตม​วุน​ โดย​เปิด​ไฟ​กลาง​ สามารถ​ใช​กลิ่น​มะ​ลิ​ หรือ​น้ําลอยดอก​มะ​ลได​เชน​กัน​คะ

คน​ไป​เรื่อย​ๆ จนกวา​วุน​จะ​ละลาย​ดี​ ใส​น้ําตาล​ทราย​ลง​ไป​ เคี่ยว​ไป​จนกวา​น้ําตาล​จะ​ละ​ลาย​ จาก​นัน้​ตัก​ใบ​เตย​ขึ้น

หรี​ไฟ​ใส​แป ง​เทา​วยาย​มอม​ โดย​ตอง​คน​ตลอด​เวลา​ แป ง​สุก​ผสม​กัน​ดี​ดี​ปิด​ไฟ

เท​วุน​ลง​ไป​ใน​พิมพ​กลอง​พลาสติก​ใส​ หยด​สี​ลง​ไป​ ใช​ไม​จิม้​ฟัน​เกลี่ย​สี​ตาม​ชอบ​ พัก​ไว​ให​เซต​ตัว​ราว​ๆ 1 ชัว่​โมง​
แกะ​ออก​มา​จาก​พิมพ

ตัด​วุน​เป็น​รูป​ราง​ที่​ตอง​การ​ หรือ​ใช​พิมพ​คุกกี้​กด​ เป็น​รูป​ราง​นา​รักๆ

นําวุน​ที่​ได​ไป​ตาก​แดด​ โดย​คลุม​ผา​ขาว​บาง​ไว​ดวย​ ตาก​ราว​ 4-5 แดด​ หรือ​จน​กวา​ ผิว​ดาน​นอก​ตัว​วุน​ขึ้น​เกล็ด
น้ําตาล

เก็บ​วุน​ใส​ขวดโหล​นา​รัก​ เก็บ​ไว​รับ​ประทาน​ได​นาน​คะ​ ทาน​ให​อรอย​นะ​คะ

เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​ร

เวลา​ตาก​แดด​ตอง​นําผา​ขาว​บาง​คลุม​ ซัก​2-3 ชัน้​จะ​ทําให​สี​ของ​ขนม​ไม​ซีด​ยัง​สวย​สดใส​อยู​ อีก​ 2​-3​ วัน​หลังค
ลุ​มผา​แค​ชัน้​เดียว​ก็​พอ​ (ตาก​ 4-5 แดด​)
ผสม​สี​ตาม​ชอบ​ ถา​ใช​วิธี​ตาก​แดด​ตอง​ผสม​สี​ให​เขม​ขึ้น​ เพราะ​เวลา​ตาก​แดด​แลว​วุน​จะ​สี​ซี​ดลง
สําหรับ​เวลา​ที่​ไมมี​แดด​ สามารถ​ใช​หมอ​อบ​ลม​รอน​ ทด​แทน​ได

ขอ​ขอบคุณ​ขอ​มูล​ – คุณ​ ป า​หน่ึง​ ตึ่งโป ะ​ จาก​ Youtube

วัตถุดิบ​วุน​กรอ​บ
ผง​วุน

https://www.youtube.com/watch?v=7yaCy-5SYrw
https://www.rosalynth.com/home/category/%e0%b8%82%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2/


ผง​วุน (Agar-Agar powder) เป็น​สวน​ผสม​ใน​การ​ทําอา​หาร​ ที่​สามารถ​เปลี่ยนแปลง​รูป​แบบ​ของ​อา​หาร​ ให​มี​รูป
ทรง​ที่​นา​รับ​ประทาน​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ ผง​วุน​ที่​เรา​ใช​กัน​นัน้​ถูก​สกัด​มา​จาก​ “สาหราย​สี​แดง​ 2​ ชนิด​” นัน่​คือ Gelidium
(สาหราย​เขา​กวาง​) และ Gracilaria (สาหราย​ผม​นาง​) หรือ​มี​อีก​ชื่อ​เลน​แบบ​ตรง​ตัว​วา​สาหราย​วุน​ เพราะ​สาหราย
ชนิด​น้ี​จะ​นํามาส​กัด​เป็น​วุน​นัน่​เอง

น้ําตาล​ทร​าย

น้ําตาล​ทราย​ ทําจาก​ออย​ มี​รส​หวาน​แห​ลม​ มี​ทัง้​เม็ด​ละ​เอียด​ และ​เม็ด​หยาบ​ นิยม​ใช​น้ําตาล​ทราย​ขาว​ เพื่อ​ให
อาหาร​มี​สี​สวย​ ใส​ไม​ขุน​มัว​ โดย​สามารถ​นํามา​ทําน้ําเชื่อม​และ​ใช​ประกอบ​อาหาร​ได​เชน​กัน

แป ง​ทาว​ยาย​มอม

แป ง​ทาว​ยาย​มอม​ สกัด​มา​จาก​หัว​เทา​ยาม​มอม​ มี​ลักษณะ​เป็น​เม็ด​เล็กๆ​ สี​ขาว​เป็น​เงา​ เวลา​ใช​ตอง​บด​ให​ละ​เอียด​
เมื่อ​นําไป​ประกอบ​อา​หาร​ จะ​ให​ความ​ขน​เหนียว​หนืด​และ​ใส​ เมื่อ​เย็น​จะ​เหนียว​อยู​ตัว​กวา​แป ง​มัน​สําปะ​หลัง​ นิยม
นํามา​ผสม​กับ​แป ง​ชนิด​อื่น​ เพื่อ​ให​ได​อาหาร​ที่​มี​ความ​ขน​เห​นี​ยว เป็น​มัน​วาว

 

ประวัติ​วุน​กรอ​บ

เป็น​ขนม​ทาน​เลน​ยุค​ใหม​ ที่​เกิด​จาก​การ​ประยุกต​ผสม​ผสาน​ระหวาง​ขนม​ไทย​กับ​ขนม​หวา​น ​ตัว​ขนม​มี​วุน​เป็น​สวน
ผสม​หลัก​ ผสม​กับ​น้ําเชื่อม​ผล​ไม​และ​นําไป​อบ​แหง​ โดย​ใช​เทคนิค​และ​กรรมวิธี​เฉพาะ​ทําให​ได​วุน​ที่​กรอบ​นอก​นุม​ใน​
สีสัน​สดใส​สวย​งาม​ อรอ​ย



อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTH

ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

