
บัวลอย​มัน​มวง​ ขนม​ไทย​ประยุกต​มี​ประโยชน
มาก​มาย

บัวลอย​มัน​มวง​ ขนม​ไทย​ประยุกต​มี​ประโยชน ​มาก​มาย

บัวลอย​มัน​มวง (Thai Glutinous Rice Balls) วัน​น้ี​แอด​ริน​จะ​เปิด​สู​ตู​รชวน​ทําขนม​ไทย​ นัน่​คือ​บัวลอย​มัน​มวง​
ขนม​ไทย​ที่​มี​ประโยชน​มาก​มาย​ อรอย​หวาน​ละมุน​ลิน้​ อรอย​เด็ด​ รสชาติ​ไม​เป็น​สอง​รอง​ใคร​ เพื่อน​ๆสา​มา​รถ​ เปิด​สูตร
และ​ทําตาม​ได​เลย​คะ​ รส​ริ​นท​รรับ​ประกัน​ความ​ประทับ​ใจ​คะ

สูตร​น้ี​จะ​ไม​ใส​สี​ผสม​อาหาร​เลย​ แต​จะ​ใช​มัน​มวง​ญี่ป ุน​ อัน​อุดม​ดวย​สาร​อา​หาร​ เอา​มา​ผสม​กับ​แป ง​ สังเกต​ดู​จาก​เม็ด
บัวลอย​จะ​เห็น​เน้ือ​มัน​มวง​ญี่ป ุน​ และ​มะ​พราว​ มา​เป็น​ชิน้​เลย​ ไม​ได​ป้ัน​เป็น​แป ง​ลวน​เหมือน​ที่​เคย​กิน​มา​ น้ํากะทิ​ที่​ใช
ราด​ เอา​ละ​คะ​ เพื่อ​ไม​ให​เป็นการ​เสีย​เวลา​ มา​ทําบัวลอย​มัน​มวง​กัน​ ไป​ลอง​ทําของ​อรอยๆ​ กิน​กัน​คะ​ มา​คะ​ ดาวนโหลด
สูตร​ มือขวา​ควง​ตะ​หลิว​ มือ​ซาย​จับ​กระ​ทะ​ สาว​เทา​กาว​เขา​ครัว​ไป​กับ​เมนู​บัวลอย​มัน​มวง​กัน​เลย​คะ

สูตร​บัวลอย​มัน​มวง
แป ง​ขาว​เห​นี​ยว 1 ถวย

มัน​มวง​ญี่​ป ุน 1/2 ถวย

https://www.rosalynth.com/home/2022/01/16/%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%a5%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%a1%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%87-thai-glutinous-rice-balls/
https://www.rosalynth.com/home/2022/01/16/%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%a5%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%a1%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%87-thai-glutinous-rice-balls/


สูตร​บัวลอย​มัน​มวง
น้ํารอน 6 ชอน​โตะ

เน้ือ​มะ​พราว​ออน 1/2 ถวย

หัว​กะ​ทิ 1/4 ถวย

กะทิ​ความ​เขม​ขน​ปาน​กล​าง 2 ถวย

น้ําตาล​ป๊ีบ 2 ชอน​โตะ

น้ําตาล​ทร​าย 6 ชอน​โตะ

ใบ​เตย 2 ใบ

เกลือ​ปน​หยาบ 3/4 ชอน​ชา

น้ําเปลา​(สําหรับ​ตม​เม็ด​แป ง​ )

แป ง​ขาว​เห​นี​ยว (สําหรับ​ทําแป ง​นวล​ )

วิธี​ทําบัวลอย​มัน​มวง
ผสม​แป ง​ขาว​เห​นี​ยว มัน​ญี่ป ุน​ และ​น้ํารอน​เขา​ดวย​กัน​นวด​จน​เนีย​น ​สามารถ​ป้ัน​เป็น​กอน​ได

ป้ัน​แป ง​เป็น​กอน​กลม​ขนาด​เสน​ผา​ศูนยกลาง​ราว​ๆ 1/2 เซนติเมตร​โรย​แป ง​นวล​เล็ก​น อย​ (เพื่อ​ไม​ให​แป ง​ติด​กัน​)

ตม​น้ําเปลา​พอ​เดือด​ นําเม็ด​แป ง​ลง​ตม​จน​สุก​ลอย​ขึ้น​มา​ ตัก​ขึ้น​นําไป​แช​ใน​น้ําเย็น​ พ​อคลาย​ความ​รอน​ ตัก​ขึ้น​พัก
ไว​ให​สะ​เด็ด​น้ํา

ใส​กะทิ​ความ​เขม​ขน​ปาน​กลาง​ลง​ใน​หมอ​ ยก​ขึ้น​ตัง้​ไฟ​พอ​รอน

ใส​น้ําตาล​ป๊ีบ​ น้ําตาล​ทราย​ เกลือ​ปน​ เน้ือ​มะพราว​เผา​ และ​ใบ​เตย​ ตม​พอ​เดือด​ เติม​หัว​กะ​ทิ

สแป ง​บัวลอย​ลง​ใน​หมอ​ คน​ให​เขา​กัน​ดี​ พ​อเดือด​นิด​หนอย​ ยก​ลง​ตัก​ใส​ถวย​จัด​เสิรฟ​ ทาน​ให​อรอย​นะ​คะ

เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​ร

บัวลอย​ที่​อรอย​มี​คุณ​ภาพ​ จะ​ไม​ใส​สี​ผสม​อาหาร​เลย​ แต​จะ​ใช​เผือก​, ฟัก​ทอง​, ใบ​เตย​ มัน​มวง​ เอา​มา​ผสม​กับ
แป ง​ สังเกต​ดู​จาก​เม็ด​บัวลอย​จะ​เห็น​เน้ือ​เผือก​ มา​เป็น​ชิน้

ขอ​ขอบคุณ​ขอ​มูล​ – คุณ​ แม​บา​น ​จาก​ Maeban

https://www.maeban.co.th/%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3/216/product_list.php?cid=2


 

วัตถุดิบ​บัวลอย​มัน​มวง
แป ง​ขาว​เห​นี​ยว

แป ง​ขาว​เห​นี​ยว เป็น​แป ง​ที่​ทํามา​จาก​เมล็ด​ขาว​เห​นี​ยว มี​ลักษณะ​เป็น​ผง​สี​ขาว​ จับ​แลว​สาก​มือ​เล็ก​น อย​ ลักษณะ
ของ​ขนม​ทําจาก​แป ง​ชนิด​น้ี​จะ​เหนียว​นุม​ มี​ 2​ ลักษณะ​คือ​ แป ง​ขาว​เหนียว​สด​ และ​แป ง​แหง​ แป ง​ที่​เป็น​ที่​นิยม
ปัจจุบัน​คือ​แป ง​แบบ​แหง​ สามารถ​หา​ซื้อ​ได​ทัว่​ไป​ เก็บ​ไว​ได​นา​น ​ควร​เลือก​ซื้อ​แป ง​ที่​ไมมี​กลิ่น​อับ​ และ​มอด​ บรรจุ
หีบหอ​สะอาด​เรียบ​รอย​ ไมมี​รอย​แตก​แมลง​กัด​แทะ

เน้ือ​มะ​พราว​ออน

มะพราว​ออน​ คือ​ มะพราว​ที่​มี​เปลือก​บาง​ มี​สี​ขาว​ มี​เน้ือ​มะพราว​นุม​ เมื่อ​เขยา​ดู​จะ​รูสึก​แนน​ๆ มี​น้ําน อย​แสดง​วา
จะ​ได​เน้ือ​มะพราว​หนา​ หาก​มี​น้ํามาก​แสดง​วา​ออน​มาก​ เน้ือ​จะ​บาง​นํามา​ใช​ไม​ได​ เน้ือ​มะพราว​ออน​กอน​ใช​ ควร
ลวก​น้ํากอ​น ​จะ​ทําให​ขนม​เก็บ​ได​นาน​ขึ้น

หัว​กะ​ทิ

กะทิ​สด​ ได​จาก​การ​ขูด​มะพราว​แลว​นํามา​คัน้​จะ​ได​ 2​ สวน​คือ​ หัว​กะทิ​ หรือ​สวน​ที่​เขม​ขน​ หาง​กะทิ​ คือ​สวน​ที่​เจือ
จาง​ นิยม​ทําจาก​มะพราว​ขูด​ขาว​ คือ​มะพราว​ที่​กะเทาะ​เน้ือ​จาก​กะ​ลา ​แลว​ปอก​เปลือก​สวน​ที่​เป็น​สี​น้ําตาล​ออก​
เมื่อ​นําไป​ขูด​จะ​ได​มะพราว​ที่​ขาว​สะ​อาด​ กร​าเลือก​ซื้อ​ควร​ซื้อ​ราน​ที่​ดี​ เพื่อ​ให​ได​กะทิ​สด​ใหม​มี​กลิ่น​หอม​ ถา
มะพราว​เกา​จะ​มี​กลิ่น​เหม็น​เปรีย้ว​ ประกอบ​อาหาร​จะ​มี​กลิ่น​และ​รส​ไม่ดี

น้ําตาล​ป๊ีบ

น้ําตาล​มะ​พราว​ ได​จาก​จัน่​มะ​พราว​ มี​ลักษณะ​เหลว​ มี​สี​เหลือง​อม​น้ําตาล​ มี​กลิ่น​หอม​ รส​หวาน​นุม​ น้ําตาล
มะพราว​ที่​ทําเป็น​กอน​เรียก​วา​ น้ําตาล​ปึก​ ถา​ทําน้ําตาล​ใส​ป๊ีบ​เรียก​วา​น้ําตาล​ป๊ีบ​ หาก​ใช​ไม​หมด​ให​เก็บ​ใส​ภาชนะ​ที่
มี​ฝา​ปิด​สนิท

น้ําตาล​ทร​าย

น้ําตาล​ทราย​ ทําจาก​ออย​ มี​รส​หวาน​แห​ลม​ มี​ทัง้​เม็ด​ละ​เอียด​ และ​เม็ด​หยาบ​ นิยม​ใช​น้ําตาล​ทราย​ขาว​ เพื่อ​ให
อาหาร​มี​สี​สวย​ ใส​ไม​ขุน​มัว​ โดย​สามารถ​นํามา​ทําน้ําเชื่อม​และ​ใช​ประกอบ​อาหาร​ได​เชน​กัน

ใบ​เตย

ใบ​เตย​ ลักษณะ​ใบ​ยาว​ เรียว​ มี​สี​เขียว​เขม​ มี​กลิ่น​หอม​ ใบ​เตย​มี​ 2​ ชนิด​คือ​เตย​หอม​ และ​เตย​ธรรม​ดา​ ใบ​เตย
หอม​จะ​มี​ขนาด​เล็ก​กวา​เตย​ทัว่​ไป​ กอน​นําไป​ใช​ให​ลาง​ให​สะ​อาด​ แลว​หัน่​หยาบ​จะ​โขลก​ หรือ​ป่ัน​ให​ละเอียด​ก็​ได​
แลว​นํามาก​รอง​ เอา​กาก​ออก​ได​น้ําใบ​เตย​สี​เขียว​เข​ม

 

ประวัติ​บัวลอย​มัน​มวง

เป็น​อาหาร​ที่​คู​สํารับ​กับขาว​ไทย​มา​ตัง้แต​ครัง้​โบ​รา​ณ โดย​ทัว่ไป​ประชาชน​จะ​ทําขนม​ใน​งาน​เลีย้ง​ นับ​ตัง้แต​การ​ทําบุญ
เลีย้ง​พระ​ งาน​มงคล​ และ​งาน​พิธี​การ​ วัตถุดิบ​การ​ทําที่​กลม​กลืน​ พิถีพิถัน​ใน​เรื่อง​รส​ชา​ติ​ สีสัน​ ควา​มสวย​งาม​ กลิ่น

https://www.rosalynth.com/home/category/%e0%b8%82%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2/


หอม​ รู​ปลัก​ษณะ ชวน​รับ​ประทาน​ตลอด​จน​กรรมวิธี​การ​รับ​ประทาน​ขนม​แตละ​ชนิด​ซึ่ง​ยัง​แตก​ตาง​กัน​ไป​ตาม​ลักษณะ
ของ​ขนม​ชนิด​นัน้ๆ

อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTH

ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

