
ขนม​ตาล​ เน้ือ​แนน​ฟู​ สี​เหลือง​เขม​ หอ​มอ​รอ​ย

ขนม​ตาล​ เน้ือ​แนน​ฟู​ สี​เหลือง​เขม​ หอ​มอ​รอ​ย

ขนม​ตาล (Toddy Palm Cake) วัน​น้ี​รส​ริ​นท​รจะ​มา​ชวน​ทําขนม​ไทย​ นัน่​คือ​ขนม​ตาล​ เน้ือ​แนน​ฟู​ สี​เหลือง​เขม​
หอม​อรอย​ ทําจาก​เนน้ือตาล​สุกงอม​แทๆ​ อรอย​จน​คง​ทํา มงลง​แน​นอ​น ​วิธี​ทําและ​กรรม​วิธี​ เพื่อน​ๆสามารถ​ทําตาม​ขัน้
ตอน​ได​งายๆ​ แอด​ริน​รับ​ประกัน​ความ​พอใจ​คะ​ ทําแลว​อรอย​มาก​ เป็น​ขนม​มงคล​ ใช​ใน​ความ​หมาย​ให​ชีวิต​หวาน​ราบ
รื่น​ เน้ือ​ขนม​มี​ลักษณะ​เป็น​แป ง​สี​เหลือง​เขม​ นุม​ ฟู​ มี​กลิ่น​ตาล​หอม​หวา​น ​ขนม​ตาล​ทําจาก​เน้ือ​ตาล​จาก​ผล​ตาล​ที่​สุก
งอม​ แป ง​ขาว​เจา​ กะทิ​ และ​น้ําตาล​ ผสม​กัน​ตาม​กรรม​วิธี​ ใส​กระทง​ใบ​ตอง​ โรย​มะพราว​ขูด​ และ​นําไป​น่ึง​จน​สุก​ เน้ือ
ลูก​ตาล​ยี​ที่​เป็น​สวน​ผสม​ใน​การ​ทําขนม​ตาล​ ได​จาก​การนําผล​ตาล​ที่​สุก​จน​เหลือง​ดํา ไม​พูด​พรํ่าฮัม​เพ​ลง​ ไป​ลอง​ทํากัน
เลย​คะ​ มา​ทําขนม​ตาล​กัน​ ไป​เปิด​ตํานาน​ความ​อรอย​กัน​คะ​ มา​คะ​ ดาวนโหลด​สูตร​ มือขวา​ควง​ตะ​หลิว​ มือ​ซาย​จับ​กระ
ทะ​ สาว​เทา​กาว​เขา​ครัว​ไป​กับ​เมนู​ขนม​ตาล​กัน​เลย​คะ

สูตร​ขนม​ตาล
เน้ือ​ลูก​ตาล 220 กรัม

แป ง​ขาว​จา​ว 250 กรัม

น้ําตาล​ทร​าย 300 กรัม

กะ​ทิ 350 กรัม

https://www.rosalynth.com/home/2022/01/03/%e0%b8%82%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%95%e0%b8%b2%e0%b8%a5-toddy-palm-cake/


สูตร​ขนม​ตาล
มะพราว​ทึนทึก​ขูด​เสน 1/2 ลูก

เกลือ​ปน​เล็ก​น อย​ (สําหรับ​แตง​รส)

วิธี​ทําขนม​ตาล
ผสม​แป ง​ขาว​เจา​กับ​ยีสต​ให​เขา​กัน​ ใส่กะทิ​ ให​พอ​นวด​ได​ประ​มา​ณ 30 นา​ที

ใส​เน้ือ​ลูก​ตาล​ยี​ให​เขา​กัน​กับ​สวน​ผสม​แป ง​ ใส​น้ําตาล​ทราย​นวด​จน​ละลาย​เป็น​เน้ือ​เดียว​กัน

เติม​กะทิ​ผสม​ให​เขา​กัน​จาก​นัน้​ ใช​ผา​ขาว​บาง​คลม​และ​ชุบ​น้ําหมาด​ๆ ผึ่ง​ไว​ประมาณ​ 2​ ชัว่โมง​ขนม​จะ​ขึ้น

หบอด​ขนม​ใส​ถวย​ตะไล​หรือ​ กระทง​ใบตาล​ที่​เย็บ​ไว​ โรย​ดวย​มะพราว​ทึนทึก​ขู​ ผสม​เกลือ​ปน​เล็ก​น อย

น่ึง​ไฟ​แรง​ประ​มา​ณ 15 นา​ที​ ยก​ลง​พัก​ไว​ให​เย็น​ จัด​เสิรฟ​ ทาน​ให​อรอย​นะ​คะ

เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​ร

ให​นําเน้ือ​ตาล​ที่​สุกงอม​ไดที่​แลว​ ปอก​เปลือก​ออก​ จาก​นัน้​เมื่อ​ออน​นุม​แลว​ให​เอา​มือ​ยี​ให​เน้ือ​ลูก​ตาล​หลุด​ออก
หมด​ เท​สวน​ผสม​ลง​ใน​ถุง​ผา​ดิบ​ มัด​ปาก​ถุง​ให​แน​น ​เอา​ของ​หนัก​ทับ​น้ําออก​ให​หมด​จะ​ได​เน้ือ​ตาล​แทๆ



อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTH

ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

