
ขนมดอกอัญชัน สีสวยนารับประทานดาวเดน
ในงานเลี ้ยง

ขนมดอกอัญชัน สีสวยนารับประทานดาวเดนในงานเลี ้ยง

ขนมดอกอัญชัน (Kanom dok anchan) วันน้ีรสรินทรจะมาชวนทําขนมไทย นัน่คือขนมดอกอัญชัน ขนมสีมวง
สวย ดวยน้ําดอกอัญชัน โดดเดนดวยสีขาวจากกะทิ และตกแตงดวยไขแมงดา รับรองหากใครไดชิม ตองยกน้ิวให
ขนมไมหวานจัดรสชาตละมุนละไม สามารถทําเป็นของขวัญชองฝากใหผูหลักผูใหญ ถาเพื่อนๆทําตาม วิธีทําตามล
ําดับ รับรองอรอยแนนอนคะ รสรินทรรับประกันความประทับใจคะ ไปลุยกันเลยคะ ไปพิสูจนความอรอยกัน มา
ทําขนมดอกอัญชันกัน นึกถึงเมนูน้ีทีไร อดใจไมไหวทุกที มาคะ ดาวนโหลดสูตร มือขวาควงตะหลิว มือซายจับกระ
ทะ สาวเทากาวเขาครัวไปกับเมนูขนมดอกอัญชันกันเลยคะ

สูตรขนมดอกอัญชัน
หนากะทิ

แป งขาวเจา 100 กรัม

แป งเทายายมอม 16 กรัม

น้ําปูนใส 20 กรัม

https://www.rosalynth.com/home/2022/01/03/%e0%b8%82%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%94%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b8%8a%e0%b8%b1%e0%b8%99-kanom-dok-anchan/
https://www.rosalynth.com/home/2022/01/03/%e0%b8%82%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%94%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b8%8a%e0%b8%b1%e0%b8%99-kanom-dok-anchan/


สูตรขนมดอกอัญชัน
น้ําดอกอัญชัน 160 กรัม

น้ําตาลทราย 120 กรัม

น้ําลอยดอกไม 250 กรัม

ไขแมงดา (สําหรับแตงขนมเสิรฟ)

แป งขาวเจา 25 กรัม

กะทิ 250 กรัม

น้ําตาลทราย 12 กรัม

เกลือ 4 กรัม

แป งถัว่เขียว 4 กรัม

วิธีทําขนมดอกอัญชัน
ทําน้ําเชื่อม โดยนําน้ําลอยดอกมะลิและน้ําตาลทรายไปตัง้ไฟ เคี่ยวใหน้ําตาลละลายดี พักให เย็นลง

ผสมแป งขาวเจา และแป งเทายายมอมใหเขากัน ใสน้ําเชื่อมที่เย็นลงแลวลงไปแคพอใหนวด แป งได นวดแป ง
เป็นเวลา 15 นาที

ใสน้ําเชื่อมที่เหลือ น้ําปูนใส และน้ําดอกอัญชัน ผสมใหเขากันแลวกรอง

ตัง้ลังถึงใหรอนดี จัดวางถวยตะไลลงไป น่ึงถวยตะไลใหรอนประมาณ 2 นาที

คนสวนผสมแลวหยอดลงไปใหเต็มถวย น่ึงเป็นเวลา 15 นาที ยกออกจากความรอน พักใหเย็นลงที่อุณหภูมิหอ
ง

ทําสวนผสมหน ากะทิ โดยผสมกะทิ แป งขาวเจา แป งถัว่เขียว น้ําตาลทราย และเกลือ ในหมอ ยกขึ้นตัง้ไฟ
กวนจนแป งสุกดี พักใหเย็นลง กรองผานกระชอนใหเนียนดี พักใหเย็นตัวลง ใสถุงบีบ ใชหัวบีบลายที่ชอบ

แคะขนมออกจากถวยตะไล บีบหน ากะทิลงไป ตกแตงดวยไขแมงดาใหสวยงาม ทานใหอรอยนะคะ

ขอขอบคุณขอมูล –  pholfoodmafia

https://www.youtube.com/watch?v=Zl2azq1AHtk


อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทรตอนใหมๆ อยาลืมกดไลคแฟนเพจรสรินทร นะคะ
รับรองวา คุณจะทําอาหารไดอรอยจนคนทัง้บานชมไมขาดปากเลยคะ

ขอบคุณที่ติดตามเพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ

Facebook: RosalynTH

ดูสูตรเด็ดอื่นๆ หน าหลักรสรินทร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

