
ขนมกลีบลําดวน ขนมไทยโบราณหอมมัน
หวานกําลังดี

ขนมกลีบลําดวน ขนมไทยโบราณหอมมันหวานกําลังดี

ขนมกลีบลําดวน (lamduan flower shortbread cookie) แอดรินจะมาชวนทําเมนูของวาง นัน้ก็คือขนม
กลีบลําดวน ขนมไทยโบราณหอมมัน หวานกําลังดี แป งจะกรอบรวน ไมกระดางหวานมัน มีกลิ่นหอม รับรองหาก
ใครไดชิม ตองยกน้ิวให วิธีทําและกรรมวิธี เพื่อนๆสามารถทําตามขัน้ตอนไดงายๆ แอดรินรับประกันความอรอยคะ
รับรองอรอยสุดๆ แทนความหมายสรางความงดงามในชีวิต ใชชื่อเสียงขจรขจายเหมือนกลีบลําดวน ที่สงกลิ่นหอม
อบอวลในยามคํ่าคนืเป็นสเนหที่คนหลงรกั ไปลยุกนัเลยคะ ไปพสิจูนความอรอยกนั มาทาํขนมกลบีลาํดวนกนั เมนูน้ี
อาจเป็นเมนูซิกเนเจอร ของเพื่อนๆก็ได มาคะ ดาวนโหลดสูตร มือขวาควงตะหลิว มือซายจับกระทะ สาวเทากาวเขา
ครัวไปกับเมนูขนมกลีบลําดวนกันเลยคะ

สูตรขนมกลีบลําดวน
แป งอเนกประสงค 4 ถวย

น้ําตาลไอซิ่ง 2 ถวย

เกลือ 1/2 ชอนชา

น้ํามันพืช 1/4 ถวย

https://www.rosalynth.com/home/2022/01/03/%e0%b8%82%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b8%9a%e0%b8%a5%e0%b8%b3%e0%b8%94%e0%b8%a7%e0%b8%99-lamduan-flower-shortbread-cookie/
https://www.rosalynth.com/home/2022/01/03/%e0%b8%82%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b8%9a%e0%b8%a5%e0%b8%b3%e0%b8%94%e0%b8%a7%e0%b8%99-lamduan-flower-shortbread-cookie/


สูตรขนมกลีบลําดวน
เทียนอบขนม(สําหรับอบควันเทียน)

วิธีทําขนมกลีบลําดวน
รอนแป งอเนกประสงคสักประมาณ 3 ครัง้เพื่อใหแป งรวน แลวนําไปผสมกับน้ําตาลไอซิ่งที่รอน 2 ครัง้เพื่อให
รวนและเบา

นําสวนผสมทัง้สองอยางผสมเขาดวยกัน จึงผสมกับเกลือและคนเบาๆ ดวยไมพายเขาดวยกัน คอยๆ เทน้ํามัน
พืชลงไปผสม และขยําแบบเบาๆ ไปเรื่อยจนเน้ือแป งเกาะกัน อยาใหเหลวจนเกินไปเวลาป้ันแป งจะไมติด พัก
แป งไวสัก 10 นาทีกอนนําไปป้ัน

จากนัน้แบงแป งออกมาเป็นกอนเล็กๆ แลวป นเป็นกอนกลมๆ ตัดสี่สวน จะไดกลีบลําดวน 4 กลีบ เอา 1 กลีบ
ไปป้ันเป็นลูกกลมๆ เพื่อจะเป็นเกสร และประกอบสามกลีบ นําเกสรวางไวตรงกลาง กดใหแนนเล็กน อย วางไว
บนถาด

เมื่อไดกลีบลําดวนครบจํานวนแลวนําเขาเตาอบอุณหภูมิ160 องศาประมาณ 15 นาที อยาใหสีเขมเกินไป ขนม
จะไมสวย

เมื่อนําออกจากเตาแลวนํามาพักไวใหเย็น จากนัน้นําไปอบควันเทียน เพื่อใหมีกลิ่นหอมควันเทียน สามารถเก็บ
ไวไดนานในกลองปิดฝา ทานใหอรอยนะคะ

เคล็ดลับรสรินทร

ขนมกลีบลําดวน แป งจะกรอบรวน ไมกระดางหวานมัน มีกลิ่นหอม ดอกลําดวนเป็นดอกไมหอมของไทย
ลักษณะดอกจะนวลๆ เกสรสีชมพู

ขอขอบคุณขอมูล – คุณ ครัวบานใคร บานมัน จาก MThai

https://food.mthai.com/dessert/132780.html


อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทรตอนใหมๆ อยาลืมกดไลคแฟนเพจรสรินทร นะคะ
รับรองวา คุณจะทําอาหารไดอรอยจนคนทัง้บานชมไมขาดปากเลยคะ

ขอบคุณที่ติดตามเพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ

Facebook: RosalynTH

ดูสูตรเด็ดอื่นๆ หน าหลักรสรินทร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

