
ขนมตมสมุนไพร ขนมไทยโบราณอรอยสูตรดัง้
เดิม

ขนมตมสมุนไพร ขนมไทยโบราณอรอยสูตรดัง้เดิม

ขนมตมสมุนไพร (Herbal boiled dessert) แอดรินจะมาชวนทําเมนูขนมไทย นัน่คือขนมตมสมุนไพร แป ง
ขาวเหนียวป้ันเป็นกอนกลม ใสไสมะพราวขูดมาเคี่ยวกับน้ําตาลจนเหนียว ลงไปตมใหสุก โรยดวยมะพราวขูด ใคร
มากชิมก็ตองยกน้ิวให หวานนุมหนึบ กรุบกรอบดวยมะพราวขูดสดๆ ถาเพื่อนๆทําตาม วิธีทําตามลําดับ รับรองอรอย
แนนอนคะ ความอรอยระดับ 5 ดาวคะสูตรน้ีเอาไปเลย ขนมตมเป็นขนมที่มีหลักฐานวามีมาตัง้แตสมัยสุโขทัย เขา
มาพรองกับศาสานาพราหมณและลัทธิความเชื่อเกี่ยวกับเทพเจา ไมพูดพรํ่าฮัมเพลง ไปลองทํากันเลยคะ มาทําขนม
ตมสมุนไพรกัน เมนูน้ีอาจเป็นเมนูซิกเนเจอร ของเพื่อนๆก็ได มาคะ ดาวนโหลดสูตร มือขวาควงตะหลิว มือซายจับ
กระทะ สาวเทากาวเขาครัวไปกับเมนูขนมตมสมุนไพรกันเลยคะ

โอละเหยลอยมา    ลอยมาแลวก็ลอยไป
พอแมทานเลีย้งมายาก    จะกินขันหมากใหได
ไมไดกินหนมตมอมน้ําตาล    น องไมรับประทานของใคร
พวงเจาเอยมาลัย    ถอยหลังกลับไปเถิดเอย

https://www.rosalynth.com/home/2022/01/02/%e0%b8%82%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%a1%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%9e%e0%b8%a3-%e0%b8%82%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%82%e0%b8%9a%e0%b8%a3/
https://www.rosalynth.com/home/2022/01/02/%e0%b8%82%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%a1%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%9e%e0%b8%a3-%e0%b8%82%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%82%e0%b8%9a%e0%b8%a3/


สูตรขนมตมสมุนไพร
สวนผสมแป ง

แป งขาวเหนียว 8 ถวย

น้ําใบเตย(นวดกับแป งขาวเหนียวใหสีเขียว)

ฟักทองน่ึงสุก (นวดกับแป งขาวเหนียวใหสีเหลือง)

น้ําดอกอัญชัน(นวดกับแป งขาวเหนียวใหสีมวง)

น้ําดอกเฟ่ืองฟ า (นวดกับแป งขาวเหนียวใหสีแดง)

ไสมะพราวกวน

มะพราวทึนทึกขูดฝอย 2 ถวย

น้ําตาลป๊ีบ 1.5 ถวย

เกลือปน 1 ชอนชา

มะพราวคลุก

มะพราวทึนทึก 4 ถวย

เกลือ 1 ชอนชา

วิธีทําขนมตมสมุนไพร
นําแป งขาวเหนียวนนวดกับน้ําผักที่เตรียมไว โดยแบงเป็น 4 ส่วนเทาๆกัน นวดใหแป งน่ิมพักไว ครึ่งชัว่โมง

ป้ันแป งเป็นกอนเทาๆกัน ขนาดกอนละ 3/4 น้ิว

นํามะพราวกวนกับน้ําตาลป๊ีบ เกลือ ผสมแลวกวนใหเหนียว พักไวใหเป็นแลวป้ันเป็นกอนกลม

แผแผนแป งออกแลวหุมไสใหมิด ป้ันเป็นกอนกลมๆ

ตมแป งในน้ําเดือด พอขนมลอยขึ้น ตักขึ้นคลุกกับมะพราวทึนทึก ทานใหอรอยนะคะ

เคล็ดลับรสรินทร

ถาตองการใหไสหอมใหอบควันเทียน
มะพราวที่ใชคลุกควรนําไปน่ึงประมาณ 10 นาทีจะทําใหเสียชา



อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทรตอนใหมๆ อยาลืมกดไลคแฟนเพจรสรินทร นะคะ
รับรองวา คุณจะทําอาหารไดอรอยจนคนทัง้บานชมไมขาดปากเลยคะ

ขอบคุณที่ติดตามเพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ

Facebook: RosalynTH

ดูสูตรเด็ดอื่นๆ หน าหลักรสรินทร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

