
ถั่ว​ทอด​ ทํากิน​ได​ทําขาย​รวย​ แถม​ทําไม​ยาก

ถั่ว​ทอด​ ทํากิน​ได​ทําขาย​รวย​ แถม​ทําไม​ยาก

ถั่ว​ทอด (Deep Fried Peanuts) รส​ริ​นท​รจะ​ชวน​เปิด​ตํารา​ทําเมนู​ของ​วาง​ นัน้​ก็​คือ​ขนม​ถัว่​ทอด​ ถัว่​ลิสง​คัด​มา
อยาง​ดี​ เม็ด​อวบๆ​ อรอย​ขัน้​เทพ​ เห็น​แสง​สายรุง​ออก​จาก​ปาก​ ทอด​กับ​แป ง​กร​อบๆ​ รสชาติ​หวาน​มัน​ อรอย​เป็น​ที่​สุด​
ลอง​ทําตาม​วิธี​ทํานะ​คะ​ รับรอง​วา​ทําตาม​ได​ไม​ยาก​ ควา​มอ​รอย​ของ​สูตร​น้ี​เอา​ไป​เลย​คะ​ ระดับ​มิ​ชิ​ลิ​นสตา​ร ไป​เริ่ม​ความ
อรอย​กัน​คะ​ มา​ทําเมนู​น้ี​กัน​ มา​ทําขนม​ถัว่​ทอด​กัน​ แค​คิด​ก็​อดใจ​ไม​ไหว​แลว​ มา​คะ​ ดาวนโหลด​สูตร​ มือขวา​ควง​ตะ
หลิว​ มือ​ซาย​จับ​กระ​ทะ​ สาว​เทา​กาว​เขา​ครัว​ไป​กับ​เมนู​ขนม​ถัว่​ทอด​กัน​เลย​คะ

สูตร​ถั่ว​ทอด
แป ง​สา​ลี​(แป ง​วาว​) 150 กรัม

แป ง​ขาว​จา​ว 15 กรัม

หัว​กะ​ทิ 125 มิลลิ​ลิต​ร

น้ําปูน​ใส​(หรือ​น้ําเย็น​จัด​) 500 มิลลิ​ลิต​ร

น้ําตาล​ทร​าย 200 กรัม

เก​ลือ 1/2 ชอน​ชา

ไข​ไก 1 ฟอง

https://www.rosalynth.com/home/2021/12/31/%e0%b8%96%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%97%e0%b8%ad%e0%b8%94-deep-fried-peanuts/


สูตร​ถั่ว​ทอด
ถัว่​ลิ​สง​ดิบ 250 กรัม

น้ํามัน​รําขาว​(สําหรับ​ทอด​)

วิธี​ทําถั่ว​ทอด
ผสม​แป ง​สาลี​อเนก​ประ​สงค​ แป ง​ขาว​เจา​ เกลือ​ปน​ และ​น้ําตาล​ทร​าย

ใส​ไข​ไก​ หัว​กะทิ​ คน​ให​เขา​กัน​คอยๆ​เท​น้ําปูน​ใส​ลง​ไป​นํามาก​รอง​พัก​แป ง​ไว​ 30 นา​ที

อุน​พิมพ​ให​รอน​ตัก​แป ง​ลง​ไป​บาง​ๆใส​ถัว่​ลิสง​ลง​ไป​ตาม​ชอบ

นําไป​ทอด​ไฟ​ออน​จน​สุก​เห​ลือ​ง ทอด​จน​แป ง​เซต​ตัว​ จาก​นัน้​ขนม​จะ​หลุด​รอน​ออก​มา​เอง​คะ​ พ​อสุ​กเหลือง​ก็​ตัก​ขึ้น
ให​สะเด็ด​น้ํามัน

ทํางาย​มาก​ๆ นา​ทาน​มาก​เลย​คะ​ ลอง​ทําทาน​ดู​นะ​คะ​ ทาน​ให​อรอย​นะ​คะ

เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​ร

ใน​การ​ทอด​ควร​ใช​ไฟ​ออนๆ​ ไม​ตอง​รีบ​เรง​นะ​คะ​ ให​ผสม​ถัว่​กับ​แป ง​กอน​ลง​ทอด​อยา​ผสม​ลง​ไป​กอ​น

ขอ​ขอบคุณ​ขอ​มูล​ – คุณ​ ป า​มา​ราย​ห จาก​ pantip.com

https://pantip.com/topic/40948137


อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTH

ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

