
ขนมปังหนาหมู สูตรหมออบลมรอน ของอรอย
ไมควรพลาด

ขนมปังหนาหมู สูตรหมออบลมรอน ของอรอยไมควรพลาด

ขนมปังหนาหมู (Deep fried bread with pork) วันน้ีรสรินทรจะมาชวนทําของวางแสนอรอย นัน้ก็คือขนมปัง
หน าหมู สูตรหมออบลมรอน สูตรน้ีเป็นสูตรไขมันตํ่าเพราะใชหมออบลมรอน ขนมปังหน าหมูกรุบกรอบ มากับอาจาด
สูตรเด็ด เปรีย้วหวานเขากัน อรอยเด็ด รสชาติไมเป็นสองรองใคร ขนมปังกรอบ ไมมันเยิม้อมน้ํามันแบบทอด เพื่อน
ๆสามารถทําตามไดเลยคะ วิธีทําเป็นขัน้ตอนไมยุงยาก รสรินทรรับประกันความประทับใจคะ เกริ่นความนากินมา
ซักพัก ไปลุยกันเลยคะ มาทําขนมปังหน าหมู สูตรหมออบลมรอนกัน ไปเปิดตํานานความอรอยกันคะ มาคะ
ดาวนโหลดสูตร มือขวาควงตะหลิว มือซายจับกระทะ สาวเทากาวเขาครัวไปกับเมนูขนมปังหน าหมู สูตรหมออบลม
รอนกันเลยคะ

สูตรขนมปังหนาหมู
หนาหมู

หมูบด 200 กรัม

พริกไทย 1 ชอนชา

https://www.rosalynth.com/home/2021/12/31/%e0%b8%82%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%9b%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b8%b9-deep-fried-bread-with-pork/
https://www.rosalynth.com/home/2021/12/31/%e0%b8%82%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%9b%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b8%b9-deep-fried-bread-with-pork/


สูตรขนมปังหนาหมู
กระเทียมปอกเปลือก 1 ชอนโตะ

รากผักชี 1 ชอนโตะ

ซอสหอยนางรม 1 ชอนโตะ

ซีอิว๊ขาว 1 ชอนโตะ

ผงปรุงรส 1/2 ชอนชา

น้ําตาลทราย 1 ชอนชา

ไขไก 1 ฟอง

ใบผักชี(พริกแดงหัน่เสน)

น้ําจิม้อาจาด

น้ําสมสายชู 5 ชอนโตะ

น้ําตาลทราย 5 ชอนโตะ

เกลือปน 1/2 ชอนชา

น้ําเปลา 6 ชอนโตะ

หอมแดง 4-5 หัว

แตงกวา 2 ลูก

พริกแดง 1 เม็ด

สวนที่ 3 แผน

ขนมปังแผน 5 แผน

วิธีทําขนมปังหนาหมู
– สวนที่ 1 หนาหมู

นําพริกไทย กระเทียม รากผักชี ตําใหละเอียด

นํามาใสกับหมูบด ตามดวย ซอสหอยนางรม ซีอิว๊ขาว ผงปรุงรส น้ําตาล คลุกเคลาใหเขากัน

ตีไขตางหาก ใสไป 1/2 ฟอง คลุกเคลาอีกครัง้

นําไปใสชองฟรีซ 10-15 นาที (ชวยใหหมูไมแฉะ)

– สวนที่ 2

-ตัง้ภาชนะ เปิดไฟออน ใสน้ําสม น้ําตาล เกลือ น้ําเปลา ลงไปเคี่ยวใหเดือดสักพัก ปิดไฟ พักไวใหเย็น

-ซอยหอมแดง แตงกวา พริกหัน่เฉียงใส

– สวนที่ 3

นําขนมปังแผนหัน่เป็น 4 ชิน้ เตรียมวัตถุใหพรอม



ทาหมูลงบนขนมปัง

แตงหน าดวย

ใบผักชี พริกแดงหัน่เสน

 ไขที่เหลืออีก 1/2 ฟองทาทับ(เพื่อใหผักชี พริก ติดกับหน า)

ขนมปังหน าหมู กรอบไมแข็งกระดาง ในหมอทอดไรน้ํามัน วิธีทําสูตร 6 รูป

นําขนมปังเรียงในหมอทอด ตัง้ไฟ 160 เวลา 12 นาที กลับดานอีก 2 นาที **ไฟและเวลาปรับเปลี่ยนไดหรือ
เปิดดูเรื่อยๆ เพราะหมอแตละยี่หอใหความรอนไมเทากัน

**อบทัง้ 2 ดานจะไดความกรอบทัง้แผน หากอบดานเดียวจะทําใหหมูแข็งกระดาง และขนมปังกรอบจนไหมได
หรืออีกดานของขนมปังที่ไมโดนความรอนน่ิมไมกรอบ ทานใหอรอยนะคะ

อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทรตอนใหมๆ อยาลืมกดไลคแฟนเพจรสรินทร นะคะ
รับรองวา คุณจะทําอาหารไดอรอยจนคนทัง้บานชมไมขาดปากเลยคะ

ขอบคุณที่ติดตามเพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ

Facebook: RosalynTH

ดูสูตรเด็ดอื่นๆ หน าหลักรสรินทร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

