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ขนมปังมันหวาน (sweet potato bread) วันน้ีแอดรินจะเปิดสูตูรชวนทําเบเกอรี่แสนอรอย นัน้ก็คือขนมปังมัน
หวาน ขนมปังหน าตานากิน รับรองใครมาชิมตองติดใจ มากับแป งนุมๆ ไสขางในก็เต็มปากเต็มคําไปดวยมันหวาน
เพื่อนๆสามารถทําตามไดเลยคะ วิธีทําเป็นขัน้ตอนไมยุงยาก ใครทําเมนูน้ีพลาดไมได ทํากินเองก็อรอย ทําขายก็
ขายดีเป็นเทน้ําเททา แอดรินรับประกันความพอใจคะ ทําแลวอรอยมาก เอาละคะ เพื่อไมใหเป็นการเสียเวลา มา
ทําขนมปังมันหวานกัน ไปลองทํากันเลยคะ ของอรอยอดใจไมไหวแลว มาคะ ดาวนโหลดสูตร มือขวาควงตะหลิว
มือซายจับกระทะ สาวเทากาวเขาครัวไปกับเมนูขนมปังมันหวานกันเลยคะ

สูตรขนมปังมันหวาน
สวนแป งขนมปัง

แป งมันสําปะหลัง 425 กรัม

แป งขาวเหนียว 60 กรัม

แป งสาลีอเนกประสงค 45 กรัม

นมขนจืด 185 ml

https://www.rosalynth.com/home/2021/12/31/%e0%b8%82%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%9b%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%a1%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%99-sweet-potato-bread/
https://www.rosalynth.com/home/2021/12/31/%e0%b8%82%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%9b%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%a1%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%99-sweet-potato-bread/


สูตรขนมปังมันหวาน
ขนหวาน 50 มิลลิลิตร

เกลือปน 1 ช.ช.

น้ํามันรําขาว 35 มิลลิลิตร

ไขไก 1 ฟอง

เนยจืด 100 กรัม

สวนผสมไส

มันหวาน 1000 กรัม

นมขนหวาน 40 มิลลิลิตร

นมขนจืด 40 ml

เนยสด 20 กรัม

ผงมันมวง (สําหรับโรยเปลือก)

วิธีทําขนมปังมันหวาน
– สวนตัวแป ง

ผสมแป งมันสําปะหลัง แป งขาวเหนียว แป งสาลีอเนกประสงค และเกลือปน 1 ช.ช.คนใหเขากัน

เทนมขนจืด ขนหวาน น้ํามันรําขาว ตีไขไกเบอร 1 จํานวน 1 ฟองเทลงไปในชามผสม ผสมพอเขากันหรือแป ง
จับตัวกัน

ใสเนยสดลงไป นวดจนเน้ือเนียน พักแป งไว 30 นาที4.ทําไสมันหวานตอเลยจา นํามันหวานที่น่ึงจนสุกมาบด
ใสขนหวานตรานกเหยี่ยวฟอลคอน ตามดวยนมขนจืดตรานกเหยี่ยวฟอลคอน เนยสด ผสมใหเขากัน ผสมสี
เหลืองลงไปเล็กน อยพักไวจนอุนลง

– สวนผสมไส

ทําไสมันหวานตอเลยจา นํามันหวานที่น่ึงจนสุกมาบด ใสขนหวานตรานกเหยี่ยวฟอลคอน ตามดวยนมขนจืด
ตรานกเหยี่ยวฟอลคอน เนยสด ผสมใหเขากัน ผสมสีเหลืองลงไปเล็กน อยพักไวจนอุนลง

นําแป งมาแบงน้ําหนักกอนละประมาณ 55 กรัม คลึงเป็นลูกกลมๆ กรัม

– ประกอบราง

รีดแป งเป็นแผนวงกลม นําไสมาหอ จัดรูปทรงใหเหมือนมันเทศ รีดแป งเป็นแผนวงกลม นําไสมาหอ จัดรูปทรง
ใหเหมือนมันเทศ

นําไปอบอุณหภูมิ 150 ํ C ไฟบน-ลาง เป็นเวลา 20-25 นาที รอใหเย็น ทานใหอรอยนะคะ

ขอขอบคุณขอมูล – คุณ ป ามารายห จาก pantip.com
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อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทรตอนใหมๆ อยาลืมกดไลคแฟนเพจรสรินทร นะคะ
รับรองวา คุณจะทําอาหารไดอรอยจนคนทัง้บานชมไมขาดปากเลยคะ

ขอบคุณที่ติดตามเพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ

Facebook: RosalynTH

ดูสูตรเด็ดอื่นๆ หน าหลักรสรินทร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

