
ขนมปัง​มัน​หวาน​ รู​ปสวย​ รวย​รส​อรอย​พลาด​ไม
ได

ขนมปัง​มัน​หวาน​ รู​ปสวย​ รวย​รส​อรอย​พลาด​ไม​ได

ขนมปัง​มัน​หวา​น (sweet potato bread) วัน​น้ี​แอด​ริน​จะ​เปิด​สู​ตู​รชวน​ทําเบเก​อรี่​แสน​อรอย​ นัน้​ก็​คือ​ขนมปัง​มัน
หวา​น ​ขนมปัง​หน าตา​นา​กิน​ รับรอง​ใคร​มา​ชิม​ตอง​ติด​ใจ​ มา​กับ​แป ง​นุมๆ​ ไส​ขาง​ใน​ก็​เต็ม​ปาก​เต็ม​คําไป​ดวย​มัน​หวา​น
เพื่อน​ๆสามารถ​ทําตาม​ได​เลย​คะ​ วิธี​ทําเป็น​ขัน้​ตอน​ไม​ยุง​ยาก​ ใคร​ทําเมนู​น้ี​พลาด​ไม​ได​ ทํากิน​เอง​ก็​อรอย​ ทําขาย​ก็
ขาย​ดี​เป็น​เท​น้ําเท​ทา​ แอด​ริน​รับ​ประกัน​ความ​พอใจ​คะ​ ทําแลว​อรอย​มาก​ เอา​ละ​คะ​ เพื่อ​ไม​ให​เป็นการ​เสีย​เวลา​ มา
ทําขนมปัง​มัน​หวาน​กัน​ ไป​ลอง​ทํากัน​เลย​คะ​ ของ​อรอย​อดใจ​ไม​ไหว​แลว​ มา​คะ​ ดาวนโหลด​สูตร​ มือขวา​ควง​ตะ​หลิว​
มือ​ซาย​จับ​กระ​ทะ​ สาว​เทา​กาว​เขา​ครัว​ไป​กับ​เมนู​ขนมปัง​มัน​หวาน​กัน​เลย​คะ

สูตร​ขนมปัง​มัน​หวา​น
สวน​แป ง​ขนม​ปัง

แป ง​มัน​สําปะ​หลัง 425 กรัม

แป ง​ขาว​เห​นี​ยว 60 กรัม

แป ง​สาลี​อเนก​ประ​สง​ค 45 กรัม

นม​ขน​จืด 185 ml

https://www.rosalynth.com/home/2021/12/31/%e0%b8%82%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%9b%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%a1%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%99-sweet-potato-bread/
https://www.rosalynth.com/home/2021/12/31/%e0%b8%82%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%9b%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%a1%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%99-sweet-potato-bread/


สูตร​ขนมปัง​มัน​หวา​น
ขน​หวา​น 50 มิลลิ​ลิต​ร

เก​ลือ​ปน 1 ช.​ช.​

น้ํามัน​รําขา​ว 35 มิลลิ​ลิต​ร

ไข​ไก 1 ฟอง

เนย​จืด 100 กรัม

สวน​ผสม​ไส

มัน​หวา​น 1000 กรัม

นมขน​หวา​น 40 มิลลิ​ลิต​ร

นม​ขน​จืด 40 ml

เนย​สด 20 กรัม

ผง​มัน​มวง​ (สําหรับ​โรย​เปลือก​)

วิธี​ทําขนมปัง​มัน​หวา​น
– สวน​ตัว​แป ง

ผสม​แป ง​มัน​สําปะ​หลัง​ แป ง​ขาว​เห​นี​ยว แป ง​สาลี​อเนก​ประ​สงค​ และ​เกลือ​ปน​ 1 ช.​ช.​คน​ให​เขา​กัน

เท​นมขน​จืด​ ขน​หวา​น ​น้ํามัน​รําขาว​ ตี​ไข​ไก​เบอร​ 1 จํานว​น ​1 ฟอง​เท​ลง​ไป​ใน​ชาม​ผสม​ ผสม​พอ​เขา​กัน​หรือ​แป ง
จับ​ตัว​กัน

ใส​เนย​สด​ลง​ไป​ นวด​จน​เน้ือ​เนีย​น ​พัก​แป ง​ไว​ 30 นา​ที​4.​ทําไส​มัน​หวาน​ตอ​เลย​จา​ นํามัน​หวาน​ที่​น่ึง​จน​สุก​มา​บด​
ใส​ขน​หวาน​ตรา​นก​เห​ยี่​ยวฟอลคอ​น ​ตาม​ดวย​นมขน​จืด​ตรา​นก​เห​ยี่​ยวฟอลคอ​น ​เนย​สด​ ผสม​ให​เขา​กัน​ ผสม​สี
เหลือง​ลง​ไป​เล็ก​น อย​พัก​ไว​จน​อุน​ลง

– สวน​ผสม​ไส

ทําไส​มัน​หวาน​ตอ​เลย​จา​ นํามัน​หวาน​ที่​น่ึง​จน​สุก​มา​บด​ ใส​ขน​หวาน​ตรา​นก​เห​ยี่​ยวฟอลคอ​น ​ตาม​ดวย​นมขน​จืด
ตรา​นก​เห​ยี่​ยวฟอลคอ​น ​เนย​สด​ ผสม​ให​เขา​กัน​ ผสม​สี​เหลือง​ลง​ไป​เล็ก​น อย​พัก​ไว​จน​อุน​ลง

นําแป ง​มา​แบง​น้ําหนัก​กอน​ละ​ประ​มา​ณ 55 กรัม​ คลึง​เป็น​ลูก​กลม​ๆ กรัม

– ประกอบ​รา​ง

รีด​แป ง​เป็น​แผน​วง​กลม​ นําไส​มา​หอ​ จัด​รูป​ทรง​ให​เหมือน​มัน​เทศ​ รีด​แป ง​เป็น​แผน​วง​กลม​ นําไส​มา​หอ​ จัด​รูป​ทรง
ให​เหมือน​มัน​เทศ

นําไป​อบ​อุณห​ภู​มิ​ 150 ํ C ไฟ​บน​-ลาง​ เป็น​เวลา​ 2​0-25 นา​ที​ รอ​ให​เย็น​ ทาน​ให​อรอย​นะ​คะ

ขอ​ขอบคุณ​ขอ​มูล​ – คุณ​ ป า​มา​ราย​ห จาก​ pantip.com

https://pantip.com/topic/40722016


อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTH

ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

