
ถั่วกรอบแกว กรุบกรอบ หอมหวานมัน อรอย
กลมกลอม

ถั่วกรอบแกว กรุบกรอบ หอมหวานมัน อรอยกลมกลอม

ถั่วกรอบแกว (Candy Peanut) วันน้ีแอดรินจะนําเสนอเมนูถัว่กรอบแกว รสสัมผัสกรุบกรอบ รสชาติหอมหวาน
มันอรอย อรอยขัน้เทพ เห็นแสงสายรุงออกจากปาก นิยมทํารับประทานเลนเพลินๆ หรือกับชากาแฟ เพื่อนๆสามารถ
ทําตามไดงายๆเลยคะ ความอรอยระดับ 5 ดาวคะสูตรน้ีเอาไปเลย ถัว่ลิสงดิบ ที่แหงสนิทขนาดเทาๆกัน แลวนํามา
ทําความสะอาด แลวนํามาผสมคลุกเคลาใหเขากัน พักใหเย็นสนิทดีแลว ใหนําใสขวดโหลไว จะเก็บไวไดนาน เอาละ
คะ เพื่อไมใหเป็นการเสียเวลา มาทําถัว่กรอบแกวกัน นึกถึงเมนูน้ีทีไร อดใจไมไหวทุกที มาคะ ดาวนโหลดสูตร
มือขวาควงตะหลิว มือซายจับกระทะ สาวเทากาวเขาครัวไปกับเมนูถัว่กรอบแกวกันเลยคะ

สูตรถั่วกรอบแกว
ถัว่ลิสงดิบ 200 กรัม

น้ําตาลทราย 150 กรัม

น้ํา 20 มิลลิลิตร

ผงโกโก 1/2 ชอนชา

งาขาว 2 ชอนโตะ

https://www.rosalynth.com/home/2021/12/30/%e0%b8%96%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%9a%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b9%89%e0%b8%a7-candy-peanut/
https://www.rosalynth.com/home/2021/12/30/%e0%b8%96%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%9a%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b9%89%e0%b8%a7-candy-peanut/


สูตรถั่วกรอบแกว
น้ําตาลทรายกลิ่นวานิลลา 1 ซอง

เกลือปน(ปรุงรสนิดหนอย)

วิธีทําถั่วกรอบแกว
เตรียมถัว่ลิสง เลือกถัว่ลิสงดิบ ที่แหงสนิทขนาดเทาๆกัน แลวนํามาทําความสะอาด เตรียมไว

เตรียมสวนผสมสําหรับ ทําถัว่กรอบแกว ไดแก น้ําตาลทราย น้ําตาลทรายกลิ่นวานิลลา น้ํา เกลือปน งาขาว ผง
โกโก เตรียมไว

จากนัน้ตัง้กะทะใหรอน ใชไฟกลาง นําสวนผสมตางๆใสลงไป ใสน้ําตาลทราย น้ํา เกลือปน ผงโกโก ใสลงไป ให
ผสมเขากัน

จากนัน้ใหคนคลุกเคลาใหเขากันดี จากนัน้จึงใชทัพพีไมคน ใหผสมเขากันเป็นอยางดี

จากนัน้เพิ่มไฟแรง ใหคนๆตลอดเวลา รอจนกวาใหน้ําเชื่อมเดือด ใหเป็นน้ําเชื่อมเหนียวขนๆ

นําถัว่ลิสงใสลงไป จากนัน้คนคลุกเคลาใหเขากันดี ใหสวนผสมมาเคลือบถัว่ลิสง แลวใชทัพพีไมคนเรื่อยๆ ให
กวนจนตกผลึกน้ําตาล เริ่มแหงเกาะถัว่ลิสง ใหระวังไหม ใหคนตลอดเวลา

คนใหเป็นเกล็ดแหง เคลือบถัว่ลิสง กวนจนตกผลึกน้ําตาล เริ่มแหงเกาะ ใหลดไฟออน ใหสีใสออกเงา ใชเวลา
คนๆ ประมาณ 10 นาที

ใหผสมน้ําตาลทรายกลิ่นวานิลลา งาขาว ใสลงไป จากนัน้จึงคนคลุกเคลาใหเขากันดี

เมื่อถัว่ลิสงเคลือบผลึกน้ําตาลพอดีแลว จากนัน้ยกลง

จากนัน้นําถัว่กรอบแกว ไปเทบนถาดที่รองดวยกระดาษไข แลวนําไมพายเกลี่ยใหกระจายๆ

พักถัว่กรอบแกวไว ใหคลายความรอน รอใหเย็นตัวลงใหสนิท

จะไดถัว่กรอบแกว กรุบกรอบๆ รสชาติหอมหวานมันอรอย ถัว่ที่ไดจะกรุบกรอบ หอมหวานมัน กลมกลอมพอดี
ทานใหอรอยนะคะ

ขอขอบคุณขอมูล – thai-thaifood.com

https://www.thai-thaifood.com/


อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทรตอนใหมๆ อยาลืมกดไลคแฟนเพจรสรินทร นะคะ
รับรองวา คุณจะทําอาหารไดอรอยจนคนทัง้บานชมไมขาดปากเลยคะ

ขอบคุณที่ติดตามเพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ

Facebook: RosalynTH

ดูสูตรเด็ดอื่นๆ หน าหลักรสรินทร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

