
ถั่ว​กรอบ​แกว​ กรุบ​กร​อบ​ หอม​หวาน​มัน​ อรอย
กล​มก​ลอ​ม

ถั่ว​กรอบ​แกว​ กรุบ​กร​อบ​ หอม​หวาน​มัน​ อรอย​กลม​กลอม​

ถั่ว​กรอบ​แกว​ (Candy Peanut) วัน​น้ี​แอด​ริน​จะ​นําเสนอ​เมนู​ถัว่​กรอบ​แกว​ รส​สัมผัส​กรุบ​กร​อบ​ รสชาติ​หอม​หวาน
มัน​อรอย​ อรอย​ขัน้​เทพ​ เห็น​แสง​สายรุง​ออก​จาก​ปาก​ นิยม​ทํารับ​ประทาน​เลน​เพ​ลิ​นๆ หรือ​กับ​ชา​กาแฟ​ เพื่อน​ๆสา​มา​รถ​
ทําตาม​ได​งายๆ​เลย​คะ​ ควา​มอ​รอย​ระ​ดับ​ 5 ดาว​คะ​สูตร​น้ี​เอา​ไป​เลย​ ถัว่​ลิสง​ดิบ​ ที่​แหง​สนิท​ขนาด​เทา​ๆกัน​ แลว​นํามา
ทําความ​สะ​อาด​ แลว​นํามา​ผสม​คลุก​เคลา​ให​เขา​กัน​ พัก​ให​เย็น​สนิท​ดี​แลว​ ให​นําใส​ขวดโหล​ไว​ จะ​เก็บ​ไว​ได​นา​น ​เอา​ละ
คะ​ เพื่อ​ไม​ให​เป็นการ​เสีย​เวลา​ มา​ทําถัว่​กรอบ​แกว​กัน​ นึกถึง​เมนู​น้ี​ที​ไร​ อดใจ​ไม​ไหว​ทุก​ที​ มา​คะ​ ดาวนโหลด​สูตร​
มือขวา​ควง​ตะ​หลิว​ มือ​ซาย​จับ​กระ​ทะ​ สาว​เทา​กาว​เขา​ครัว​ไป​กับ​เมนู​ถัว่​กรอบ​แกว​กัน​เลย​คะ

สูตร​ถั่ว​กรอบ​แก​ว
ถัว่​ลิ​สง​ดิบ 200 กรัม

น้ําตาล​ทร​าย 150 กรัม

น้ํา 20 มิลลิ​ลิต​ร

ผง​โก​โก 1/2 ชอน​ชา

งา​ขาว 2 ชอน​โตะ

https://www.rosalynth.com/home/2021/12/30/%e0%b8%96%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%9a%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b9%89%e0%b8%a7-candy-peanut/
https://www.rosalynth.com/home/2021/12/30/%e0%b8%96%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%9a%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b9%89%e0%b8%a7-candy-peanut/


สูตร​ถั่ว​กรอบ​แก​ว
น้ําตาล​ทราย​กลิ่น​วา​นิล​ลา 1 ซอง

เกลือ​ปน​(ปรุง​รส​นิด​หนอย​)

วิธี​ทําถั่ว​กรอบ​แก​ว
เตรียม​ถัว่​ลิ​สง​ เลือก​ถัว่​ลิสง​ดิบ​ ที่​แหง​สนิท​ขนาด​เทา​ๆกัน​ แลว​นํามา​ทําความ​สะ​อาด​ เต​รี​ยม​ไว

เตรียม​สวน​ผสม​สําหรับ​ ทําถัว่​กรอบ​แกว​ ได​แก​ น้ําตาล​ทราย​ น้ําตาล​ทราย​กลิ่น​วา​นิล​ลา ​น้ํา เกลือ​ปน​ งา​ขาว​ ผง
โก​โก​ เต​รี​ยม​ไว

จาก​นัน้​ตัง้​กะ​ทะ​ให​รอน​ ใช​ไฟ​กลาง​ นําสวน​ผสม​ตางๆ​ใส​ลง​ไป​ ใส​น้ําตาล​ทราย​ น้ํา เกลือ​ปน​ ผง​โก​โก​ ใส​ลง​ไป​ ให
ผสม​เขา​กัน

จาก​นัน้​ให​คน​คลุก​เคลา​ให​เขา​กัน​ดี​ จาก​นัน้​จึง​ใช​ทัพพี​ไม​คน​ ให​ผสม​เขา​กัน​เป็น​อยาง​ดี

จาก​นัน้​เพิ่ม​ไฟ​แรง​ ให​คนๆ​ตลอด​เวลา​ รอ​จนกวา​ให​น้ําเชื่อม​เดือด​ ให​เป็น​น้ําเชื่อม​เหนียว​ขนๆ

นําถัว่​ลิสง​ใส​ลง​ไป​ จาก​นัน้​คน​คลุก​เคลา​ให​เขา​กัน​ดี​ ให​สวน​ผสม​มา​เคลือบ​ถัว่​ลิ​สง​ แลว​ใช​ทัพพี​ไม​คน​เรื่อย​ๆ ให
กวน​จน​ตกผลึก​น้ําตาล​ เริ่ม​แหง​เกาะ​ถัว่​ลิ​สง​ ให​ระวัง​ไหม​ ให​คน​ตล​อด​เวลา

คน​ให​เป็น​เกล็ด​แหง​ เคลือบ​ถัว่​ลิ​สง​ กวน​จน​ตกผลึก​น้ําตาล​ เริ่ม​แหง​เกาะ​ ให​ลด​ไฟ​ออน​ ให​สี​ใส​ออก​เงา​ ใช​เวลา
คนๆ​ ประ​มา​ณ 10 นา​ที

ให​ผสม​น้ําตาล​ทราย​กลิ่น​วา​นิล​ลา ​งา​ขาว​ ใส​ลง​ไป​ จาก​นัน้​จึง​คน​คลุก​เคลา​ให​เขา​กัน​ดี

เมื่อ​ถัว่​ลิสง​เคลือบ​ผลึก​น้ําตาล​พอดี​แลว​ จาก​นัน้​ยก​ลง

จาก​นัน้​นําถัว่​กรอบ​แกว​ ไป​เท​บน​ถาด​ที่​รอง​ดวย​กระดาษ​ไข​ แลว​นําไม​พาย​เกลี่ย​ให​กระ​จา​ยๆ

พัก​ถัว่​กรอบ​แกว​ไว​ ให​คลาย​ความ​รอน​ รอ​ให​เย็น​ตัว​ลง​ให​สนิท

จะ​ได​ถัว่​กรอบ​แกว​ กรุบ​กร​อบๆ​ รสชาติ​หอม​หวาน​มัน​อรอย​ ถัว่​ที่​ได​จะ​กรุบ​กร​อบ​ หอม​หวาน​มัน​ กลมกลอม​พอ​ดี​
ทาน​ให​อรอย​นะ​คะ

ขอ​ขอบคุณ​ขอ​มูล​ – thai-thaifood.com

https://www.thai-thaifood.com/


อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTH

ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

