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หมา​ลา Mala Sauce อรอย​เด็ด​เผ็ด​ชา เป็น​รสชาติ​ยอด​นิยม​อยาง​หน่ึง​ใน​อาหาร​จี​น ​เครื่อง​ปรุง​ที่​ให​รสชาติ​น้ี
ประกอบ​ดวย​พริก​เสฉวน​ หรือ​ ฮวา​เจียว​ (ได​จาก​พืช​บาง​ชนิด​ใน​มะ​แข​วน) พริก​แหง​ และ​เครื่อง​เทศ​อื่น​ ๆ เคี่ยว​ใน
น้ํามัน​ คําวา​ หมา​ลา​  มา​จาก​การ​ประสม​กัน​ของ​อักษร​จีน​สอง​ตัว​ ได​แก​ หมา​ (麻) แปล​วา​ “ชา​” กับ​ ลา​ (辣) แปล​วา​
“เผ็ด​” ซึ่ง​สื่อ​ถึง​ความ​รูสึก​ใน​ปาก​หลัง​จาก​รับ​ประทาน​เครื่อง​ปรุง​ดัง​กลาว​เขา​ไป
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ซอส​หมา​ลา​เป็น​น้ําจิม้​รส​เผ็ด​และ​มัน​เยิม้​ มี​ตน​กําเนิด​และ​เชื่อม​โยง​กับ​ประเพณี​การ​ทําอาหาร​ของ​มณฑล​เสฉวน​และ
เมือง​ฉงชิ่ง​ ขัน้​แรก​ คัว่​พริก​ปน​และ​พริก​เสฉวน​ แลว​นํามา​ผสม​กับ​เครื่อง​เทศ​อื่นๆ​ เชน​ โป ​ยกัก๊​ กาน​พลู​ ยี่หรา​
กระวาน​ดํา ขิง​ และ​อบ​เชย​ จาก​นัน้​เคี่ยว​ใน​น้ํามัน​พืช​ หรือ​สวน​น้ํามัน​จาก​เน้ือ​ จาก​นัน้​บรรจุ​ลง​ใน​ขวด​โหล​  ซอส​หมา
ลา​เป็น​ที่​นิยม​หลาก​หลาย​หา​ทาน​ได​งาน​ทัว่​ประเทศ​จี​น ​ซอส​หมา​ลา​สามารถ​รับ​ประทาน​กับ​อาหาร​หลาก​หลาย​ประ​เภท​
เชน​ ปลา​หมึก​ กุง​ หมู​บารบีคิว​ ไก​ ขาว​โพด​ และ​เห็ด​ นอกจาก​จะ​ใช​เป็น​เครื่อง​ปรุง​รส​แลว​ ซอส​ยัง​ใช​ใน​สวน​ผสม​หลัก
ใน​เมนู​อื่น​ได​ เชน​ หมอ​ไฟ​ ผัด​ บะหมี่​ และ​ซุป

ประวัติศาสตร​ของ​หมา​ลา

ชื่อ​หมา​ลา​ สามารถ​อธิบาย​ประสบการณ​การ​กิน​ซอส​ได​อยาง​แมน​ยํา มัน​รอน​และ​เผ็ด​มาก​ พ​รอม​โบนัส​จาก​ความ​รูสึก
ชา​ใน​ปาก​และ​ปลาย​ลิน้​ หรือ​ที่​เรียก​วา​อา​ชา​ อาการ​ชา​และ​อาการ​เหน็บ​เกิด​จาก​พริก​เสฉวน​ ซึ่ง​กระตุน​ประสาท​สัมผัส
ใน​บริเวณ​ปาก​  แนวคิด​แรก​ที่​เป็น​ลาย​ลักษณ​อักษร​เกี่ยว​กับ​แนว​โนม​ของ​คน​เสฉวน​ที่​จะ​กิน​อาหาร​รส​เผ็ด​นัน้​ได​รับ​การ
บันทึก​โดย​นัก​ประ​วัติ​ศาสตร Chang Qu เมื่อ​ 1,600 ปี​กอ​น ​ใน​ศตวรรษ​ที่​ 16 พริก​เสฉวน​เป็น​หน่ึง​ใน​สวน​ผสม​ไม​กี่
อยาง​ที่​มี​คุณสมบัติ​ใน​การ​ทําให​รส​เผ็ด​รอน​ที่​ชาว​จีน​มี​ไว​ใช​ รส​หลัก​ของ​ซอส​นัน้​คอน​ขาง​เขม​ขน



บาง​แหลง​อาง​วา​ซอส​มี​ตน​กําเนิด​มา​จาก​ตลาด​กลาง​คืน​ของ​ฉงชิ่ง​ใน​ศตวรรษ​ที่​ 19 และ​ 2​0 ซึ่ง​คาด​วา​จะ​ให​บริการ​คน
งาน​ทาเรือ​เพื่อ​คนหา​อาหาร​ราคา​ไม​แพง​ รส​เขม​ขน​ของ​ซอส​ชวย​ลด​กลิ่น​ของ​สวน​ผสม​ราคา​ถูก​ เชน​ กระ​เพาะ​ และ​ไต​
หรือ​เลือด​ ใน​ขณะ​ที่​ซอส​ที่​มี​ความ​เขม​ขน​ชวย​ถนอม​อา​หาร​ ใน​ทศวรรษ​ตอ​มา​ ซอส​หมา​ลา​ได​แพร​กระจาย​ไป​ทัว่
ประเทศ​จี​น ​โดย​เห็น​ความ​ถูก​ดัดแปลง​สูตร​อยาง​แพร​หลาย​ ซอส​ที่​ใช​เป็น​แบบ​จุม​ใน​หมอ​ไฟ​ สตู​ว ซุป​ และ​บารบีคิว​
สามารถ​ปรับ​ให​เขา​กับ​อาหาร​ได​หลาย​ประ​เภท​ อาหาร​เสฉวน​ กุง​เผา​ไก​และ​หมู​ปรุง​สุก​ กลาย​เป็น​เมนู​ประจําของ​ราน
อาหาร​จีน​ทัว่​ประ​เทศ​ ใน​ชวง​ไม​กี่​ปี​ที่​ผาน​มา​ อาหาร​เสฉวน​ที่​มี​รส​หมา​ลา​ก็ได​รับ​ความ​นิยม​ใน​เกาหลี​เชน​กัน​ สง​ผล​ให
เกิด​การ​ประดิษฐ​คิดคน​เมนู​ที่​ไม​เหมือน​ใคร​ เชน​ แซ​นวิ​ชร​สห​มาลา​ และ​พิซซา​หมา​ลา

สูตร​ซอส​ หมา​ลา

น้ํามัน​ถัว่​ลิ​สง 0.75 ถวย

ขิง​สด​สับ 1 ชอน​โตะ

โป ​ยกัก๊ 1 ดอก

อบ​เชย 1 แท​ง

หอม​แดง​สับ 1 หัว

กระ​เที​ยม 1 หัว

พริก​เส​ฉวน 2 ชอน​โตะ

พริก​แหง​ปน 0.5 ถวย



น้ํามัน​งา 0.25 ถวย

 วิธี​ทําซอส​หมา​ลา

ตัง้​กระทะ​ไฟ​ออน​ ใส​น้ํามัน​ถัว่​ลิสง​ลง​ใน​กระ​ทะ​ 80 องศา​เซล​เซี​ยส
ใส​เครื่อง​เทศ​และ​ พ​ริก​เสฉวน​ และ​พริก​ผนทัง้​หมด​ เคี่ยว​เป็น​เวลา​ 5 นา​ที​ จน​มี​อุณห​ภู​มิ​ 110 องศา​เซล​เซี
ยส
เท​สวน​ผสม​ทัง้หมด​ลง​ใน​โหล​ทน​ความ​รอน​ ปลอย​ทิง้​ไว​ให​เย็น​ ใส​น้ํามัน​งา

เคล็ด​ลับ​ใน​การ​ทําซอส​หมา​ลา

น้ํามัน – ใช​น้ํามัน​พืช​ที่​มี​รส​เป็นก​ลาง​ๆ และ​มี​เดือด​สูง​ อยา​เลือก​น้ํามัน​ที่​มี​รสชาติ​เฉพาะ​ตัว​ เชน​ น้ํามัน​มะกอก​หรือ
น้ํามัน​งา​ นอกจาก​น้ี​ ให​หลีก​เลี่ยง​น้ํามัน​ที่​มี​สี​เขียว​เขม​ เชน​ น้ํามัน​อะโว​คา​โด​ น้ํามัน​ที่​เหมาะ​สม​ได​แก​ น้ํามัน​ถัว่​เห​ลือ​ง
หรือ​น้ํามัน​ถัว่​ลิ​สง​ น้ํามัน​เมล็ด​องุน​ และ​น้ํามัน​คา​โน​ลา​ก็​เหมาะ​สําหรับ​สูตร​น้ี​เชน​กัน​ บาง​แหลง​แนะนําให​ใช​น้ํามัน
รําขาว​ซึ่ง​มี​สี​ทอง​สวยงาม​และ​มี​จุดเดือด​สูง

พริก​ – พ​ริก​เสฉวน​เป็น​ทาง​เลือก​ดัง้​เดิม​ แต​บาง​ครัง้​อาจ​หา​ซื้อ​ได​ยาก​ที่​ซูเปอรมาเก็ต​ใกล​บาน​ พ​ริก​ที่​เอา​มา​แทน​ได​คือ
พริกเกาหลี​ที่​บด​หยาบๆ​ (แต​จะ​ไม​ชา​ และ​เผ็ด​รอน​แบบ​พริก​เสฉวน​ดัง้เดิม​คะ​) ซึ่ง​มี​สี​แดง​สด​ รส​พริก​ที่​อรอย​ และ
ความ​เผ็ด​ปาน​กลาง​ หาก​คุณ​ตองการ​เพิ่ม​ความ​เผ็ด​ของ​ซอส​ ให​เพิ่ม​พริก​ปน​ใน​อัตราสวน​นะ​คะ​ สี​ของ​พริก​เดา​หลี​จะ
ทําให​ซอส​แดง​สวย​คะ​ หรือ​ อีก​ทาง​เลือก​หน่ึง​คือ​ใช​มะ​แข​วน ​หรือ​ซวง​เจียว​ ที่​หา​ได​ตาม​ตลาด​ก็​ใชได​ดี​ที​เดียว​คะ

เครื่อง​เทศ –  มี​เครื่อง​เทศ​หลาก​หลาย​ให​เลือก​เมื่อ​ตัดสิน​ใจ​วา​จะ​ใช​อะไร​ใน​ซอส​หมา​ลา​ ตัง้แต​โป ​ยกัก๊​ กาน​พลู​ ยี่หรา​
อบ​เชย​ กระ​วา​น ​และ​ผัก​ชี บาง​คน​ชอบ​ใช​ผง​พะ​โล​ ผง​ปรุง​รส​ที่​ทําจาก​โป ​ยกัก๊​ อบ​เชย​ กาน​พลู​ เมล็ด​ยี่หรา​ ตอง​ลอง
หลาย​ๆสูตร​คะ​ แลว​จะ​ได​สูตร​ที่​ชอบ​ที่​สุด



วิธี​การ​ทํา – เมื่อ​พูด​ถึง​วิธี​การเต​รี​ยม​การ​ เชฟ​บาง​ทาน​จะ​มี​การ​ทําแตก​ตาง​กัน​ เพื่อ​หลีก​เลี่ยง​ไม​ให​พริก​ไหม​ บาง​คน
เท​น้ํามัน​รอน​และ​สวน​ผสม​เครื่อง​เทศ​ลง​ไป​ แทนที่​จะ​เคี่ยว​ใน​น้ํามัน​ หรือ​บาง​สูต​รให​เคี่ยว​พริก​ใน​น้ํามัน​เป็น​ระยะ​เวลา
สัน้​หรือ​นา​นก​วา

อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTH

ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

