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ใบกระทอม สมุนไพรไทย ที่มีสรรพคุณทางยาเพียบ

ใบกระทอม หรือเรียกสัน้ๆ วา กระทอม (ชื่อภาษาอังกฤษ Kratom, ชื่อวิทยาศาสตร Mitragyna speciosa) เป็นไม
ยืนตนใบเขียวในวงศกาแฟ (Rubiaceae) ซึ่งเป็นพืชสมุนไพรทองถิ่นในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต ในบานเรา
ประเทศไทยสามารถพบไดในพื้นที่ภาคกลางและภาคใต ในประเทศไทยมีอยู 3 พันธุดวยกัน คือ แตงกวา (กาน
เขียว) ยักษาใหญ (รูปใบใหญ) และกานแดง และกระทอมยังมีชื่อเรียกแตกตางกันไปในแตละพื้นที่อีกดวย เชนทาง
ภาคเหนือจะเรียกวา “อีดาง”  “อีแดง”  “กระอวม” สวนภาคใตจะเรียกวา “ทอม” หรือ “ทม”

ใบกระทอมเป็นสมุนไพรไทยที่ถูกใชในทองถิ่นมาอยางยาวนาน ชาวบานนิยมใชเป็นยาสมุนไพรโดยมักรับประทาน
โดยการเคีย้วใบสด หรือไมก็นําไปตําน้ําพริก สรรพคุณของใบกระทอมที่เป็นที่กลาวขานกันคือ การทนแดด มีฤทธิ ์
ทําใหรูสึกมีเรี่ยวแรงเมื่อตองออกไปทํานาทําไรกลางแดดรอนๆ เน่ืองจากใบกระทอมมีฤทธิ ์เย็นรวมถึงมีฤทธิ ์คลาย
กับแอมเฟตามีน ซึ่งสามารถชวยกระตุนประสาทใหทํางานไดมากขึ้น แตกลาวกันวา หากรับประทานใบกระทอม
แลวไปอยูในหองแอร จะทําใหมีอาการงวงซึม ไมกระตือรือรนเหมือนอยูกลางแดด

ในปี พ.ศ.2522 กระทอมหรือใบกระทอมนัน้ ถูกจัดใหเป นยาเสพติดใหโทษประเภทที่ 5 ซึ่งเป็นชนิดเดียวกับกัญชา
ตาม พ.ร.บ.ยาเสพติดใหโทษ มาตรา 7 แตปัจจุบัน กระทอม ไดถูกปลอดล็อกอยางเป็นทางการในปี พ.ศ.2564 น้ีเอง
แตถึงอยางไรก็ตาม แมใบกระทอมจะถูกปลดล็อกเพื่อใชประโยชนทางอาหารและยาแลว แตก็ยังมีขอควร
ระมัดระวังทางกฎหมายที่ควรคํานึงถึงอีกดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งเกี่ยวกับการนําไปใชผสมกับสิ่งเสพติดชนิดอื่นๆ

https://www.rosalynth.com/home/2021/10/04/%e0%b9%83%e0%b8%9a%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%97%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%a1-%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%9e%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93/
https://www.rosalynth.com/home/2021/10/04/%e0%b9%83%e0%b8%9a%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%97%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%a1-%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%9e%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93/


 การขายน้ําตมกระทอมในหอพัก สถานศึกษา รวมถึงจําหนายอาหารที่มีสวนผสมของใบกระทอมแกสตรีมีครรภ
และผูมีอายุตํ่ากวา 18 ปี ลวนถือเป็นความผิดตามกฎหมาย ไมสามารถทําได ขณะน้ีการซื้อขายผลิตภัณฑเกี่ยวกับ
กระทอม ทําไดเพียงแตขายใบกระทอมสดเทานัน้ ซึ่งราคาขายตามทองตลาด ณ ปัจจุบันอยูที่ราวๆ ขีดละ 60-100
บาทเลยทีเดียว

สารสําคัญที่พบในใบกระทอม

ใบกระทอมประกอบดวยแอลคาลอยด (Alkaloid) ทัง้หมดประมาณรอยละ 0.5 ในจํานวนน้ีเป็นไมทราไจนีน
(Mitragynine) รอยละ 0.25 ที่เหลือเป็น สเปโอไจนีน (Speciogynine), ไพแนนทีน (Paynanthine) และสเปซิโอซี
เลียทีน (Speciociliatine) ตามลําดับ ซึ่งชนิดและปริมาณแอลคาลอยดที่พบจะแตกตางกันตามแตละสถานที่ และ
เวลาที่เก็บเกี่ยวใบกระทอม ซึ่งสามารถแบงตามสูตรโครงสรางไดสารประกอบจํานวน 4  ประเภทดวยกัน คือ

อินโดลแอลคะลอยด (Indole Alkaloids)1.
ออกอินโดลแอลคะลอยด (Oxindole Alkaloids)2.
ฟลาโวนอยด (Flavonoids)3.
กลุมอื่นๆ เชน ไฟโตสเตอรอล (Phytosterol), แทนนิน (Tannins)4.

สรรพคุณทางยาของใบกระทอม

ในสมัยโบราณ ใบกระทอมถือเป็นภูมิปัญญาพื้นบานในการนําพืชสมุนไพรมาใชรักษาอาการตางๆ โดยนิยมนําใบ



กระทอมมารักษาอาการทองเสียตางๆ รวมถึงใชในการระงับประสาท ทําใหนอนหลับงาย และในบางพื้นที่กลาวกันวา
สามารถชวยบรรเทาโรคเบาหวานไดดวย ในมุมมองของแพทยแผนไทยสวนใหญ จะนําใบกระทอมมาใชเป็นยา
รักษาแกทองรวงในสูตรยาของหมอพื้นบานหรือหมอแผนโบราณ เชน ตํารับยาประสะกระทอม เป็นตน แตอยางไรก็
ตาม ในปัจจุบันไมมีความจําเป็นที่จะตองใชยาแผนไทยสูตรน้ีแลว เน่ืองจากมียาแผนปัจจุบันที่ใหผลเทาเทียมหรือดี
กวานัน่เอง แตอยางไรก็ตามในปัจจุบันไดมีการวิจัยเพิ่มเติมเกี่ยวกับประโยชนของใบกระทอม ที่สามารถนํามาสกัด
ใชเป็นสรรพคุณทางยา เชน

สามารถรักษาโรคบิด ทองเสีย ทองเฟ อ ปวดเบง และอาการมวนทองได
สามารถชวยบรรเทาอาการปวดเมื่อยกลามเน้ือตามรางกายได
สามารถชวยแกอาการนอนไมหลับ ชวยระงับประสาท และคลายความวิตกกังวลได
สามารถชวยใหรูสึกกระปรีก้ระเปรา ตื่นตัว รักษาระดับพลังงาน และทําใหทํางานไดนานขึ้นได รวมถึง
สามารถทนตากแดดอยูกลางแจงไดเป็นเวลานานโดยไมรูสึกเหน่ือย
สามารถนํามาตําหรือบด ใชทําเป็นยาสมุนไพรสําหรับพอกรักษาแผลได

นอกจากน้ี เน่ืองจากใบกระทอมมีสารแอลคาลอยดและไมทราไจนีนอยูในใบ จึงทําใหมันมีฤทธิ ์ระงับอาการปวดเชน
เดียวกับมอรฟีน แตมีความแรงน อยกวา 10 เทา และมีขอดีกวามอรฟีนอยูหลายประการ ดังน้ี

กระทอมไมกดระบบทางเดินหายใจ
ไมทําใหเกิดอาการคลื่นไส อาเจียน
พัฒนาการในการติดยาเกิดชากวามอรฟีนหลายปี
ไมมีปัญหาเรื่องอาการอยากไดยา (Craving) จึงไมมีกรณีผูติดใบกระทอมไปกอเหตุรายหรือพัวพันกับ
อาชญากรรมใดเลย
อาการขาดยาหรือขาดใบกระทอม ไมทรมานเทาการขาดมอรฟีน และสามารถบําบัดไดงายกวา โดยใชระยะ
เวลาเพียง 2-3 สัปดาหเทานัน้ ในขณะที่ผูติดมอรฟีนอาจตองใชเวลาในการรักษาเป็นเวลานานตัง้แต 3
เดือนขึ้นไป
ในดานการควบคุมทางกฎหมาย ไมมีสนธิสัญญาที่เป็นขอตกลงระหวางประเทศที่หามการปลูกพืชกระทอม
เหมือนกับฝ่ิน
สามารถนํามาบําบัดอาการติดฝ่ินหรือมอรฟีนได



วิธีใชใบกระทอมในการรักษาอาการตางๆ

อยางที่เราทราบกันดีวาใบกระทอมสามารถนํามาชวยรักษาอาการและโรคบางอยางได แตเราตองรูจักวิธีการนําใบ
กระทอมไปใชอยางถูกวิธี มาดูกันวาวิธีที่จะใชใบกระทอมในการรักษาอาการตางๆ ทําอยางไรกันบาง

รักษาอาการไอ – ใหใชใบกระทอมสดประมาณ 1-2 ใบ นําไปตมกับน้ําตาลทรายแดง จากนัน้ใหนํามาดื่ม
จิบเพื่อแกไอ หรือสามารถเคีย้วใบกระทอมสดไดเลย โดยใหคายกากออก และควรดื่มน้ําตามใหมากๆ เพื่อ
ป องกันอาการทองผูก
รักษาอาการปวดเมื่อย – ใหนําใบกระทอม 2 สวน ผสมกับ เน้ือในฝักราชพฤกษ (ฝักตนคูณ) 5 ฝัก, เถา
กําแพงเจ็ดชัน้ 3 สวน, เถาวัลยเปรียง , มะคําไก , มะแวงตน , มะแวงเครือ , เถาโคคลาน , เถาสังวาล ,
พระอินทร , หญาหนู , ตนผักเสีย้นผี , แกนขี้เหล็ก , ใบมะกา อยางละ 1 สวน จากนัน้ใหนําไปตมรวมกัน
และนํามารับประทานกอนอาหาร เชา-เย็น ครัง้ละครึ่งถวยหรือ 1 ถวย จะสามารถชวยบรรเทาอาการปวด
เมื่อยกลามเน้ือได
รักษาอาการทองเสีย ทองรวง – ใหเคีย้วใบกระทอมสด และดื่มน้ําตาม หรือใหนําใบกระทอมไปตม จาก
นัน้ใสเกลือ และน้ําตาลทรายแดงเล็กน อย หรือใหนําเปลือกตนกระทอม เปลือกตนสะเดา เปลือกตนมะขาม
หนักอยางละ 50 กรัม หัวขมิน้ชัน (แก) หัวกระทือ (แก) อยางละ 1 หัว นําไปเผาไฟใหพอสุก จากนัน้นํามา
ตมรวมกับน ําปูนใสและน ําธรรมดาอยางละเทาๆ กัน ใหรับประทานครัง้ละ 2-3 ชอนโตะ เมื่อหายทองรวง
แลวจึงคอยหยุดทาน
รักษาโรคเบาหวาน – ใหเคีย้วใบกระทอมสดวันละ 1 ใบ ติดตอกันนาน 41 วัน หรือใหตมใบกระทอมผสม
กับอินทนินน้ํา กระเทียมตน และกระเทียมเถา หรือใหตมใบกระทอมกัยหญาหนวดแมว ไมคอนตีนหมา
อยางละเทาๆ กัน ตมน้ํา 3 เอา 1 ดื่มครัง้ละ 1 ชอนโตะ เชา-เย็น หรือใหใชใบกระทอมทัง้ 5 สวน (ใบ กิ่ง
เปลือก ราก ตนกระทอมตนเล็กสูงประมาณ 1 ศอก) สับใสหมอตม รับประทานครัง้ละ 3-5 ชอนโตะ เชา-
เย็น



กินใบกระทอมอยางไรใหปลอดภัย?

ในการรับประทานใบกระทอมที่ถูกตองนัน้ ไมควรกินเกินวันละ 5 ใบ หากกินใบสด ใหรูดกานใบออกเพื่อเอาแตใบ
ลวนๆ แลวนํามาเคีย้วเหมือนการเคีย้วหมาก เน่ืองจากน้ําลายของคนเรามีความเป็นดาง สามารถสกัดเอาแอลคาลอย
ดและไมทราไจนีนออกมาเวลาเคีย้วได ไมควรกลืนกากใบกระทอมเพราะอาจจะทําใหเกิด “ถุงทอม” ที่มีลักษณะ
เป็นกอนแข็งอยูในทอง ซึ่งจะทําใหเกิดอาการปวดทองได โดยใบกระทอมมีกากใบที่เป็นเสนใยที่ยอยยาก หากกลืน
เขาไปแลวและขับถายไมไดไมหมดอาจจะกอใหเกิดอาการทองผูก เน่ืองจากเสนใยพวกน้ีจะกอตัวกันเปิดกอน เชน
เดียวกับวัวควายที่เคีย้วหญา ซึ่งมักจะเกิดเป็นกอนเรียกวา “โคโรค”

สําหรับการตมน้ํากระทอม ก็ไมควรใชใบกระทอมเกิน 5 ใบตอวันเชนกัน และเมื่อตมใบกระทอมแลวก็ควรจะกรอง
เอากากออก การตมใบกระทอม แนะนําใหบีบมะนาวลงไปกอนที่จะกรองกากใบออก เน่ืองจากแอลคาลอยดในใบ
กระทอมจะกลายไปอยูในรูปของเกลือซึ่งละลายน้ําไดนัน่เอง

อาการของผูที่ติดใบกระทอม

แมใบกระทอมจะมีประโยชนทางยา แตก็สามารถทําใหเสพติด และมีผลเสียตอสุขภาพได หากใชใบกระทอมติดตอ
กันเป็นระยะเวลานานๆ รวมถึงการนําใปใชในทางที่ผิด ซึ่งอาการของผูที่ติดใบกระทอมจะมีลักษณะคลายกับผูที่ติด
สารแอมเฟตามีน นัน่คือมีอาการเบื่ออาหาร สามารถทํางานไดมากเกินปกติ ตื่นตัว ตื่นเตน เน่ืองจากประสาทถูก
กระตุน หากขาดใบกระทอมหรือที่เรียกวาอาการขาดยา จะทําใหรูสึกไมมีแรง มีอาการปวดเมื่อยกลามเน้ือและกระดู



ก แขนขากระตุก รูสึกออนเพลีย ไมสามารถทํางานได มีอารมณซึมเศรา จมูกแฉะ น้ําตาไหล ในบางรายจะมีทาทาง
กาวราว แตเป็นมิตร (Hostility) ซึ่งยังไมมีรายงานวาผูที่ขาดใบกระทอมไปกอปัญหาอาชญากรรมหรืออุบัติเหตุใดๆ
นอกจากน้ียังพบวาอาจมีอาการนอนไมหลับ เบื่ออาหาร ซึ่งตรงจะกับขามกับอาการขาดยาแอมเฟตามีนที่จะทําให
รูสึกงวงนอนมาก มีอาการหิวจัด และมือสัน่

โทษของใบกระทอมหากกินติดตอกันนานเกินไป

ถึงแมใบกระทอมออกฤทธิ ์ทางยาที่ชวยบรรเทาอาการตางๆ ในเบื้องตนใหแกรางกายได แตหากรับประทานใน
ปริมาณที่มากเกินไป รวมถึงการกินติดตอกันเป็นเวลานาน ก็อาจจะสามารถสงผลเสียตอสุขภาพไดเชนกัน โดยมีขอ
ควรระวังในกลุมผูที่นําใบกระทอมไปใชในทางที่ผิด เชน นําไปตมเพื่อผสมกับเครื่องดื่มชนิดอื่นๆ โดยไมไดมุงใช
ประโยชนในทางสรรพคุณของยา จึงทําใหผูที่กินใบกระทอมมากเกินไป อาจจะมีอาการขางเคียงดังตอไปน้ีได
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ทําไมกอนหนานี้ “กระทอม” ถึงถูกจัดเป็นยาเสพติดใหโทษ?

กระทอมเพิ่งปรากฏเป็นยาเสพติดตองหามตามกฎหมายเป็นครัง้แรกในรัชสมัยสมเด็จพระเจาอยูหัวอานันทมหิดล
(รัชกาลที่ 8) โดยเหตุผลที่แทจริงของการออก พ.ร.บ.พืชกระทอม พ.ศ.2486 น้ีเน่ืองมาจาก ฝ่ินที่รัฐเป็นผูผูกขาด
ผลิตในขณะนัน้ ทัง้ ฝ่ินสุก ฝ่ินดิบ มีราคาแพง จึงทําใหชาวบานหันมาสูบใบกระทอมแทนฝ่ินนัน่เอง ดังนัน้จึงเห็นได
วาแทจริงแลว การออก พ.ร.บ.พืชกระทอม พ.ศ.2486 และมีการใชสืบเน่ืองมาจนถึงปัจจุบันน้ี มีเหตุผลและหลักการ
ทางการคาทางภาษีของรัฐเทานัน้ ไมใชเพราะเหตุผลที่พืชกระทอมเป็นพืชเสพติดเองเลย ซึ่งหลักเกณฑที่องคการ
อนามัยโลกกําหนดเป็นแนวทางในการพิจารณาเพื่อจัดใหเป็นยาเสพติดที่จะตองควบคุมนัน้มีดังน้ี

เมื่อไมไดเสพแลวกอใหเกิดอาการขาดยา1.
มีประโยชนทางการแพทยน อยหรือไมมีเลย2.
กอใหเกิดปัญหาทางสาธารณสุข3.
กอใหเกิดปัญหาทางสังคม4.

แตในงานวิจัยหลายๆ ฉบับกลับไมพบการกอปัญหาอาชญากรรมจากผูที่เสพใบกระทอมเลย จึงทําใหแทที่จริงแลวก
ระทอมไมเขาหลักเกณฑยาเสพติดตามที่องคการอนามัยโลกกําหนดไว โดยในปัจจุบัน พ.ศ.2564 ประเทศไทยไดมี
การปลดพืชกระทอมออกจากยาเสพติดใหโทษเรียบรอยแลว แตก็ยังมีขอควรระมัดระวังทางกฎหมายที่ควรคํานึงถึง
โดยเฉพาะการนําไปใชผสมกับสิ่งเสพติดชนิดอื่น การขายน้ําตมกระทอมในหอพัก สถานศึกษา รวมถึงจําหนาย
อาหารที่มีสวนผสมของใบกระทอมแกคนทอง สตรีมีครรภ และผูมีอายุตํ่ากวา 18 ปี ลวนถือเป็นการผิดกฎหมาย ไม
สามารถทําได



กระทอมกําลังจะมีกฎหมายเป็นของตัวเองแลวนะ

หลังจากปลดกระทอมออกจากบัญชียาเสพติดใหโทษแลวในปี พ.ศ.2564 ก็จะมีการออก พ.ร.บ. พืชกระทอม เพื่อ
จัดการดูแลพืชกระทอมโดยเฉพาะ โดยราง พ.ร.บ. พืชกระทอม ที่เสนอโดยกระทรวงยุติธรรมไดผานความเห็นชอบ
ของคณะรัฐมนตรีแลวตัง้แตเดือนตุลาคม พ.ศ.2563 ซึ่งในขณะน้ีไดอยูระหวางรอเขาสูการพิจารณาในสภา โดย
กฎหมายฉบับน้ีไดกําหนดมาตรการกํากับดูแลการปลูกพืชกระทอม การขาย การนําเขาหรือสงออกใบกระทอม เพื่อ
ใหเกิดประโยชนทางเศรษฐกิจ ตัวอยางเชน

กําหนดใหการปลูกพืชกระทอม การขาย การนําเขาหรือสงออกใบกระทอม เพื่อประโยชนเชิงอุตสาหกรรม
ตองไดรับใบอนุญาต
กําหนดคุณสมบัติและระเบียบเกี่ยวกับสถานที่ขาย นําเขาหรือสงออกพืชกระทอม
กําหนดมาตรการป องกันการใชใบกระทอมในทางที่ผิด เชน หามขายใบกระทอม น้ําตมใบกระทอม หรือ
อาหารที่มีใบกระทอมเป็น
วัตถุดิบหรือสวนประกอบแกบุคคลอายุตํ่ากวา 18 ปี หญิงมีครรภและหญิงใหนมบุตร หากฝาฝืนมีโทษปรับ
ไมเกิน 30,000 บาท, หาม
บริโภคใบกระทอมหรือน้ําตมใบกระทอมที่ปรุงผสมกับยาเสพติดใหโทษ ฝาฝืนมีโทษปรับไมเกิน 50,000
บาท เป็นตน

กระทอมกับการควบคุมในตางประเทศ

ในตางประเทศ สหประชาชาติ (UN) จะยังไมไดมีการประกาศควบคุมพืชกระทอมในบัญชีรายชื่อยาเสพติด หรือวัตถุ
ออกฤทธิ ์ตามอนุสัญญาระหวางประเทศ แตจาก World drug report 2013 ของสํานักงานควบคุมยาเสพติดและ
อาชญากรรมแหงสหประชาชาติ (UNODC) ไดมีการขอความรวมมือใหประเทศสมาชิกเฝ าระวังและติดตาม
สถานการณของสารออกฤทธิ ์ตัวใหมๆ ซึ่งก็มีกระทอมถูกรวมอยูดวย โดยจากการสืบคนขอมูลพบวา ประเทศในยุโร
ป เชน เดนมารก ลัตเวีย ลิทัวเนีย โปแลนด โรมาเนีย สวีเดน มีการควบคุมพืชกระทอม สารไมทราไจนีน และสาร
7-hydroxy mitragynine สําหรับประเทศออสเตรเลีย พมา รวมถึงไทย มีการควบคุมพืชกระทอมภายใตกฎหมายที่
เกี่ยวกับยาเสพติด สวนนิวซีแลนด ควบคุมพืชกระทอม และสารไมทราไจนีน ภายใตกฎหมาย Medicines
Amendment Regulations

จาก World drug report 2013 ของสํานักงานควบคุมยาเสพติดและอาชญากรรมแหงสหประชาชาติ (UNODC) ให



ขอมูลการแพรระบาดของพืชกระทอมวา พืชกระทอมมีการใชอยางแพรหลายในประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียง
ใต และมีการรายงานการใชในประเทศเกาหลีใต ซึ่งในปี ค.ศ. 2011 ยุโรปเริ่มการมีขายพืชกระทอมทางอินเตอรเน็ต
อยางแพรหลาย และก็มีหลายประเทศที่อนุญาตใหซื้อขายและสงออกกระทอมไดอยางถูกกฎหมายอยางเชนอินโดนี
เซีย ในประเทศอังกฤษมีการขายกระทอมทัง้ใบสด ใบแหง ผง และสารสกัดใบกระทอม ผูบริโภคสามารถหาซื้อได
โดยไมตองมีใบสัง่แพทย

จากการศึกษาและสอบถามจากประเทศเพื่อนบานซึ่งคือ ลาว เขมร มาเลเซีย อินโดนีเซีย พบวา พืชกระทอมที่อยูใน
รูปของ ตน ใบ ราก ไมเป็นสิ่งผิดกฎหมายของประเทศเหลาน้ี และประชาชนบางกลุมที่นิยมบริโภคในรูปของใบสด
เพื่อกระตุนในการทํางาน อีกทัง้ในขอตกลงของ สหประชาชาติก็ไมไดกําหนดใหกระทอมเป็นสิ่งเสพติดหรือผิดกฎ
หมาย คงมีประเทศไทยประเทศเดียวเทานัน้ที่กําหนดใหกระทอมเป็นพืชที่ผิดกฎหมาย นอกจากน้ี พ.ร.บ.ป าไม พ.
ศ.2484 ซึ่งแกไขเพิ่มเติมโดย พ.ร.บ.ป าไม (ฉบับที่ 5) พ.ศ.2518 ไดกําหนดใหตนกระทอมเป็นพืชหวงหาม จะตัด
ฟัน ตองไดรับอนุญาตจากเจาพนักงาน ทําใหเกิดปัญหาวาหากประชาชนมีตนกระทอมอยูในสวนหรือที่ดินก็จะไปตัด
โดยพลการไมได แตขณะเดียวกันการครอบครองกระทอมก็ผิดกฎหมายตาม พ.ร.บ.ยาเสพติดใหโทษ พ.ศ.2522 แต
ในปัจจุบัน ปี พ.ศ.2564 ประเทศไทยไดมีการปลดพืชกระทอมออกจากยาเสพติดใหโทษเรียบรอยแลว

ใบกระทอมสามารถชวยตานโควิด-19 (Covid-19) ไดจริงรึเปลา?

ขาวน้ีเป็น “ขาวปลอม” ใบกระทอมไมสามารถตานโควิต-19 ได โดยเมื่อเร็วๆ น้ี กรมการแพทยแผนไทยฯ ไดมีการ
ออกเอกสารชีแ้จงกรณีที่โลกออนไลนไดมีการสงตอขอมูลเรื่อง “ใบกระทอมตานโควิด-19” โดยมีการ
โฆษณาชวนเชื่อในสื่อออนไลน โดยมีผูผลิตผลิณภัณฑจากกระทอมกลาววาสามารถใชใบกระทอมป องกันหรือรักษา
โรคโควิด-19 ได ทัง้น้ีกรมการแพทยแผนไทยฯ ไดใหคําชีแ้จงวาขอมูลดังกลาวเป็น “ขาวปลอม” ปัจจุบันยังไมพบ
รายงานการวิจัยที่ยืนยันไดวาใบกระทอมมีสารที่มีฤทธิ ์ตานเชื้อไวรัสโคโรนาที่กอโรคโควิด-19 ได นอกจากน้ีองคการ
อาหารและยาของสหรัฐฯ ยังไดออกคําเตือนเรื่องการใชผลิตภัณฑดังกลาวอีกดวย เน่ืองจากเป็นผลิตภัณฑที่ไมได
ขึ้นทะเบียนและไมไดรับการพิจารณาดานความปลอดภัย

ขอขอบคุณขอมูลและภาพประกอบจาก Internet

ขอบคุณที่มา: สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา, สํานักงานคณะกรรมการป องกันและปราบปรามยาเสพติด

https://mnfda.fda.moph.go.th/narcotic/?p=6063
https://www.oncb.go.th/ncsmi/cottage8/%E0%B9%83%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%20%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%B2%20%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%A9.pdf


อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทรตอนใหมๆ อยาลืมกดไลคแฟนเพจรสรินทร นะคะ
รับรองวา คุณจะทําอาหารไดอรอยจนคนทัง้บานชมไมขาดปากเลยคะ

ขอบคุณที่ติดตามเพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ

Facebook: RosalynTH

ดูสูตรเด็ดอื่นๆ หน าหลักรสรินทร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

