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ใบ​กระ​ทอม​ สมุนไพร​ไทย​ ที่​มี​สรรพคุณ​ทาง​ยา​เพี​ยบ

ใบ​กระ​ทอม​ หรือ​เรียก​สัน้ๆ​ วา​ กระ​ทอม​ (ชื่อ​ภาษา​อัง​กฤษ Kratom, ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Mitragyna speciosa) เป็น​ไม
ยืนตน​ใบ​เขียว​ใน​วงศ​กา​แฟ (Rubiaceae) ซึ่ง​เป็น​พืช​สมุนไพร​ทอง​ถิ่น​ใน​แถบ​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ ใน​บาน​เรา
ประเทศไทย​สามารถ​พบ​ได​ใน​พื้นที่​ภาค​กลาง​และ​ภาค​ใต​ ใน​ประเทศไทย​มี​อยู​ 3 พันธุ​ดวย​กัน​ คือ​ แตง​กวา​ (กาน
เขียว​) ยัก​ษาใหญ​ (รูป​ใบ​ใหญ​) และ​กาน​แดง​ และ​กระทอม​ยัง​มีชื่อ​เรียก​แตก​ตาง​กัน​ไป​ใน​แตละ​พื้นที่​อีก​ดวย​ เชน​ทาง
ภาค​เหนือ​จะ​เรียก​วา​ “อี​ดาง​”  “อี​แดง​”  “ก​ระ​อวม​” สวน​ภาค​ใต​จะ​เรียก​วา​ “ทอม​” หรือ​ “ทม”

ใบ​กระทอม​เป็น​สมุนไพร​ไทย​ที่​ถูก​ใช​ใน​ทอง​ถิ่น​มา​อยาง​ยาว​นา​น ​ชาว​บาน​นิยม​ใช​เป็น​ยา​สมุนไพร​โดย​มัก​รับ​ประทาน
โดย​การ​เคีย้ว​ใบ​สด​ หรือ​ไม​ก็​นําไป​ตําน้ําพริก​ สรรพคุณ​ของ​ใบ​กระทอม​ที่​เป็น​ที่​กลาว​ขาน​กัน​คือ​ การ​ทน​แดด​ มี​ฤทธิ ์
ทําให​รูสึก​มี​เรี่ยวแรง​เมื่อ​ตอง​ออก​ไป​ทํานา​ทําไร​กลาง​แดด​รอนๆ​ เน่ืองจาก​ใบ​กระทอม​มี​ฤทธิ ์​เย็น​รวม​ถึง​มี​ฤทธิ ์​คลาย
กับ​แอ​มเฟตา​มี​น ​ซึ่ง​สามารถ​ชวย​กระตุน​ประสาท​ให​ทํางาน​ได​มาก​ขึ้น​ แต​กลาว​กัน​วา​ หาก​รับ​ประทาน​ใบ​กระทอม
แลวไป​อยู​ใน​หอง​แอร​ จะ​ทําให​มี​อาการ​งวง​ซึม​ ไม​กระตือรือรน​เหมือน​อยู​กลาง​แดด

ใน​ปี​ พ​.​ศ.​2522 กระทอม​หรือ​ใบ​กระทอม​นัน้​ ถูก​จัด​ให​เป ​นยา​เสพ​ติด​ให​โทษ​ประเภท​ที่​ 5 ซึ่ง​เป็น​ชนิด​เดียว​กับ​กัญ​ชา​
ตาม​ พ​.​ร.​บ.​ยา​เสพ​ติด​ให​โทษ​ มา​ตรา​ 7 แต​ปัจจุบัน​ กระ​ทอม​ ได​ถูก​ปลอด​ล็อก​อยาง​เป็น​ทางการ​ใน​ปี​ พ​.​ศ.​2564 น้ี​เอง​
แต​ถึง​อยางไร​ก็​ตาม​ แม​ใบ​กระทอม​จะ​ถูก​ปลด​ล็อก​เพื่อ​ใช​ประโยชน​ทาง​อาหาร​และ​ยา​แลว​ แต​ก็​ยัง​มี​ขอ​ควร
ระมัดระวัง​ทาง​กฎหมาย​ที่​ควร​คํานึง​ถึง​อีก​ดวย​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​เกี่ยว​กับ​การนําไป​ใช​ผสม​กับ​สิ่ง​เสพ​ติด​ชนิด​อื่นๆ

https://www.rosalynth.com/home/2021/10/04/%e0%b9%83%e0%b8%9a%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%97%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%a1-%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%9e%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93/
https://www.rosalynth.com/home/2021/10/04/%e0%b9%83%e0%b8%9a%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%97%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%a1-%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%9e%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93/


 การ​ขาย​น้ําตม​กระทอม​ใน​หอ​พัก​ สถาน​ศึกษา​ รวม​ถึง​จําหนาย​อาหาร​ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​ใบ​กระทอม​แก​สตรี​มี​ครรภ​
และ​ผู​มีอายุ​ตํ่ากวา​ 18 ปี​ ลวน​ถือ​เป็น​ความ​ผิดตา​มก​ฎหมาย​ ไม​สามารถ​ทําได​ ขณะ​น้ี​การ​ซื้อ​ขาย​ผลิตภัณฑ​เกี่ยว​กับ
กระ​ทอม​ ทําได​เพียง​แต​ขาย​ใบ​กระทอม​สด​เทา​นัน้​ ซึ่ง​ราคา​ขาย​ตาม​ทอง​ตลาด​ ณ ปัจจุบัน​อยู​ที่​ราว​ๆ ขีด​ละ​ 60-100
บาท​เลย​ที​เดีย​ว

สาร​สําคัญ​ที่​พบ​ใน​ใบ​กระ​ทอ​ม

ใบ​กระทอม​ประกอบ​ดวย​แอ​ลคา​ลอย​ด (Alkaloid) ทัง้หมด​ประมาณ​รอย​ละ​ 0.​5 ใน​จํานวน​น้ี​เป็น​ไมทร​าไจ​นีน
(Mitragynine) รอย​ละ​ 0.​25 ที่​เหลือ​เป็น​ สเปโอ​ไจ​นีน (Speciogynine), ไพ​แนนที​น (Paynanthine) และ​สเปซิ​โอ​ซี
เลีย​ทีน (Speciociliatine) ตาม​ลําดับ​ ซึ่ง​ชนิด​และ​ปริมาณ​แอ​ลคา​ลอย​ดที่​พบ​จะ​แตก​ตาง​กัน​ตาม​แตละ​สถาน​ที่​ และ
เวลา​ที่​เก็บ​เกี่ยว​ใบ​กระ​ทอม​ ซึ่ง​สามารถ​แบง​ตาม​สูตร​โครงสราง​ได​สารประกอบ​จํานว​น ​4  ประเภท​ดวย​กัน​ คือ

อิน​โด​ลแอ​ลคะ​ลอย​ด (Indole Alkaloids)1.
ออก​อิน​โด​ลแอ​ลคะ​ลอย​ด (Oxindole Alkaloids)2.
ฟลา​โว​นอ​ยด (Flavonoids)3.
กลุม​อื่นๆ​ เชน​ ไฟ​โต​สเต​อร​อล (Phytosterol), แทน​นิน (Tannins)4.

สรรพคุณ​ทาง​ยา​ของ​ใบ​กระ​ทอ​ม

ใน​สมัย​โบ​รา​ณ ใบ​กระทอม​ถือ​เป็น​ภูมิปัญญา​พื้น​บาน​ใน​การนําพืช​สมุนไพร​มา​ใช​รักษา​อาการ​ตางๆ​ โดย​นิยม​นําใบ



กระทอม​มา​รักษา​อาการ​ทอง​เสีย​ตางๆ​ รวม​ถึง​ใช​ใน​การ​ระงับ​ประ​สา​ท ทําให​นอน​หลับ​งาย​ และ​ใน​บาง​พื้นที่​กลาว​กัน​วา
สามารถ​ชวย​บรรเทา​โรค​เบา​หวาน​ได​ดวย​ ใน​มุม​มอง​ของ​แพทย​แผน​ไทย​สวน​ใหญ​ จะ​นําใบ​กระทอม​มา​ใช​เป็น​ยา
รักษา​แก​ทอง​รวง​ใน​สูตร​ยา​ของ​หมอ​พื้น​บาน​หรือ​หมอ​แผน​โบ​รา​ณ เชน​ ตํารับ​ยา​ประสะ​กระ​ทอม​ เป็น​ตน​ แต​อยางไร​ก็
ตาม​ ใน​ปัจจุบัน​ไมมี​ความ​จําเป็น​ที่​จะ​ตอง​ใช​ยา​แผน​ไทย​สูตร​น้ี​แลว​ เน่ืองจาก​มี​ยา​แผน​ปัจจุบัน​ที่​ให​ผล​เทา​เทียม​หรือ​ดี
กวา​นัน่​เอง​ แต​อยางไร​ก็ตาม​ใน​ปัจจุบัน​ได​มี​การ​วิจัย​เพิ่ม​เติม​เกี่ยว​กับ​ประโยชน​ของ​ใบ​กระ​ทอม​ ที่​สามารถ​นํามาส​กัด
ใช​เป็น​สรรพคุณ​ทาง​ยา​ เชน

สามารถ​รักษา​โรค​บิด​ ทอง​เสีย​ ทอง​เฟ อ​ ปวด​เบง​ และ​อาการ​มวน​ทอง​ได
สามารถ​ชวย​บรรเทา​อาการ​ปวด​เมื่อย​กลาม​เน้ือ​ตาม​ราง​กาย​ได
สามารถ​ชวย​แก​อาการ​นอน​ไม​หลับ​ ชวย​ระงับ​ประ​สา​ท และ​คลาย​ความ​วิตก​กังวล​ได
สามารถ​ชวย​ให​รูสึก​กระปรีก้ระเปรา​ ตื่น​ตัว​ รักษา​ระดับ​พลัง​งา​น ​และ​ทําให​ทํางาน​ได​นาน​ขึ้น​ได​ รวม​ถึง
สามารถ​ทน​ตาก​แดด​อยู​กลาง​แจง​ได​เป็น​เวลา​นาน​โดย​ไมรู​สึก​เห​น่ือย
สามารถ​นํามา​ตําหรือ​บด​ ใช​ทําเป็น​ยา​สมุนไพร​สําหรับ​พอก​รักษา​แผล​ได

นอกจาก​น้ี​ เน่ืองจาก​ใบ​กระทอม​มี​สาร​แอ​ลคา​ลอย​ดและ​ไมทร​าไจ​นี​นอ​ยู​ใน​ใบ​ จึง​ทําให​มัน​มี​ฤทธิ ์​ระงับ​อาการ​ปวด​เชน
เดียว​กับ​มอรฟีน​ แต​มี​ความ​แรง​น อย​กวา​ 10 เทา​ และ​มี​ขอดี​กวา​มอรฟีน​อยู​หลาย​ประ​การ​ ดัง​น้ี

กระทอม​ไม​กด​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ
ไม​ทําให​เกิด​อาการ​คลื่น​ไส​ อา​เจี​ยน
พัฒนาการ​ใน​การ​ติด​ยา​เกิด​ชา​กวา​มอรฟีน​หลาย​ปี
ไมมี​ปัญหา​เรื่อง​อาการ​อยาก​ได​ยา (Craving) จึง​ไมมี​กรณี​ผู​ติด​ใบ​กระทอม​ไป​กอ​เหตุ​ราย​หรือ​พัวพัน​กับ
อาชญากรรม​ใด​เลย
อาการ​ขาด​ยา​หรือ​ขาด​ใบ​กระ​ทอม​ ไม​ทรมาน​เทา​การ​ขาด​มอรฟีน​ และ​สามารถ​บําบัด​ได​งาย​กวา​ โดย​ใช​ระยะ
เวลา​เพียง​ 2​-3​ สัปดาห​เทา​นัน้​ ใน​ขณะ​ที่​ผู​ติด​มอรฟีน​อาจ​ตอง​ใช​เวลา​ใน​การ​รักษา​เป็น​เวลา​นาน​ตัง้​แต​ 3
เดือน​ขึ้น​ไป
ใน​ดาน​การ​ควบคุม​ทาง​กฎ​หมาย​ ไมมี​สนธิ​สัญญา​ที่​เป็น​ขอ​ตกลง​ระหวาง​ประเทศ​ที่​หาม​การ​ปลูก​พืช​กระทอม
เหมือน​กับ​ฝ่ิน
สามารถ​นํามา​บําบัด​อาการ​ติด​ฝ่ิน​หรือ​มอรฟีน​ได



วิธี​ใชใบ​กระทอม​ใน​การ​รักษา​อาการ​ตางๆ

อยาง​ที่​เรา​ทราบ​กัน​ดี​วา​ใบ​กระทอม​สามารถ​นํามา​ชวย​รักษา​อาการ​และ​โรค​บาง​อยาง​ได​ แต​เรา​ตอง​รูจัก​วิธี​การนําใบ
กระทอม​ไป​ใช​อยาง​ถูก​วิธี​ มา​ดู​กัน​วา​วิธี​ที่​จะ​ใชใบ​กระทอม​ใน​การ​รักษา​อาการ​ตางๆ​ ทําอยางไร​กัน​บา​ง

รักษา​อา​การ​ไอ – ให​ใชใบ​กระทอม​สด​ประ​มา​ณ 1-2 ใบ​ นําไป​ตม​กับ​น้ําตาล​ทราย​แดง​ จาก​นัน้​ให​นํามา​ดื่ม
จิบ​เพื่อ​แก​ไอ​ หรือ​สามารถ​เคีย้ว​ใบ​กระทอม​สด​ได​เลย​ โดย​ให​คาย​กาก​ออก​ และ​ควร​ดื่ม​น้ําตาม​ให​มาก​ๆ เพื่อ
ป องกัน​อาการ​ทอง​ผูก
รักษา​อาการ​ปวด​เมื่อย​ – ให​นําใบ​กระทอม​ 2​ สวน​ ผสม​กับ​ เน้ือ​ใน​ฝัก​ราช​พฤกษ​ (ฝัก​ตน​คูณ​) 5 ฝัก​, เถา
กําแพง​เจ็ด​ชัน้​ 3 สวน​, เถาวัลย​เปรียง​ , มะ​คําไก​ , มะแวง​ตน​ , มะแวง​เครือ​ , เถา​โค​คลา​น ​, เถา​สังวาล​ ,
พระ​อินทร​ , หญา​หนู​ , ตน​ผัก​เสีย้น​ผี​ , แกน​ขี้​เหล็ก​ , ใบ​มะ​กา​ อยาง​ละ​ 1 สวน​ จาก​นัน้​ให​นําไป​ตม​รวม​กัน​
และ​นํามา​รับ​ประทาน​กอน​อา​หาร​ เชา​-เย็น​ ครัง้​ละ​ครึ่ง​ถวย​หรือ​ 1 ถวย​ จะ​สามารถ​ชวย​บรรเทา​อาการ​ปวด
เมื่อย​กลาม​เน้ือ​ได
รักษา​อาการ​ทอง​เสีย​ ทอง​รวง​ – ให​เคีย้ว​ใบ​กระทอม​สด​ และ​ดื่ม​น้ําตาม​ หรือ​ให​นําใบ​กระทอม​ไป​ตม​ จาก
นัน้​ใส​เก​ลือ​ และ​น้ําตาล​ทราย​แดง​เล็ก​น อย​ หรือ​ให​นําเปลือก​ตน​กระ​ทอม​ เปลือก​ตน​สะ​เดา​ เปลือก​ตน​มะ​ขาม​
หนัก​อยาง​ละ​ 50 กรัม​ หัว​ขมิน้​ชัน​ (แก​) หัว​กระ​ทือ (แก​) อยาง​ละ​ 1 หัว​ นําไป​เผา​ไฟ​ให​พอ​สุก​ จาก​นัน้​นํามา
ตม​รวม​กับ​น ําปูน​ใส​และ​น ําธรรมดา​อยาง​ละ​เทา​ๆ กัน​ ให​รับ​ประทาน​ครัง้​ละ​ 2​-3​ ชอน​โตะ​ เมื่อ​หาย​ทอง​รวง
แลว​จึง​คอย​หยุด​ทาน
รักษา​โรค​เบา​หวาน​ – ให​เคีย้ว​ใบ​กระทอม​สด​วัน​ละ​ 1 ใบ​ ติดตอ​กัน​นา​น ​41 วัน​ หรือ​ให​ตม​ใบ​กระทอม​ผสม
กับ​อิน​ทนิ​นน้ํา กระเทียม​ตน​ และ​กระเทียม​เถา​ หรือ​ให​ตม​ใบ​กระ​ทอม​กัยหญา​หนวด​แมว​ ไม​คอน​ตีน​หมา​
อยาง​ละ​เทา​ๆ กัน​ ตม​น้ํา 3 เอา​ 1 ดื่ม​ครัง้​ละ​ 1 ชอน​โตะ​ เชา​-เย็น​ หรือ​ให​ใชใบ​กระทอม​ทัง้​ 5 สวน​ (ใบ​ กิ่ง​
เปลือก​ ราก​ ตน​กระทอม​ตน​เล็ก​สูง​ประ​มา​ณ 1 ศอก​) สับ​ใส​หมอ​ตม​ รับ​ประทาน​ครัง้​ละ​ 3-5 ชอน​โตะ​ เชา​-
เย็น



กิน​ใบ​กระทอม​อยางไร​ให​ปลอด​ภัย​?

ใน​การ​รับ​ประทาน​ใบ​กระทอม​ที่​ถูก​ตอง​นัน้​ ไม​ควร​กิน​เกิน​วัน​ละ​ 5 ใบ​ หาก​กิน​ใบ​สด​ ให​รูด​กาน​ใบ​ออก​เพื่อ​เอาแต​ใบ
ลวนๆ​ แลว​นํามา​เคีย้ว​เหมือน​การ​เคีย้ว​หมาก​ เน่ืองจาก​น้ําลาย​ของ​คน​เรา​มี​ความ​เป็น​ดาง​ สามารถ​สกัด​เอา​แอ​ลคา​ลอย
ดและ​ไมทร​าไจ​นี​นอ​อก​มา​เวลา​เคีย้ว​ได​ ไม​ควร​กลืน​กาก​ใบ​กระทอม​เพราะ​อาจ​จะ​ทําให​เกิด​ “ถุง​ทอม​” ที่​มี​ลักษณะ
เป็น​กอน​แข็ง​อยู​ใน​ทอง​ ซึ่ง​จะ​ทําให​เกิด​อาการ​ปวด​ทอง​ได​ โดย​ใบ​กระทอม​มี​กาก​ใบ​ที่​เป็น​เสนใย​ที่​ยอย​ยาก​ หาก​กลืน
เขาไป​แลว​และ​ขับ​ถาย​ไม​ได​ไม​หมด​อาจ​จะ​กอ​ให​เกิด​อาการ​ทอง​ผูก​ เน่ืองจาก​เสนใย​พวก​น้ี​จะ​กอ​ตัว​กัน​เปิด​กอ​น ​เชน
เดียว​กับ​วัว​ควาย​ที่​เคีย้ว​หญา​ ซึ่ง​มัก​จะ​เกิด​เป็น​กอน​เรียก​วา​ “โค​โรค​”

สําหรับ​การ​ตม​น้ํากระ​ทอม​ ก็​ไม​ควร​ใชใบ​กระทอม​เกิน​ 5 ใบ​ตอ​วัน​เชน​กัน​ และ​เมื่อ​ตม​ใบ​กระทอม​แลว​ก็​ควร​จะ​กรอง
เอา​กาก​ออก​ การ​ตม​ใบ​กระ​ทอม​ แนะนําให​บีบ​มะนาว​ลง​ไป​กอน​ที่​จะ​กรอง​กาก​ใบ​ออก​ เน่ืองจาก​แอ​ลคา​ลอย​ดใน​ใบ
กระทอม​จะ​กลาย​ไป​อยู​ใน​รูป​ของ​เกลือ​ซึ่ง​ละลาย​น้ําได​นัน่​เอง

อาการ​ของ​ผู​ที่​ติด​ใบ​กระ​ทอ​ม

แม​ใบ​กระทอม​จะ​มี​ประโยชน​ทาง​ยา​ แต​ก็​สามารถ​ทําให​เสพ​ติด​ และ​มี​ผล​เสีย​ตอ​สุขภาพ​ได​ หาก​ใชใบ​กระทอม​ติดตอ
กัน​เป็น​ระยะ​เวลา​นาน​ๆ รวม​ถึง​การ​นําใปใช​ใน​ทาง​ที่​ผิด​ ซึ่ง​อาการ​ของ​ผู​ที่​ติด​ใบ​กระทอม​จะ​มี​ลักษณะ​คลาย​กับ​ผู​ที่​ติด
สาร​แอ​มเฟตา​มี​น ​นัน่​คือ​มี​อาการ​เบื่อ​อา​หาร​ สามารถ​ทํางาน​ได​มาก​เกิน​ปก​ติ​ ตื่น​ตัว​ ตื่น​เตน​ เน่ืองจาก​ประสาท​ถูก
กระตุน​ หาก​ขาด​ใบ​กระทอม​หรือ​ที่​เรียก​วา​อาการ​ขาด​ยา​ จะ​ทําให​รูสึก​ไมมี​แรง​ มี​อาการ​ปวด​เมื่อย​กลาม​เน้ือ​และ​กระ​ดู



ก แขน​ขาก​ระ​ตุ​ก รูสึก​ออน​เพ​ลี​ย ไม​สามารถ​ทํางาน​ได​ มี​อารมณ​ซึม​เศรา​ จมูก​แฉะ​ น้ําตา​ไหล​ ใน​บาง​ราย​จะ​มี​ทาทาง
กาว​ราว​ แต​เป็น​มิต​ร (Hostility) ซึ่ง​ยัง​ไมมี​รายงาน​วา​ผู​ที่​ขาด​ใบ​กระทอม​ไป​กอ​ปัญหา​อาชญากรรม​หรือ​อุบัติเหตุ​ใดๆ​
นอกจาก​น้ี​ยัง​พบ​วา​อาจ​มี​อาการ​นอน​ไม​หลับ​ เบื่อ​อา​หาร​ ซึ่ง​ตรง​จะ​กับ​ขาม​กับ​อาการ​ขาด​ยา​แอ​มเฟตา​มีน​ที่​จะ​ทําให
รูสึก​งวง​นอน​มาก​ มี​อาการ​หิว​จัด​ และ​มือ​สัน่

โทษ​ของ​ใบ​กระทอม​หาก​กิน​ติดตอ​กัน​นาน​เกิน​ไป

ถึง​แม​ใบ​กระทอม​ออก​ฤทธิ ์​ทาง​ยา​ที่​ชวย​บรรเทา​อาการ​ตางๆ​ ใน​เบื้อง​ตน​ให​แก​รางกาย​ได​ แต​หาก​รับ​ประทาน​ใน
ปริมาณ​ที่​มาก​เกิน​ไป​ รวม​ถึง​การ​กิน​ติดตอ​กัน​เป็น​เวลา​นา​น ​ก็​อาจ​จะ​สามารถ​สง​ผล​เสีย​ตอ​สุขภาพ​ได​เชน​กัน​ โดย​มี​ขอ
ควร​ระวัง​ใน​กลุม​ผู​ที่​นําใบ​กระทอม​ไป​ใช​ใน​ทาง​ที่​ผิด​ เชน​ นําไป​ตม​เพื่อ​ผสม​กับ​เครื่อง​ดื่ม​ชนิด​อื่นๆ​ โดย​ไม​ได​มุง​ใช
ประโยชน​ใน​ทาง​สรรพคุณ​ของ​ยา​ จึง​ทําให​ผู​ที่​กิน​ใบ​กระทอม​มาก​เกิน​ไป​ อาจ​จะ​มี​อาการ​ขาง​เคียง​ดัง​ตอ​ไป​น้ี​ได

ปาก​แห​ง
เบื่อ​อา​หาร
ทอง​ผูก
ปัสสาวะ​บอ​ย
หนาว​สัน่
นอน​ไม​หลับ
คลื่น​ไส
อา​เจี​ยน
ผิวหนัง​สี​เขม​ขึ้น
ประสาท​หลอ​น
หวาด​ระ​แวง



ทําไม​กอน​หนา​นี้​ “ก​ระ​ทอม​” ถึง​ถูก​จัด​เป็น​ยา​เสพ​ติด​ให​โทษ​?

กระทอม​เพิ่ง​ปรากฏ​เป็น​ยา​เสพ​ติด​ตอง​หาม​ตาม​กฎหมาย​เป็น​ครัง้​แรก​ใน​รัช​สมัย​สมเด็จ​พระเจาอยูหัว​อา​นันท​มหิ​ดล​
(รัชกาล​ที่​ 8) โดย​เหตุผล​ที่แท​จริง​ของ​การ​ออก​ พ​.​ร.​บ.​พืช​กระทอม​ พ​.​ศ.​2486 น้ี​เน่ือง​มา​จาก​ ฝ่ิน​ที่​รัฐ​เป็น​ผู​ผูกขาด
ผลิต​ใน​ขณะ​นัน้​ ทัง้​ ฝ่ิน​สุก​ ฝ่ิน​ดิบ​ มี​ราคา​แพง​ จึง​ทําให​ชาว​บาน​หัน​มา​สูบ​ใบ​กระทอม​แทน​ฝ่ิน​นัน่​เอง​ ดัง​นัน้​จึง​เห็น​ได
วา​แทจริง​แลว​ การ​ออก​ พ​.​ร.​บ.​พืช​กระทอม​ พ​.​ศ.​2486 และ​มี​การ​ใช​สืบ​เน่ือง​มา​จนถึง​ปัจจุบัน​น้ี​ มี​เหตุผล​และ​หลัก​การ
ทางการ​คา​ทาง​ภาษี​ของ​รัฐ​เทา​นัน้​ ไมใช​เพราะ​เหตุผล​ที่​พืช​กระทอม​เป็น​พืช​เสพ​ติด​เอง​เลย​ ซึ่ง​หลัก​เกณฑ​ที่​องคการ
อนามัย​โลก​กําหนด​เป็น​แนวทาง​ใน​การ​พิจารณา​เพื่อ​จัด​ให​เป็น​ยา​เสพ​ติด​ที่​จะ​ตอง​ควบคุม​นัน้​มี​ดัง​น้ี

เมื่อ​ไม​ได​เสพ​แลว​กอ​ให​เกิด​อาการ​ขาด​ยา1.
มี​ประโยชน​ทางการ​แพทย​น อยห​รือ​ไม​มี​เลย2.
กอ​ให​เกิด​ปัญหา​ทาง​สาธารณ​สุข3.
กอ​ให​เกิด​ปัญหา​ทาง​สังค​ม4.

แต​ใน​งาน​วิจัย​หลาย​ๆ ฉบับ​กลับ​ไม​พบ​การ​กอ​ปัญหา​อาชญากรรม​จาก​ผู​ที่​เสพ​ใบ​กระทอม​เลย​ จึง​ทําให​แท​ที่​จริง​แลวก
ระ​ทอม​ไม​เขา​หลัก​เกณฑ​ยา​เสพ​ติดตาม​ที่​องคการ​อนามัย​โลก​กําหนด​ไว​ โดย​ใน​ปัจจุบัน​ พ​.​ศ.​2564 ประเทศไทย​ได​มี
การ​ปลด​พืช​กระทอม​ออก​จาก​ยา​เสพ​ติด​ให​โทษ​เรียบรอย​แลว​ แต​ก็​ยัง​มี​ขอ​ควร​ระมัดระวัง​ทาง​กฎหมาย​ที่​ควร​คํานึง​ถึง​
โดย​เฉพาะ​การนําไป​ใช​ผสม​กับ​สิ่ง​เสพ​ติด​ชนิด​อื่น​ การ​ขาย​น้ําตม​กระทอม​ใน​หอ​พัก​ สถาน​ศึกษา​ รวม​ถึง​จําหนาย
อาหาร​ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​ใบ​กระทอม​แก​คน​ทอง​ สตรี​มี​ครรภ​ และ​ผู​มีอายุ​ตํ่ากวา​ 18 ปี​ ลวน​ถือ​เป็นการ​ผิด​กฎ​หมาย​ ไม
สามารถ​ทําได



กระทอม​กําลัง​จะ​มี​กฎหมาย​เป็น​ของ​ตัว​เอง​แล​วนะ

หลัง​จาก​ปลด​กระทอม​ออก​จาก​บัญชี​ยา​เสพ​ติด​ให​โทษ​แลว​ใน​ปี​ พ​.​ศ.​2564 ก็​จะ​มี​การ​ออก​ พ​.​ร.​บ.​ พืช​กระ​ทอม​ เพื่อ
จัดการ​ดูแล​พืช​กระทอม​โดย​เฉ​พา​ะ โดย​ราง​ พ​.​ร.​บ.​ พืช​กระ​ทอม​ ที่​เสนอ​โดย​กระทรวง​ยุติธรรม​ได​ผาน​ความ​เห็น​ชอบ
ของ​คณะ​รัฐมนตรี​แลว​ตัง้แต​เดือน​ตุลาคม​ พ​.​ศ.​2563 ซึ่ง​ใน​ขณะ​น้ี​ได​อยู​ระหวาง​รอ​เขา​สู​การ​พิจารณา​ใน​สภา​ โดย
กฎหมาย​ฉบับ​น้ี​ได​กําหนด​มาตรการ​กํากับ​ดูแล​การ​ปลูก​พืช​กระ​ทอม​ การ​ขาย​ การนําเขา​หรือ​สง​ออก​ใบ​กระ​ทอม​ เพื่อ
ให​เกิด​ประโยชน​ทาง​เศรษฐ​กิจ​ ตัว​อยาง​เชน

กําหนด​ใหการ​ปลูก​พืช​กระ​ทอม​ การ​ขาย​ การนําเขา​หรือ​สง​ออก​ใบ​กระ​ทอม​ เพื่อ​ประโยชน​เชิง​อุตสาห​กร​รม​
ตอง​ได​รับ​ใบ​อนุ​ญาต
กําหนด​คุณสมบัติ​และ​ระเบียบ​เกี่ยว​กับ​สถาน​ที่​ขาย​ นําเขา​หรือ​สง​ออก​พืช​กระ​ทอ​ม
กําหนด​มาตรการ​ป องกัน​การ​ใชใบ​กระทอม​ใน​ทาง​ที่​ผิด​ เชน​ หาม​ขาย​ใบ​กระ​ทอม​ น้ําตม​ใบ​กระ​ทอม​ หรือ
อาหาร​ที่​มี​ใบ​กระ​ทอม​เป็น
วัตถุดิบ​หรือ​สวน​ประกอบ​แก​บุคคล​อายุ​ตํ่ากวา​ 18 ปี​ หญิง​มี​ครรภ​และ​หญิง​ให​นม​บุตร​ หาก​ฝาฝืน​มี​โทษ​ปรับ
ไม​เกิน​ 30,000 บาท​, หา​ม
บริโภค​ใบ​กระทอม​หรือ​น้ําตม​ใบ​กระทอม​ที่​ปรุง​ผสม​กับ​ยา​เสพ​ติด​ให​โทษ​ ฝาฝืน​มี​โทษ​ปรับ​ไม​เกิน​ 50,000
บาท​ เป็น​ตน

กระทอม​กับ​การ​ควบคุม​ใน​ตาง​ประ​เทศ

ใน​ตาง​ประ​เทศ​ สห​ประชา​ชา​ติ (UN) จะ​ยัง​ไม​ได​มี​การ​ประกาศ​ควบคุม​พืช​กระทอม​ใน​บัญชี​ราย​ชื่อ​ยา​เสพ​ติด​ หรือ​วัตถุ
ออก​ฤทธิ ์​ตาม​อนุสัญญา​ระหวาง​ประ​เทศ​ แต​จาก World drug report 2013 ของ​สํานักงาน​ควบคุม​ยา​เสพ​ติด​และ
อาชญากรรม​แหง​สห​ประชา​ชา​ติ (UNODC) ได​มี​การ​ขอ​ความ​รวม​มือ​ให​ประเทศ​สมาชิก​เฝ า​ระวัง​และ​ติดตาม
สถานการณ​ของ​สาร​ออก​ฤทธิ ์​ตัว​ใหมๆ​ ซึ่ง​ก็​มี​กระทอม​ถูก​รวม​อยู​ดวย​ โดย​จาก​การ​สืบคน​ขอมูล​พบ​วา​ ประเทศ​ใน​ยุ​โร
ป เชน​ เดน​มา​รก ลัตเวี​ย ลิ​ทัวเนีย​ โป​แลนด​ โร​มา​เนีย​ สวี​เดน​ มี​การ​ควบคุม​พืช​กระ​ทอม​ สาร​ไมทร​าไจ​นี​น ​และ​สาร
7-hydroxy mitragynine สําหรับ​ประเทศ​ออสเตรเลีย​ พ​มา รวม​ถึง​ไทย​ มี​การ​ควบคุม​พืช​กระทอม​ภาย​ใต​กฎหมาย​ที่
เกี่ยว​กับ​ยา​เสพ​ติด​ สวน​นิวซีแลนด​ ควบคุม​พืช​กระ​ทอม​ และ​สาร​ไมทร​าไจ​นี​น ​ภาย​ใต​กฎ​หมา​ย Medicines
Amendment Regulations

จาก World drug report 2013 ของ​สํานักงาน​ควบคุม​ยา​เสพ​ติด​และ​อาชญากรรม​แหง​สห​ประชา​ชา​ติ (UNODC) ให



ขอมูล​การ​แพร​ระบาด​ของ​พืช​กระทอม​วา​ พืช​กระทอม​มี​การ​ใช​อยาง​แพร​หลาย​ใน​ประเทศ​แถบ​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง
ใต​ และ​มี​การ​รายงาน​การ​ใช​ใน​ประเทศ​เกาหลี​ใต​ ซึ่ง​ใน​ปี​ ค.​ศ.​ 2011 ยุโรป​เริ่ม​การ​มี​ขาย​พืช​กระทอม​ทาง​อินเตอรเน็ต
อยาง​แพร​หลาย​ และ​ก็​มี​หลาย​ประเทศ​ที่​อนุญาต​ให​ซื้อ​ขาย​และ​สง​ออก​กระทอม​ได​อยาง​ถูก​กฎหมาย​อยาง​เชน​อิน​โด​นี
เซี​ย ใน​ประเทศ​อังกฤษ​มี​การ​ขาย​กระทอม​ทัง้​ใบ​สด​ ใบ​แหง​ ผง​ และ​สาร​สกัด​ใบ​กระ​ทอม​ ผู​บริโภค​สามารถ​หา​ซื้อ​ได
โดย​ไม​ตอง​มี​ใบสัง่​แพ​ทย

จาก​การ​ศึกษา​และ​สอบถาม​จาก​ประเทศ​เพื่อน​บาน​ซึ่ง​คือ​ ลาว​ เข​มร​ มาเลเซีย​ อินโดนีเซีย​ พ​บวา​ พืช​กระทอม​ที่​อยู​ใน
รูป​ของ​ ตน​ ใบ​ ราก​ ไม​เป็น​สิ่ง​ผิด​กฎหมาย​ของ​ประเทศ​เหลา​น้ี​ และ​ประชาชน​บาง​กลุม​ที่​นิยม​บริโภค​ใน​รูป​ของ​ใบ​สด
เพื่อ​กระตุน​ใน​การ​ทํางา​น ​อีก​ทัง้​ใน​ขอ​ตกลง​ของ​ สหประชาชาติ​ก็​ไม​ได​กําหนด​ให​กระทอม​เป็น​สิ่ง​เสพ​ติด​หรือ​ผิด​กฎ
หมาย​ คง​มี​ประเทศไทย​ประเทศ​เดียว​เทานัน้​ที่​กําหนด​ให​กระทอม​เป็น​พืช​ที่​ผิด​กฎ​หมาย​ นอกจาก​น้ี​ พ​.​ร.​บ.​ป า​ไม​ พ​.
ศ.​2484 ซึ่ง​แกไข​เพิ่ม​เติม​โดย​ พ​.​ร.​บ.​ป า​ไม​ (ฉบับ​ที่​ 5) พ.​ศ.​2518 ได​กําหนด​ให​ตน​กระทอม​เป็น​พืช​หวง​หาม​ จะ​ตัด
ฟัน​ ตอง​ได​รับ​อนุญาต​จาก​เจา​พนัก​งา​น ​ทําให​เกิด​ปัญหา​วา​หาก​ประชาชน​มี​ตน​กระทอม​อยู​ใน​สวน​หรือ​ที่ดิน​ก็​จะ​ไป​ตัด
โดย​พลการ​ไม​ได​ แต​ขณะ​เดียวกัน​การ​ครอบ​ครอง​กระทอม​ก็​ผิด​กฎหมาย​ตาม​ พ​.​ร.​บ.​ยา​เสพ​ติด​ให​โทษ​ พ​.​ศ.​2522 แต
ใน​ปัจจุบัน​ ปี​ พ​.​ศ.​2564 ประเทศไทย​ได​มี​การ​ปลด​พืช​กระทอม​ออก​จาก​ยา​เสพ​ติด​ให​โทษ​เรียบรอย​แล​ว

ใบ​กระทอม​สามารถ​ชวย​ตาน​โค​วิด-19 (Covid-19) ได​จริง​รึเปลา​?

ขาว​น้ี​เป็น​ “ขาว​ปลอม​” ใบ​กระทอม​ไม​สามารถ​ตาน​โค​วิ​ต-​19 ได​ โดย​เมื่อ​เร็วๆ​ น้ี​ กรม​การ​แพทย​แผน​ไทย​ฯ ได​มี​การ
ออก​เอกสาร​ชีแ้จง​กรณี​ที่​โลก​ออนไลน​ได​มี​การ​สง​ตอ​ขอมูล​เรื่อง​ “ใบ​กระทอม​ตาน​โค​วิด​-19” โดย​มี​การ
โฆษณาชวนเชื่อ​ใน​สื่อ​ออนไลน​ โดย​มี​ผู​ผลิต​ผลิ​ณภัณฑ​จาก​กระทอม​กลาว​วา​สามารถ​ใชใบ​กระทอม​ป องกัน​หรือ​รักษา
โรค​โค​วิด​-19 ได​ ทัง้น้ี​กรม​การ​แพทย​แผน​ไทย​ฯ ได​ให​คําชีแ้จง​วา​ขอมูล​ดัง​กลาว​เป็น​ “ขาว​ปลอม​” ปัจจุบัน​ยัง​ไม​พบ
รายงาน​การ​วิจัย​ที่​ยืนยัน​ได​วา​ใบ​กระทอม​มี​สาร​ที่​มี​ฤทธิ ์​ตาน​เชื้อ​ไวรัส​โคโรนา​ที่​กอ​โรค​โค​วิด​-19 ได​ นอกจาก​น้ี​องคการ
อาหาร​และ​ยา​ของ​สห​รัฐฯ​ ยัง​ได​ออก​คําเตือน​เรื่อง​การ​ใช​ผลิตภัณฑ​ดัง​กลาว​อีก​ดวย​ เน่ืองจาก​เป็น​ผลิตภัณฑ​ที่​ไม​ได
ขึ้น​ทะเบียน​และ​ไม​ได​รับ​การ​พิจารณา​ดาน​ความ​ปลอด​ภัย

ขอ​ขอบคุณ​ขอมูล​และ​ภาพ​ประกอบ​จาก Internet

ขอบคุณ​ที่​มา​: สํานักงาน​คณะ​กรรมการ​อาหาร​และ​ยา, สํานักงาน​คณะ​กรรมการ​ป องกัน​และ​ปราบ​ปราม​ยา​เสพ​ติด

https://mnfda.fda.moph.go.th/narcotic/?p=6063
https://www.oncb.go.th/ncsmi/cottage8/%E0%B9%83%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%20%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%B2%20%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%A9.pdf


อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTH

ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

