
ขนมปัง​เนย​สด​ สูตร​นี้​ทํางายงาย​หนา​ตา​ดีด๊ี

ขนมปัง​เนย​สด​ สูตร​นี้​ทํางายงาย​หนา​ตา​ดีด๊ี

ขนมปัง​เนย​สด​ สูตร​น้ี​ทํางายงาย​หน า​ตา​ดีด๊ี​ วัน​น้ี​เรา​มา​นําเส​นอ​ ขนมปัง​เนย​สด​สไตล​พัฟ​เพลส​ทรี​กัน​นะ​คะ​ ขนมปัง
หอม​เนย​ฟูๆ​ เป็น​ชัน้ๆ​ บาง​ๆ อบ​ที​น่ี​ หอม​ฉุย​ยาก​ที่​จะ​มี​ใคร​ตานทาน​ได​คะ​ ทําไม​ยาก​เลย​แถม​อรอย​ดวย​ ถา​ใคร​เบื่อ
ขนมปัง​หน า​เนย​น้ําตาล​ หน าตา​ทัว่​ไปๆ​ แลว​ละ​ก็​ เปลี่ยน​สูตร​นิด​ รีด​เนย​อีก​หนอย​ ก็ได​ขนมปัง​หน าตา​ดีๆ​ เสิรฟ​ให​ใคร​
ใคร​ก็​ชอบ​คะ​ ให​คน​กันเอง​ก็ได​คําชม​ ให​ลูกคา​ก็​รวย​คะ​ ออ​ ขอ​ขอบ​คุณ​ 大琼 Qiong Cooking สําหรับ​สูตร​เด็ดๆ​ มา​
ณ ที่​น้ี​คะ

เริ่ม​จะ​อดใจ​ไม​ไหว​ไป​อบ​ขนมปัง​เนย​สด​สูตร​น้ี​กัน​เลย​ มือ​ซาย​ควง​ตะ​หลิว​ มือขวา​จับ​กระ​ทะ​ ดาวนโหลด​สูตร​เด็ด​ สาว
เทา​กาว​เขา​ครัว​กัน​คะ

สูตร​ขนมปัง​เนย​สด

แป ง​เคก 80 กรัม

แป ง​ขนม​ปัง 240 กรัม

ไข​ไก 1 ฟอง
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ยีสต​ผง 5 กรัม

น้ําตาล​ทร​าย 50 กรัม

นม​สด 150 กรัม

เนย​จืด 30 กรัม

เนย​จืด​ (สําหรับ​ทําชัน้​) 120 กรัม

แป ง​นวล กรัม

ไข​ (ทา​หน า​ขนม​ปัง​) กรัม

วิธี​ทําขนมปัง​เนย​สด

ทําแป ง​โด​วโดย​การนําแป ง​เคก​ และ​แป ง​ขนมปัง​ผสม​กัน​ ลง​ใน​อาง​ผสม
ตาม​ดวย​ไข​ ยีสต​ น้ําตาล​ นม​สด​ และ​เกลือ​คะ​ ใช​ไม​พาย​คน​ ให​สวน​ผสม​ทัง้หมด​พอ​เขา​กัน​ดี
นําสวน​ผสม​ทัง้หมด​ไป​นวด​ดวย​เครื่อง​ เปิด​ความ​แรง​สปี​ดก​ลาง​ นวด​ไป​เรื่อย​ๆ จน​แป ง​จับ​ตัว​กัน​ เน้ือ​เนีย​น
ไม​จับ​อาง​นวด
เติม​เนย​ และ​นวด​ตอ​ไป​ ดวย​ความ​แรง​สปี​ดก​ลาง​ จนกวา​เน้ือ​จะ​เนียน​คะ​ แป ง​จะ​สามารถ​ขึง​เป็น​ฟิลม​ได​ ยืด
หยุน​ดี

นํามา​นวด​ตอ​บน​โตะ​ แป ง​จะ​นวล​เนีย​น ​ไม​ติดมือ​แลว​นะ​คะ​ คลุม​ดวย​ฟิลม​ถนอม​อา​หาร​ พัก​ไว​ใน​ตู​เย็น​ 30
นา​ที​คะ
มา​ทําใน​สวน​การ​ลง​เนย​กัน​คะ​ ตัด​เนย​เป็น​แผน​ๆ 120 กรัม​ วาง​ลง​บน​กลาง​กระ​ดาษ​ไข
พับ​กระดาษ​ไข​เขา​มา​ให​ได​ขน​าด 15 x 20 เซน​ติ​เมตร​ ใช​ไม​นวด​แป ง​รีด​ให​ได​ตาม​ขนาด​นะ​คะ​ คอยๆ​ รีด​คะ

https://www.rosalynth.com/home/wp-content/uploads/2021/08/rosalynth_com_home_2021_08_25_E0_B8_97_E0_B8_B2_E0B8_87_E0_B9_80_E0_B8_94_E0_B8_B4_E0_B8_A1_E0_B8_88.pdf


เมื่อ​รีด​เสร็จ​แลว​ พัก​เนย​ไว​ใน​ตู​เย็น​สัก​พัก​คะ​ กอน​นํามา​ใช​งาน
กลับ​มา​ที่​แป ง​โด​ว ที่​เรา​พัก​เสร็จ​แลว​นะ​คะ​ โรย​แป ง​นวล​ลง​บน​โตะ​  รีด​แป ง​ให​มี​ขนาด​เป็น​สอง​เทา​ของ​เนย​
ประ​มาณ 30 x 20 เซน​ติ​เม​ตร
นําเนย​ที่​รีด​มา​วาง​ตรง​กลาง​แป ง​ พับ​ปลาย​ซาย​ขวา​ เขาหา​กัน​คะ
จาก​นัน้​นวล​แป ง​ ทัว่​แผน​โด​ว นะ​คะ​กอน​ลงมือ​รีด​ ไป​ทาง​ยาว​ ทาง​กวาง​พอ​สม​ควร​ แผ​ให​เป็น​แผ​น
จาก​นัน้​เหมือน​เดิม​เลย​คะ​ พับ​ปลาย​ซาย​ ขวา​ เขาหา​ตรง​กลาง​แผน​โด​ว จาก​นัน้​พับ​เขาหา​กัน​อีก​ชัน้
พัก​แป ง​ใน​ตู​เย็น​อีก​ครัง้​เป็น​เวลา​ 2​0 นา​ที

หลัง​จาก​พัก​เสร็จ​แลว​ นวล​แป ง​ทัว่​แผน​โด​ว นํามา​รีด​อีก​ครัง้​ แผ​เป็น​แผน​กวาง​ยาว​เทา​เดิม​ พับ​ปลาย​ซาย​
ขวา​ เขาหา​ตรง​กลาง​แผน​โด​ว จาก​นัน้​พับ​เขาหา​กัน​อีก​ชัน้​ อีก​ครัง้​คะ
จาก​นัน้​รีด​ ให​ได​ขน​าด 16 x 33 เซนติเมตร​นะ​คะ​ หุม​ดวย​ฟิลม​ถนอม​อา​หาร​ กอน​นําเขาไป​พัก​ ใน​ตู​เย็น​อีก
คัง้คะ
ตัด​สวน​แป ง​ที่​เกิน​มา​ ทัง้​สอง​ขาง​ให​เรียบ​สวย​งาม​ แบง​แป ง​ ตาม​ความ​ยาว​เป็น​ 4 สวน​เทา​ๆ กัน​คะ
ใช​คัตเตอร​ และ​ไม​บรรทัด​ กรีด​แบง​ตาม​เสน​ ที่​แบง​ไว​ให​ได​ 4 เสน​ ทําอยาง​เบามือ​นะ​คะ​ ระวัง​ชัน้​แตก
 พับ​แป ง​ โดย​การ​ตัง้​แผน​ขึ้น​ จาก​นัน้​เอา​ปลาย​ทัง้​ 2​ มา​ชน​ประกบ​กัน​ ประมาณ​ 2​ น่ิว​คะ
จาก​นัน้​ทบ​ ขด​แป ง​แตละ​เสน​ ตา​มล​พดับ​ ให​ลด​หลัน่​กัน​ไป​คะ



นําไป​ใส​พิมพ​นอน​สติก๊​ ถา​ไมมี​ใช​เนย​ทา​พิมพ​กอน​นะ​คะ​ ขน​าด 8.9 x 4.4 x 2.2 น้ิว​คะ
เอา​ฟิลม​ถนอม​อา​หาร​ มา​คลุม​ไว​ พัก​แป ง​อีก​ครัง้​ที่​อุณหภูมิ​หอง​ เป็น​เวลา​ 150 นา​ที​ จน​แป ง​ขึ้น​สอง​เทา​ เต็ม
พิมพ
ทา​หน า​ขนมปัง​ดวย​ไข​ (ไข​แดง​ผสม​ไข​ขาว​ตี​ให​เขา​กัน​)
วอรม​เตา​อบ​ที่​อุณห​ภู​มิ​ 170 องศา​เซลเซียส​ กอน​นําเขา​อบ​เป็น​เวลา​ 2​5 นา​ที​คะ
เมื่อ​อบ​เสร็จ​แลว​ ทา​ดวย​เยน​ละ​ลาย​ และ​หอม​หวล ขึ้น​เงา​เป็น​ประกาย​สวย​งาม
พัก​ให​เย็น​ ก็​สามารถ​ทาน​ได​เลย​คะ​ ทาน​ให​อรอย​นะ​คะ

ขอ​ขอบคุณ​ขอมูล​และ​ภาพ​ประ​กอบ

https://www.rosalynth.com/home/wp-content/uploads/2021/08/rosalynth_com_home_2021_08_25_E0_B8_97_E0_B8_B2_E0B8_87_E0_B9_80_E0_B8_94_E0_B8_B4_E0_B8_A1_E0_B8_88.pdf


Youtube: 大琼 Qiong Cooking

อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTH

ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร
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