
ครัว​ซอง​ช็อก​โก​แล​ต อรอย​แทๆ​ทําได​ไม​แพ​เชฟ
ฝรั่ง​เศส

ครัว​ซอง​ช็อก​โก​แล​ต อรอย​แทๆ​ทําได​ไม​แพ​เชฟ​ฝรั่ง​เศส

ครัว​ซอง​ช็อก​โก​แล​ต อรอย​แทๆ​ทําได​ไม​แพ​เชฟ​ฝรัง่เศส​ ไม​ตอง​ไป​ตอ​คิว​ราน​ดัง​ เพราะ​เชฟ​ครัว​ซอง​ฝรัง่เศส​ยก​สูตร​มา
ไว​ที่​น่ี​หมด​แลว​ รส​ริ​นท​รได​มา​จาก​ Pastry by Ioan ครัว​ซอง​บาง​กร​อบ​ แตละ​ชัน้​ละเมียด​ไป​ดวย​เนย​หอม​หวล ตัด
ดวย​ชัน้​ช็อก​โก​แล​ต บาง​กร​อบ​ สอดไส​ดวย​ครีม​ช็อก​โก​แล​ต หอม​หวา​น ​ขม​นิด​ๆจาก​ ดาร​คช็อกโกแลต​แทๆ​ จาก
เบลเยี่ยม​ ปัด​ให​มี​ความ​มัน​เงา​ดวย​น้ําเชื่อม​สูตร​พิเศษ​ ทําให​ครัว​ซอง​ตชิน้​น้ี​ มี​ความ​พิเศษ​ มี​ความ​พรีเมียม​อลังการ
ลาน​แปด​ แต​ทําได​งายๆ​ที่​บา​น ​ดวย​เตา​ติง๊ๆๆ (ก็ได​นะ​คะ)

ขึ้น​ชื่อ​วา​ครัว​ซอง​ต ใคร​ก็​นึกถึง​ขนม​ประเทศ​ฝรัง่เศส​เป็น​ปฐม​ แต​เปลา​เลย​ขนม​ชนิด​น้ี​มี​ตน​กําเนิด​จาก​ ประเทศ
ออสเตรีย​ ถูก​ดัดแปลง​มา​จาก​ คิปเฟล (Kipferl) ที่​แปล​วา​พระจันทร​เสีย้ว​ ตอ​มา​พระ​นาง​ มา​รี​ อัง​ตัว​แน็ต เจา​หญิง
จาก​กรุง​เวียน​นา​ (ใช​แลว​คน​เดียว​กับ​ราชินี​ที่​โดน​กิโย​ติ​นคะ​) ได​อภิเษก​กับ​พระ​เจา​หลุย​ตที่​ 16 จึง​ได​นําคิปเฟล​ ไป
ดวย​แต​จับ​ แปลง​โฉม​นิด​หนอย​ กําเนิด​ใหม​กลาย​เป็น​ ครัว​ซอง​ต และ​ดัง​ระเบิด​ไป​ทัว่​โลก​ ตราบ​จน​ปัจจุบัน​คะ

“ครัว​ซอง​ที่​ดี​ตอง​บีบ​แลว​แตก​ ดาน​ใน​ฉ่ํามี​ฟอง​อา​กา​ศ กด​แลว​คืน​ตัว​ กรอบ​นอก​นุม​ใน
และ​มี​กลิ่น​เนย​”
Eric Kayser

https://www.rosalynth.com/home/2021/08/24/%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%8b%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%8a%e0%b9%87%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b9%82%e0%b8%81%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%95/
https://www.rosalynth.com/home/2021/08/24/%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%8b%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%8a%e0%b9%87%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b9%82%e0%b8%81%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%95/
https://www.youtube.com/channel/UCXo_jRTXIqFe32WLrBG8NFg


พูด​ไป​ก็​นา​กิน​ แต​ตอง​พิถีพิถัน​ใสใจ​ทุก​ขัน้​ตอน​กัน​หนอย​นะ​คะ​ แต​ไม​ยาก​เกิน​ฝีมือ​คะ​ พ​รอม​กัน​รึยัง​คะ​ มือ​ซาย​ควง
ตะ​หลิว​ มือขวา​จับ​กระ​ทะ​ ดาวนโหลด​สูตร​เด็ด​ สาว​เทา​กาว​เขา​ครัว​ ไป​กับ​ครัว​ซอง​ตช็อกโกแลต​กัน​คา

สูตร​แป ง​ครัว​ซอง​ต

แป ง T55 (แป ง​สําหรับ​ทําครัว​ซอง​ต) 480 กรัม

น้ําสะ​อาด 115 กรัม

น้ํามสด 140 กรัม

เนย​จืด 125 กรัม

ยีสต​แห​ง 13 กรัม

น้ําตาล​ทร​าย 50 กรัม

เนย​(รี​ดเป็น​แผน​) 180 กรัม

สูตร​ช็อก​โก​แล​ตครีม

ดาร​คช็อก​โก​แลต 200 กรัม

วิ​ปป้ิง​ครีม 300 กรัม

วา​นิล​ลา 5 กรัม

วิธี​ทําครัว​ซอง​ตช็อก​โก​แลต

นํานม​สด​ใส​ถวย​ ใส​ยีสต​แหง​ลง​ไป​ พัก​ไว​ 10 นาที​ให​ยีสต​ทํางาน
เตรียม​อาง​ผสม​ ใส​น้ําลง​ไป​ ตาม​ดวย​เก​ลือ​ ใส​แป ง​ลง​ไป​ใน​อาง​ผสม​ ตาม​ดวย​น้ําตาล​ ผสม​ให​เขา​กัน
ตาม​ดวย​นม​สด​ยีสต​ที่​ แอ​คที​พแลว​ ตาม​ดวย​เนย​จืด​ นวด​ผสม​ให​เขา​กัน​ จน​เน้ือ​เนีย​น ​นวด​แลว​ไม​ติด​มือ
เมื่อ​แป ง​เนีย​น ​ยืด​ได​เป็น​ฟิลม​แลว​ แบง​แป ง​ออก​ 180 กรัม​สําหรับ​ทํา แป ง​ช็อก​โก​แลต
ใช​พลาสติก​ถนอม​อา​หาร​ แร​พแป ง​พัก​ไว​ 4 ชัว่​โมง
สําหรับ​แป ง​โก​โก​ นําผง​โกโก​มา​ใส​ถวย​ เติม​น้ําสะอาด​เล็ก​น อนล​ะลาย​ผง​โก​โก
นําโก​โก​ ลง​ผาม​กับ​แป ง​ นวด​ให​เขา​กัน​ดี​ จน​ได​แป ง​โกโก​เน้ือ​เนีย​น ​หอ​ดวย​พลาสติก​ถนอม​อา​หาร​ พัก​ไว
เตรียม​ลง​เนย​ โดย​ตี​ตาราง​กระดาษ​ไข​ โดย​วัด​ขน​าด 23 x 15 เซน​ติ​เม​ตร
นําเนย​แผ​ลง​บน​กระดาษ​ไข​ ใน​ตาราง​ที่​ตี​ไว​ พับ​กระดาษ​ตาม​ที่​ตี​ไว​ คอยๆ​รีด​ให​มี​ความ​หนา​เทา​กัน
นําเขา​ตู​เย็น​พัก​ไว​ 10 นา​ที

https://www.rosalynth.com/home/wp-content/uploads/2021/08/rosalynth_com_home_2021_08_24_E0_B8_84_E0_B8_A3_E0B8_81_E0_B9_82_E0_B8_81_E0_B9_81_E0_B8_A5_E0_B8_95.pdf
https://www.rosalynth.com/home/wp-content/uploads/2021/08/rosalynth_com_home_2021_08_24_E0_B8_84_E0_B8_A3_E0B8_81_E0_B9_82_E0_B8_81_E0_B9_81_E0_B8_A5_E0_B8_95.pdf


หลัง​จาก​พัก​แป ง​ไว​ 4 ชัว่โมง​แลว​ นวล​แป ง​ลง​บน​โตะ​เล็ก​น อย​ นําแป ง​ลง​มา​นวด​บน​โตะ
รีด​แป ง​ให​มี​ขน​าด 46 x 30 เซน​ติ​เมตร​ ใส​เนย​ที่​รีด​ไว​ ระหวาง​กลาง​และ​พับ​ ใช​มือ​บีบ​รอบ​ๆ ให​แป ง​คลุม​เนย
ให​มิด
คอยๆ​กด​ยืด​แป ง​ออก​เบาๆ​ รีด​ออก​เรื่อย​ๆ จน​ขน​าด 22 x 60 เซน​ติ​เม​ตร
พับ​แป ง​ครึ่ง​เขาหา​กึ่ง​กลาง​ และ​พับ​ครึ่ง​อีก​รอบ​ คอยๆ​ใช​ไม​นวด​ กด​และ​รีด​จน​มี​ขน​าด 28 x 18 เซน​ติ​เม​ตร
คลุม​ดวย​พลาสติก​แร​พ พัก​ไว​อีก​ 1 ชัว่​โมง
หลัง​จาก​พัก​แป ง​อีก​ชัว่โมง​แลว​ แผ​แป ง​เป็น​ขน​าด 18 x 60 เซน​ติ​เม​ตร
พับ​เขาหา​กัน​ เป็น​ 3 สวน​เทา​ๆกัน​ นําไป​แช​เย็น​อีก​ 1.​30 ชัว่​โมง
มา​ทําแป ง​ช็อกโกแลต​กัน​บาง​ นําแป ง​ช็อกโกแลต​มา​นวล​ และ​แผ​แป ง​ ตัด​แป ง​ให​มี​ขนาด​เทา​ แป ง​ครัว​ซอง​ต

คอยๆ​ ใช​ไม​รีด​ให​มี​ขน​าด 25 x 50 เซน​ติ​เม​ตร
ตี​แบง​แป ง​ให​มี​ขนาด​กวาง​ 9​ เซนติเมตร​เทา​ๆ กัน​ ใช​ลูก​กลิง้​ตัด​เป็น​สี่เหลี่ยม​ตาม​ที่​วัด​ไว​ และ​ตัด​อีก​ที​ตาม
เสน​ทะ​แยง​มุม
ตัก​ปลาย​แป ง​สวน​กวาง​ และ​มวน​มา​ดาน​หน า​ให​แนน​เป็น​ตัว​ครัว​ซอง​ต



ทําชอก​โก​แล​ตครีม​ โดย​ใส​นม​ลง​ใน​กระ​ทะ​ เติม​กลิ่น​วา​นิล​ลา ​เปิด​ไฟ​ให​เดือ​ด
เท​ลง​ใน​อาง​ผสม​ที่​มี​ ดาร​คช็อก​โก​แล​ต คน​ผสม​ให​เขา​กัน​ เนียน​ดี
แร​พดวย​พลาสติก​ แช​เย็น​ทิง้​ไว​ 2​ ชัว่​โมง
อบ​ครัว​ซอง​ โดย​การ​วอรม​เตา​อบ​ที่​อุณห​ภู​มิ​ 175 องศา​เซลเซียส​ นําครัว​ซอง​เขาไป​อบ​ 2​0 นา​ที

เจาะ​รู​ดาน​ใน​เล็ก​น อย​ นําครีม​ชอก​โก​แล​ตใส​ถุง​ และ​บีบ​เป็น​ไส​ครีม​ช็อก​โก​แลต
ทา​ให​เงา​งาม​ดวย​ น้ําเชื่อม​ผสม​ผง​เพ​กติน (Neutral Glaze) ให​เงา​งาม​นา​รับ​ประ​ทาน
ถา​อยาก​เพิ่ม​มูล​คา​ หรูหรา​หมา​เหา​ ให​ปิด​ทองคําเปลว​แท​ดาน​บน​นิด​หนอ​ย
ทาน​ให​อรอย​นะ​คะ

ขอ​ขอบคุณ​ขอมูล​และ​ภาพ​ประ​กอบ

Youtube: Pastry by Ioan

https://www.rosalynth.com/home/wp-content/uploads/2021/08/rosalynth_com_home_2021_08_24_E0_B8_84_E0_B8_A3_E0B8_81_E0_B9_82_E0_B8_81_E0_B9_81_E0_B8_A5_E0_B8_95.pdf
https://www.youtube.com/channel/UCXo_jRTXIqFe32WLrBG8NFg


อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTH

ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร

 

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

