
โรตี โรตีแผนใหญใสไขใสนม กรอบอรอยนา
ทาน

โรตี โรตีแผนใหญใสไขใสนม

โรตี โรตีแผนใหญใสไขใสนม โรตีแผนกลมสายนมสายไข วันน้ีรสรินทรจะชวนมาโพกผา ทําโรตีกันคะ โรตีเป็น
อาหารของชาวมุสลิมที่ดีตอใจ แตรายกับรอบเอว (แง) แตเจออาบังเข็นรถมา ก็อดไมไดที่จะเรียกซื้อสัก แผน สอง
แผน แหงละใครจะอดใจไหว โรตีกรอบๆ รอนๆ หอมกลิ่นเนย ยัว่ยวน เพิ่มความหวานมันดวยนมขนเยิม้ๆ หรือ
โรตีนุมๆ ตีกับไข เนย หอมๆ และรสหวานหอม ออนๆ ของกลวย ราดหน าดวยช็อกโกแลต ฟินๆเยิม้ๆ น้ําลายไหล
หรือยังคะ  โรตีน ูมนุมหอมๆ สุขใดจะหาเหมือน น้ําลายไหลจะแม

เอาหละคะสวนประกอบโรตีมีไมกี่อยาง แคหัดเหวี่ยงหัดฟาดใหคลองกันเสียหนอย (แตฟาดไมเป็นก็ไมเป็นไรคะ ใช
มือแผๆไดเชนกัน) ไปลองหัดทํากันเลย เริ่ม มือซายควงตะหลิว มือขวาจับกระทะ ดาวนโหลดสูตรเด็ด สาวเทากาว
เขาครัว ไปทําโรตีกินกันคะ

สูตรแป งโรตี

แป งสาลีอเนกประสงค 1000 กรัม
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น้ําตาลทราย 2 ชอนโตะ

เกลือ 2 ชอนชา

ไขไก 1 ฟอง

น้ําสะอาด 500 มิลลิลิตร

เนยจืดละลาย 200 กรัม

วิธีทําแป งโรตี

นําแป งสาลีอเนกประสงคลงอางผสม ใสน้ําตาลทราย เกลือ คนจนสวนผสมเขากัน1.
ใสไขลงไป เพื่อใหแป งมีรสสัมผัสนุมนวลขึ้น เติมน้ําเขาไปในอางผสม2.
คอยๆนวด จนเขากัน แป งมีความเนียนขึ้นไมติดมือ3.
แรปพลาสติก หรือ ใชฝาปิดไว พักแป งไว 15 นาที4.
นํามานวดอีกรอบ รอบน้ี แป งจะเนียนนุม ไมติดมือ พักแป งเป็นรอบที่สอง อีก 15 นาที5.
แป งแป งเป็นกอนๆ ใชเนยทาแป ง หรือใชน้ํามันละลายกับเนย เมื่อแบงเป็นกอนเอาน้ํามันทา6.
เอาแป งโรตีแบงกอนและทาเนยใสกลอง พักไวอยางน อย 10 นาที กอนนําไปใชตอไป7.

วิธีทําโรตีเนยนม (โรตีแบบธรรมดา)

ทดสอบแป งวาใชงานไดหรือยัง โดยการเอาน้ิวกดดู ถายืดกลับแสดงวายังตองพักแป งอีก1.
เมื่อแป งไดที่แลว เอาน้ํามันทาที่โตะ เอาแป งมาแผๆ เป็นแผนกลม ใชมือหน่ึงควํ่า มือหน่ึงหงายจับแป ง2.
สะบัดแป งใหแผเป็นแผนฟิลม (มือใหมซอมสะบัดไปเรื่อยๆ เดี๋ยวก็เป็นคะ)3.
จับปลายแป งรวบ และหมุนขดเป็นกนหอย เอามือแตะเนย หรือน้ํามัน ทาใหทัว่กันติด4.
พักแป งไว 10 นาทีกอนเอาไปทอด5.
ตัง้กระทะไฟกลาง ใสน้ํามันลงไปนิดหนอย6.
ใชมือแผโรตีใหเป็นแผนบาง นําลงทอด เมื่ออีกฝ่ังเหลืองแลว กลับดาน7.
เมื่อใกลสุก ปาดเนยลงไปทอกสักหนอย ใหเหลืองทอง กรอบหอม8.
นําขึ้นมา  ราดดวยนมขน หรือ โรยน้ําตาลตามชอบ9.

โรตีช็อกโกบานานา



สูตรโรตีช็อกโกบานานา (สําหรับ 1 ที่)

แป งโรตี 1 กอน

กลวยหอม 0.5 ลูก

ไขไก 1 ฟอง

น้ํามันพืชสําหรับทอด

เนยจืด

ซอสชอคโกแลต เป็นทอปป้ิง

วิธีทําโรตีช็อกโกบานานา

ทดสอบแป งวาใชงานไดหรือยัง โดยการเอาน้ิวกดดู ถายืดกลับแสดงวายังตองพักแป งอีก1.
เมื่อแป งไดที่แลว เอาน้ํามันทาที่โตะ เอาแป งมาแผๆ เป็นแผนกลม ใชมือหน่ึงควํ่า มือหน่ึงหงายจับแป ง2.
สะบัดแป งใหแผเป็นแผนฟิลม (มือใหมซอมสะบัดไปเรื่อยๆ เดี๋ยวก็เป็นคะ)3.
จับปลายแป งรวบ และหมุนขดเป็นกนหอย เอามือแตะเนย หรือน้ํามัน ทาใหทัว่กันติด4.
พักแป งไว 10 นาทีกอนเอาไปทอด5.
ซอยกลวยหอม ลงไปในชามผสม ตอยไขลงไป 1 ฟอง ตีผสมใหพอเขากัน6.
ตัง้กระทะไฟกลาง ใสน้ํามันลงไปนิดหนอย7.
ใชมือแผโรตี หรือฟาด ใหเป็นแผนบาง นําลงทอดทัง้แผน8.
เมื่อแป งเริ่มสุกแลว ใสกลวยและไขลงไปตรงกลาง ละเลงใหไข พอสุก9.
พับแป ง ใหเป็นสี่เหลี่ยม ทอดดานลางใหสุก ซักพักกลับดาน เติมน้ํามันอีกนิดหนอย10.
เมื่อใกลสุก ปาดเนยลงไปทอดสักหนอย ใหเหลืองทอง กรอบหอม11.
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นําขึ้นมา ราดดวยซอสช็อกโกแลต  หรือ ราดดวยนมขนตามชอบ12.

อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทรตอนใหมๆ อยาลืมกดไลคแฟนเพจรสรินทร นะคะ
รับรองวา คุณจะทําอาหารไดอรอยจนคนทัง้บานชมไมขาดปากเลยคะ

ขอบคุณที่ติดตามเพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ

Facebook: RosalynTH

ดูสูตรเด็ดอื่นๆ หน าหลักรสรินทร

 

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

