
หมั่น​โถ​วเห็ด​ สูตร​อรอย​ ทําไม​ยาก​แต​นา​รัก
มาก

หมั่น​โถ​วเห็ด​ ทําไม​ยาก​แต​นา​รัก​มาก

หมัน่​โถ​วเห็ด​ ทําไม​ยาก​แต​นา​รัก​มาก​ สูตร​น้ี​นะ​คะ​นา​ตา​นา​รัก​มาก​ เหมือน​เห็ด​ของ​จริง​เสีย​น่ี​กระ​ไร​ ใครๆ​เห็น​ก็​ตอง
รอง​วา​ว ครัง้​แรก​ที่​รส​ริ​นท​รเห็น​ เจาของ​กิน​ชนิด​น้ี​แพค​ขาย​ที่​เยาว​ราช​ ยัง​แอบ​นึก​ใน​ใจ​ เห็ด​สมัย​น้ี​มัน​ดอก​ใหญ​จริงๆ​
(ฮาๆ​) แต​พอ​เขาไป​ดู​ใกลๆ​ ก็​รูตัว​วา​ถูก​หลอก​เสีย​แลว​ สูตร​น้ี​นะ​คะ​มา​จาก​ ชอง​ยู​ทู​ปของ​คุณ Inn Ping ซึ่ง​ดู​สวน
ประกอบ​และ​วิธี​ทําก็​ไม​ยาก​เลย​คะ​ รส​ริ​นท​รจะ​แปะ​วิดีโอ​ไว​ที่​ดาน​ลาง​นะ​คะ​ สวน​ผสม​และ​วิธี​ทํา รส​ริ​นท​รจะ​สรุป​ให​คะ​
สามารถ​ดาวนโหลด​ไป​ทําได​เลย​ อยา​ชา​ มือ​ซาย​ควง​ตะ​หลิว​ มือขวา​จับ​กระ​ทะ​ กาง​สูตร​เด็ด​ สาว​เทา​เขา​ครัว​กัน​เลย​
เล็ทซึโก

หมา​นโถ​วหรือ​หมัน่​โถ​ว เป็น​อาหาร​จีน​โบราณ​มา​ตัง้แต​ยุค​สาม​กก​เลย​ที​เดียว​ กลาว​กัน​วา​เมื่อ​คราว​เบ​งเฮ็กซึ่ง​เป็น​ผู
ปกครอง​ชาว​มาน​ทาง​ตอน​ใต​ของ​จกกก​คิด​การ​กบฏ​ ขงเบง​จึง​ได​ยก​ทัพ​ลง​มา​ปราบ​จน​มี​ชัย​ แต​ก็​เสียใจ​มาก​เพราะ​ได
เขน​ฆา​ชีวิต​คน​ไป​จํานวน​มาก​ เบ​งเฮกจึง​ได​แนะนําให​ขงเบง​ทําพิธี​เซน​ไหว​ตาม​ธรรมเนียม​มาน​โดย​การ​ฆา​คน​ 50 คน
มา​ทําการ​เซน​ไหว​ แต​ขงเบง​ไม​อยาก​ฆา​คน​เพิ่ม​แลว​จึง​ได​ป้ัน​แป ง​สาลี​เป็น​รูป​หัว​คน​ยัด​ไส​ดวย​เน้ือ​วัว​เน้ือ​มา​แลว​เอา​ไป
น่ึง​ และ​ได​แนะนําชาว​มาน​วา​ใน​การ​เซน​ไหว​ครัง้​ตอ​ไป​ให​ใช​แป ง​ยัด​ไส​น้ี​เถิด​ อยา​ได​ฆา​คน​ตอ​ไป​อีก​เลย​ โดย​คําวา​หมัน่
โถ​วน้ี​มี​ความ​หมาย​วา​ “หัว​เชลย​ชาว​มาน​” นัน่​เอง​ แต​บาง​ตํารา​ก็​กลาว​วา​หมัน่​โถ​วนัน้​มี​ที่มา​ที่​เกา​แก​กวา​น้ี​อีก​ เริ่ม
ตัง้แต​สมัย​ที่​ชาว​จีน​เริ่ม​รูจัก​ใช​เครื่อง​โม​ ครก​ และ​รูจัก​การนําแป ง​สาลี​มา​ผลิต​อาหาร​กัน​ใน​ยุค​แรก​เลย​ที​เดีย​ว

https://www.rosalynth.com/home/2021/08/18/%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%99%e0%b9%82%e0%b8%96%e0%b8%a7%e0%b9%80%e0%b8%ab%e0%b9%87%e0%b8%94/
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สูตร​หมั่น​โถ​วเห็ด

แป ง​สาลี​อเนก​ประ​สง​ค 300 กรัม

นม​สด 175 กรัม

น้ําตาล​ทร​าย 30 กรัม

ยี​สต 1.5 ชอน​ชา

ผง​โก​โก 3 ชอน​โตะ

น้ําตาล​ไอ​ซิ่ง 1 ชอน​โตะ

น้ําสะ​อาด

วิธี​ทําหมั่น​โถ​วเห็ด

ใส​น้ําตาล​ และ​ยีสต​ ลง​ใน​นม​สด​ (อุ​ณภูมิ​หอง​) คน​ให​ละ​ลาย​ พัก​ไว​ 5 นา​ที1.
รอน​แป ง​สาลี​อเนก​ประ​สงค​ ลง​ใน​ชาม​ผสม​ เติม​นม​ที่​ละลาย​น้ําตาล​ และ​ยีสต​ลง​ไป2.
คน​เบาๆ​ ให​สวน​ผาม​ทุก​อยาง​เขา​กัน​ดี​ นวด​ไป​เรื่อย​ๆ ประ​มา​ณ10 นาที​จน​แป ง​ เนียน​นุม​ ไม​ติด​มือ3.
พอ​แป ง​เนียน​ดี​แลว​ ป้ัน​เป็น​กอน​กลม​ นําไป​พัก​ใน​อาง​ผสม​ แร​ปพลาสติก​ หรือ​ปิด​ฝา​ พัก​แป ง​ไว​ 2​0 นา​ที4.
ทําหน า​ชอคโก​แล​ต โดย​การ​ผสม​น้ําตาล​ไอ​ซิ่ง​ กับ​ผง​โกโก​ลง​ใน​ถวย​ เติม​น้ําสะอาด​เล็ก​น อย​คน​ให​เขา​กัน5.
หลัง​จาก​พัก​แป ง​ 2​0 นาที​แป ง​จะ​ขึ้น​เป็น​ 2​ เทา​ ให​เอา​มา​นวด​ไล​อา​กา​ศ ประ​มา​ณ ครึ่ง​นา​ที6.
เมื่อ​นวด​ไล​อากาศ​แลว​ นวด​แป ง​เป็น​ทอน​ยาว​ ตัด​แป ง​ให​ได​เทา​กัน​จํานว​น ​12 ชิน้7.
สิบ​ชิน้​จะ​ป้ัน​เป็น​หมวก​เห็ด​นะ​คะ​ สวน​อีก​สอง​ชิน้​จะ​เป็น​ฐาน​เห็ด8.
วิธี​ทําหมวก​เห็ด​ แผ​แป ง​ให​เป็น​แผน​กลม​ แลว​พับ​ปลาย​เขา​ ให​เหมือน​ทรง​หมวก​เห็ด​ ทําจน​หมด​ 10 ชิน้​เลย9.
คะ
เอา​ละ​ แบง​สอง​ชิน้​ที่​เหลือ​ให​ได​ 10 ชิน้​เทา​ๆกัน​ แลว​ป้ัน​เป็น​แทง​กลม​สัน้ๆ​ ทําเป็น​ฐาน​เห็ด​คะ10.
เอา​สวน​หมวก​เห็ด​ ไป​ทา​ชอก​โก​แล​ตที่​เรา​ทําไว​ได​เลย​คะ​ ลาย​ตาม​ชอบ​ ตาม​จินตนาการ​ทุก​คน​เลย​คะ11.
จาก​นัน้​ปลอย​สวน​หมวก​เห็ด​ ให​แหง​ ประ​มา​ณ 45 นา​ที​คะ12.
จาก​นัน้​เอา​ ทัง้​หมวก​เห็ด​และ​ฐาน​เห็ด​ไป​น่ึง​ โดย​เตรียม​ลัง​ถึง​ น้ําเดือด​พลาน​ไฟ​รอน13.
เอา​หมัน่​โถ​วของ​เรา​ไป​น่ึง​ ประมาณ​ 2​0 นา​ที​ จาก​นัน้​ปิด​ไฟ​ รอ​อีก​ 5 นาที​คอย​เปิด​ฝา​คะ​ (อยา​ใจรอน​นะ​คะ​14.
เดี๋ยว​น้ําจะ​หยด​ลง​บน​หมัน่​โถ​วหมด​สวย​กัน​คะ​)
มา​ประกอบ​ราง​เห็ด​ของ​เรา​กัน​ เอา​กรร​ไกร​ ตัด​ดาน​ลาง​ของ​หมวก​เห็ด​เป็น​ กาก​บาท​ แลว​ก็​เอา​สวน​ฐาน​เห็ด​15.
ยัด​เขาไป​เลย​คะ
เสร็จ​แลว​ละ​คะ​ ก็​จะ​ได​หมัน่​โถ​วเห็ด​ แสน​นา​รัก​สุด​วา​วรอนๆ​ เลย​คะ16.
ทาน​ให​อรอย​นะ​คะ17.

https://www.rosalynth.com/home/wp-content/uploads/2021/08/สูตรหมั่นโถวเห็ด.pdf
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เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​ร 

ถา​น่ึง​เสร็จ​แลว​ แต​ไม​ได​นํามา​รับ​ประทาน​ทัน​ที​ ให​วาง​พัก​ไว​จน​เย็น​ จาก​นัน้​ให​นําแพ็คใส​ภาชนะ​แช​แข็ง​ไว​
เมื่อ​จะ​ทาน​คอย​นําออก​มา​น่ึง​ใหม​อีก​ครัง้
หาก​ตองการ​ที่​จะ​น่ึง​หมัน่​โถ​วให​ออก​มา​มี​ผิว​สวย​ แนะนําให​เอา​ผา​ขาว​บางปู​ลง​ที่​พื้น​ของ​ซึ้ง​กอน​ที่​จะ​วาง​หมัน่
โถ​วลง​ไป​ และ​ไม​ควร​วาง​หมัน่​โถ​วซอน​กัน​ เพราะ​จะ​ทําให​น่ึง​ออก​มา​แลว​ผิว​ไม​สวย​ และ​หมัน่​โถ​วอ​าจจะ​ติด
กัน​ดวย

คุณคา​ทาง​โภชนา​การ​ (แค​ลอรี่​)

เทียบ​อัตรา​ตอ​ 1 หนวย​บริโภค​ เทา​กับ​ 45 กรัม

พลัง​งาน 123 กิโล​แค​ลลอรี่

ไข​มัน 1.5 กรัม

โปร​ตีน 4 กรัม

คา​รโบ​ไฮเดรต 21 กรัม

วิ​ดิโอ​วิธี​ทําหมั่น​โถ​วเห็ด

อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

https://www.facebook.com/RosalynTH/


Facebook: RosalynTH

ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร

https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

