
กวยเตี๋ยว​หมู​ตมยํามะ​นาว​ รส​ริ​นท​ร แซ​บสะใจ
ถึง​เครื่อง​ตม​ยํา

กวยเตี๋ยว​หมู​ตมยํามะ​นาว​ รส​ริ​นท​ร แซ​บสะใจ​ถึง​เครื่อง​ตม​ยํา

กวยเตี๋ยว​หมู​ตมยํามะ​นาว​ รส​ริ​นท​ร แซ​บสะใจ​ถึง​เครื่อง​ตม​ยํา เผ็ด​แซ​บจีด๊​ถึง​ใจ​ ดวย​มะนาว​คัน้​สดๆ​ ยําสาม​รส​
เปรีย้ว​เค็ม​หวาน​เผ็ด​ มา​กับ​เครื่อง​หมู​สับ​เนนๆ​ หมู​ชิน้​แนน​ๆ ลูก​ชิน้​ ฮื่อ​กวย ที่​ยําสดๆ​ ชาม​ตอ​ชาม​ ซด​ลง​ไป​ที่​ เหงื่อ
กาฬ​แตก​ซา​น ​สัมผัส​ได​ถึง​ความ​อรอย​ขัน้​เทพ​ ที​เดียว​เชียว​ละ​คะ​ เอา​หละ​ไม​รอ​ชา​ มือ​ซาย​ควง​ตะ​หลิว​ มือขวา​ถือ​ตะ
กรอ​ เตรียม​เปิด​สูตร​ สาว​เทา​เขา​ครัว​ไป​เลย​คะ

สูตร​น้ําซุป​กระดูก​กวยเตี๋ยว​หมู​ตม​ยํา

น้ําสะ​อาด 5 ลิต​ร

กระ​ดู​กหมู 1000 กรัม

ราก​ผัก​ชี 5 ราก

พริก​ไทย 1 ชอน​ชา

กระ​เที​ยม 2 หัว

https://www.rosalynth.com/home/2021/08/15/%e0%b8%81%e0%b9%8b%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%b5%e0%b9%8b%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%a1%e0%b8%a2%e0%b8%b3%e0%b8%a1%e0%b8%b0%e0%b8%99%e0%b8%b2/
https://www.rosalynth.com/home/2021/08/15/%e0%b8%81%e0%b9%8b%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%b5%e0%b9%8b%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%a1%e0%b8%a2%e0%b8%b3%e0%b8%a1%e0%b8%b0%e0%b8%99%e0%b8%b2/


น้ําตาล​กร​วด 100 กรัม

เก​ลือ 1 ชอน​ชา

กระ​เทียม​ดอง 2 หัว

วิธี​ทําน้ําซุป​กวยเตี๋ยว​หมู​ตม​ยํา

โขลก​สาม​เกลอ​ ราก​ผัก​ชี​ กระเทียม​ พ​ริก​ไทย​ ให​ละ​เอียด​ พัก​ไว1.
ใส​น้ําสะอาด​ลง​ไป​ใน​หมอ​ เปิด​ไฟ​กลาง​รอ​จน​น้ําเดือ​ด2.
ใส​กระดูก​หมู​ลง​ไป​เคี่ยว​ คอย​ชอน​ฟอง​ออก​ จะ​ทําให​น้ําซุป​ใส​ และ​ไม​คาว3.
ปรุง​รส​ดวย​เครื่อง​ปรุง​รส​ สาม​เกลอ​ น้ําตาล​กรวด​ เก​ลือ​ กระเทียม​ดอง​ ชิม​รส​ตาม​ชอบ4.
เคี่ยว​ไป​เรื่อย​ๆ จน​น้ํากระดูก​ละลาย​ใน​น้ําซุป​ ได​ซุป​หมู​ สําหรับ​กวยเตี๋ยว​ตม​ยํา5.

สูตร​หมู​หมัก

หมู​สวน​สะ​โพก 1 กิโล​กรัม

เบคกิง้โซ​ดา 1 ชอน​ชา

น้ําสะ​อาด 0.5 ถวย

น้ําตาล​ทร​าย 3 ชอน​ชา

เก​ลือ 1 ชอน​ชา

แป ง​มัน​ฮอ​งกง 2 ชอน​โตะ

ไข​ขาว 1 ฟอง

พริก​ไทย​ปน 1 ชอน​ชา

วิธี​หมัก​หมู

หัน่​สะโพก​หมู​เป็น​ชิน้​พอดี​คํา ให​แล​ขวาง​ลาย​กลาม​เน้ือ​ เน้ือ​จะ​ไม​เห​นี​ยว1.
ละลาย​เบคกิง้โซดา​เขา​กับ​น้ํา คน​ให​ละ​ลาย2.
ใส​น้ําละลาย​เบคกิง้โซดา​ เขา​กับ​หมู​ นวด​จน​น้ําเขา​กับ​เน้ือ​หมู3.
ใส​เครื่อง​ปรุง​ลง​ไป​นวด​ น้ําตาล​ทราย​ เก​ลือ​ แป ง​มัน​ฮองกง​ พ​ริก​ไทย​ปน​ ลง​ไป​คลุก​เคลา​ให​เขา​กัน4.
ตรวจ​สอบ​วา​หมู​ยัง​แหง​หรือ​ไม​ ถา​แหง​ใส​น้ําที​ละ​น อย​นวด​จน​เขา​เน้ือ5.
ใส​ไข​ขาว​ลง​ไป​สุด​ทาย​ หมัก​ทิง้​ไว​ใน​อุณหภูมิ​หอง​ อยาง​น อยห​น่ึง​ชัว่​โมง​ จึง​นําไป​ใช​งาน6.

สูตร​กวยเตี๋ยว​หมู​ตมยํามะ​นาว

เสน​กวยเตี๋ยว​ตางๆ 1000 กรัม

น้ําซุป 0.5 ถวย



ตับ​ตมสุก​หัน่​ชิน้ 300 กรัม

ถัว่​งอก 500 กรัม

ลูก​ชิน้​หมู 500 กรัม

หมู​หมัก 500 กรัม

ปลา​เสน​ (ฮื่อ​กวย) 300 กรัม

หมู​สับ 500 กรัม

เกีย๊ว​กร​อบ​ (ตาม​ชอบ​)

สูตร​เครื่อง​ยํากวยเตี๋ยว​ตมยํามะ​นาว

ถัว่​ลิ​สง​ปน 1 ชอน​โตะ

น้ํามัน​กระ​เทียม​เจี​ยว 0.5 ชอน​โตะ

น้ําตาล​ทร​าย 1 ชอน​โตะ

พริก​ปน 1 ชอน​ชา

น้ําสม​พริก​ดอง 0.5 ชอน​โตะ

น้ําปลา 1 ชอน​โตะ

น้ํามะ​นาว 1

ตน​หอม​ซอย​ (ตาม​ชอบ​)

ผักชี​ซอย​ (ตาม​ชอบ​)

ตัง้​ฉา​ย (ตาม​ชอบ​)

วิธี​ทํากวยเตี๋ยว​ตมยํามะ​นาว​สด

หยิบ​เสน​กวยเตี๋ยว​ใส​ใน​ตะ​กรอ​ ลวก​ให​สุก​ ตัก​ใส​ใน​ชาม1.
หยิบ​หมู​สับ​ (ควร​หมัก​กอน​) มาก​สัก​หนอย​ และ​ลูก​ชิน้​ หมู​หมัก​ ฮื่อ​กวย ลวก​ให​สุก​ ใส​ลง​ชาม2.
ลวก​ถัว่​งอก​ ให​พอ​สุก​ ใส​ชาม3.
เตรียม​เครื่อง​ยํากวยเตี๋ยว​ โดย​ใส​แกว​ หรือ​ชาม​ยํา ตัก​เครื่อง​ยํากวยเตี๋ยว​ ถัว่​ลิสง​ปน​ พ​ริก​ปน​ น้ําตาล​มร​าย4.
น้ําสม​ น้ําปลา​ น้ํามะ​นาว​ ลง​ใน​แก​ว
ตัก​น้ําซุป​ลง​ใน​แกว​ สัก​ครึ่ง​กระบวย​ คน​ให​สวน​ผสม​ทัง้หมด​เขา​กัน​ เท​ลง​ใน​ชาม​กวยเตี๋​ยว5.
จัด​เสิรฟ​ โรย​ ตน​หอม​ ผักชี​ซอย​ ตังฉาย​(ต​ามชอบ​) และ​น้ํามัน​กระเทียม​เจียว​ ใส​เกีย๊ว​กรอบ​ลง​ไป​ดวย6.
ทาน​ให​อรอย​นะ​คะ7.

เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​ร

เรา​สามารถ​ดัดแปลง​เป็น​สูตร​ตมยําน้ําขน​ได​นะ​คะ​ โดย​การ​ใส​น้ําพริก​เผา​ลง​ไป​หน่ึง​ชอน​ และ​ใส​นม​จืด​ (ทําเครื่อง​ดื่ม​)
ลง​ไป​ 2​ ชอน​ชา​ แค​น้ี​ก็ได​กวยเตี๋ยว​ตมยําน้ําขน​ อีก​สไตล​รอนๆ​ ซด​อีก​เมนู​แลว​ละ​คะ



อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTH

ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

