
กวยเตี๋ยวหมูตมยํามะนาว รสรินทร แซบสะใจ
ถึงเครื่องตมยํา

กวยเตี๋ยวหมูตมยํามะนาว รสรินทร แซบสะใจถึงเครื่องตมยํา

กวยเตี๋ยวหมูตมยํามะนาว รสรินทร แซบสะใจถึงเครื่องตมยํา เผ็ดแซบจีด๊ถึงใจ ดวยมะนาวคัน้สดๆ ยําสามรส
เปรีย้วเค็มหวานเผ็ด มากับเครื่องหมูสับเนนๆ หมูชิน้แนนๆ ลูกชิน้ ฮื่อกวย ที่ยําสดๆ ชามตอชาม ซดลงไปที่ เหงื่อ
กาฬแตกซาน สัมผัสไดถึงความอรอยขัน้เทพ ทีเดียวเชียวละคะ เอาหละไมรอชา มือซายควงตะหลิว มือขวาถือตะ
กรอ เตรียมเปิดสูตร สาวเทาเขาครัวไปเลยคะ

สูตรน้ําซุปกระดูกกวยเตี๋ยวหมูตมยํา

น้ําสะอาด 5 ลิตร

กระดูกหมู 1000 กรัม

รากผักชี 5 ราก

พริกไทย 1 ชอนชา

กระเทียม 2 หัว

https://www.rosalynth.com/home/2021/08/15/%e0%b8%81%e0%b9%8b%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%b5%e0%b9%8b%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%a1%e0%b8%a2%e0%b8%b3%e0%b8%a1%e0%b8%b0%e0%b8%99%e0%b8%b2/
https://www.rosalynth.com/home/2021/08/15/%e0%b8%81%e0%b9%8b%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%b5%e0%b9%8b%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%a1%e0%b8%a2%e0%b8%b3%e0%b8%a1%e0%b8%b0%e0%b8%99%e0%b8%b2/


น้ําตาลกรวด 100 กรัม

เกลือ 1 ชอนชา

กระเทียมดอง 2 หัว

วิธีทําน้ําซุปกวยเตี๋ยวหมูตมยํา

โขลกสามเกลอ รากผักชี กระเทียม พริกไทย ใหละเอียด พักไว1.
ใสน้ําสะอาดลงไปในหมอ เปิดไฟกลางรอจนน้ําเดือด2.
ใสกระดูกหมูลงไปเคี่ยว คอยชอนฟองออก จะทําใหน้ําซุปใส และไมคาว3.
ปรุงรสดวยเครื่องปรุงรส สามเกลอ น้ําตาลกรวด เกลือ กระเทียมดอง ชิมรสตามชอบ4.
เคี่ยวไปเรื่อยๆ จนน้ํากระดูกละลายในน้ําซุป ไดซุปหมู สําหรับกวยเตี๋ยวตมยํา5.

สูตรหมูหมัก

หมูสวนสะโพก 1 กิโลกรัม

เบคกิง้โซดา 1 ชอนชา

น้ําสะอาด 0.5 ถวย

น้ําตาลทราย 3 ชอนชา

เกลือ 1 ชอนชา

แป งมันฮองกง 2 ชอนโตะ

ไขขาว 1 ฟอง

พริกไทยปน 1 ชอนชา

วิธีหมักหมู

หัน่สะโพกหมูเป็นชิน้พอดีคํา ใหแลขวางลายกลามเน้ือ เน้ือจะไมเหนียว1.
ละลายเบคกิง้โซดาเขากับน้ํา คนใหละลาย2.
ใสน้ําละลายเบคกิง้โซดา เขากับหมู นวดจนน้ําเขากับเน้ือหมู3.
ใสเครื่องปรุงลงไปนวด น้ําตาลทราย เกลือ แป งมันฮองกง พริกไทยปน ลงไปคลุกเคลาใหเขากัน4.
ตรวจสอบวาหมูยังแหงหรือไม ถาแหงใสน้ําทีละน อยนวดจนเขาเน้ือ5.
ใสไขขาวลงไปสุดทาย หมักทิง้ไวในอุณหภูมิหอง อยางน อยหน่ึงชัว่โมง จึงนําไปใชงาน6.

สูตรกวยเตี๋ยวหมูตมยํามะนาว

เสนกวยเตี๋ยวตางๆ 1000 กรัม

น้ําซุป 0.5 ถวย



ตับตมสุกหัน่ชิน้ 300 กรัม

ถัว่งอก 500 กรัม

ลูกชิน้หมู 500 กรัม

หมูหมัก 500 กรัม

ปลาเสน (ฮื่อกวย) 300 กรัม

หมูสับ 500 กรัม

เกีย๊วกรอบ (ตามชอบ)

สูตรเครื่องยํากวยเตี๋ยวตมยํามะนาว

ถัว่ลิสงปน 1 ชอนโตะ

น้ํามันกระเทียมเจียว 0.5 ชอนโตะ

น้ําตาลทราย 1 ชอนโตะ

พริกปน 1 ชอนชา

น้ําสมพริกดอง 0.5 ชอนโตะ

น้ําปลา 1 ชอนโตะ

น้ํามะนาว 1

ตนหอมซอย (ตามชอบ)

ผักชีซอย (ตามชอบ)

ตัง้ฉาย (ตามชอบ)

วิธีทํากวยเตี๋ยวตมยํามะนาวสด

หยิบเสนกวยเตี๋ยวใสในตะกรอ ลวกใหสุก ตักใสในชาม1.
หยิบหมูสับ (ควรหมักกอน) มากสักหนอย และลูกชิน้ หมูหมัก ฮื่อกวย ลวกใหสุก ใสลงชาม2.
ลวกถัว่งอก ใหพอสุก ใสชาม3.
เตรียมเครื่องยํากวยเตี๋ยว โดยใสแกว หรือชามยํา ตักเครื่องยํากวยเตี๋ยว ถัว่ลิสงปน พริกปน น้ําตาลมราย4.
น้ําสม น้ําปลา น้ํามะนาว ลงในแกว
ตักน้ําซุปลงในแกว สักครึ่งกระบวย คนใหสวนผสมทัง้หมดเขากัน เทลงในชามกวยเตี๋ยว5.
จัดเสิรฟ โรย ตนหอม ผักชีซอย ตังฉาย(ตามชอบ) และน้ํามันกระเทียมเจียว ใสเกีย๊วกรอบลงไปดวย6.
ทานใหอรอยนะคะ7.

เคล็ดลับรสรินทร

เราสามารถดัดแปลงเป็นสูตรตมยําน้ําขนไดนะคะ โดยการใสน้ําพริกเผาลงไปหน่ึงชอน และใสนมจืด (ทําเครื่องดื่ม)
ลงไป 2 ชอนชา แคน้ีก็ไดกวยเตี๋ยวตมยําน้ําขน อีกสไตลรอนๆ ซดอีกเมนูแลวละคะ



อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทรตอนใหมๆ อยาลืมกดไลคแฟนเพจรสรินทร นะคะ
รับรองวา คุณจะทําอาหารไดอรอยจนคนทัง้บานชมไมขาดปากเลยคะ

ขอบคุณที่ติดตามเพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ

Facebook: RosalynTH

ดูสูตรเด็ดอื่นๆ หน าหลักรสรินทร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

