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กวยเตี๋ยวบก รสรินทร อรอยงายๆหาทานยาก กวยเตี๋ยวบกเป็นอาหารสูตรโบราณ ที่หาทานไมไดงายๆเสียแลวละคะ
ในสมัยน้ี แตพอรสรินทรเห็นวัตุดิบแลว เชื่อแนแนเลยคะวาเป็นอาหารชาววัง เกร็ดเล็กเกร็ดน อยเกี่ยวกับอาหารชาว
วัง เน่ียนะคะขึ้นชื่อวาอาหารชาววังแลวตองเป็นคําเล็กคําน อย ซอยวัตถุดิบชิน้ไมใหญ จะไดกริยาทาทางการทานสงา
งาม ตองงดกางปลา และกระดูก และไมมีการปรุงรสรสชาติจัดจาน เผ็ดจัดเกินไปจะไมงามคะ จะมาซูดซีด๊ปากน่ีไม
ไดเด็ดขาดเลยคะ

หากเอยถึง “กวยเตี๋ยวบก” แลวนัน้ หลายคนอาจจะไมคอยคุนหูกันสักเทาไหร ไมวาจะเป็นรูปรางหน าตาของอาหาร
ชนิดน้ี รวมไปถึงชื่อเสียงเรียงนาม แตหากเปรียบเทียบเครื่องเคราตางๆ แลว มันก็นาจะเป็นตระกูลเดียวกับ
กวยเตี๋ยวลุยสวนนัน้เอง ที่มีการเอากวยเตี๋ยวเสนใหญมามวนแลวหัน่ เพียงแตกวยเตี๋ยวบกนัน้ไมตองมวนแบบ
กวยเตี๋ยวลุยสวย แตเป็นการนําเสนใหญมาหอทาน ซึ่งเมื่อนํามารับประทานคูกับเครื่องยําอยางโบราณที่ขาดกุงแหง
และถัว่ลิสงไมไดแลวนัน้ เรียกไดวาอาหารจานน้ีอรอยเด็ด และสามารถเป็นเมนูเพื่อสุขภาพ ลดความอวนก็ไดเชน
กันนะคะ (เพลาๆ ถัว่และน้ําตาลดวยนะคะ)

ที่มาของกวยเตี๋ยวบกน้ีเป็นอยางไรยังไมแนชัดนัก แตเชื่อไดวาเป็นอาหารที่ถูกพัฒนาขึ้นมาในเขคภาคกลาง
เน่ืองจากเมนูน้ีมีลักษณะการรับประทานที่คลายคลึงกับการรับประทานเมี่ยงตางๆ พรอมกับผักสด โดยจะมีสวน
ประกอบของเน้ือสัตวตางๆ รวมอยูดวย ซึ่งผักสดที่นิยมรับประทานในเมนูน้ีมักจะเป็น ผักกาดหอม กะหลํ่าปลี โบระ
พา ใบสะระแหน แตงกวา และผักอื่นๆ ตามชอบ ที่ทานจะสามารถจัดหามาประกอบกันได ซึ่งรสชาติของกวยเตี๋ยว
บกน้ี บอกไดเลยวาแซบหลาย ยิ่งประกอบกับผักที่มีกลิ่นหอมเชนใบสะระแหน และโหราพา เมื่อรวมเขากับน้ํายํารส
เด็ด บอกไดเลยวาหยุดกินไมไดเลยทีเดียว ไปลองทําดูกันเลยดีกวาคะ

https://www.rosalynth.com/home/2021/08/10/%e0%b8%81%e0%b9%8b%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%b5%e0%b9%8b%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%9a%e0%b8%81-%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b9%8c/
https://www.rosalynth.com/home/2021/08/10/%e0%b8%81%e0%b9%8b%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%b5%e0%b9%8b%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%9a%e0%b8%81-%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b9%8c/


สูตรกวยเตี๋ยวบก รสรินทร

กวยเตี๋ยวเสนใหญ 300 กรัม

หมูตมซอยเสน 200 กรัม

ไกตมฉีกเสน 200 กรัม

กุงลวกซอยเสน 200 กรัม

กุงแหง 100 กรัม

ถัว่งอก 0.5 ถวย

ไขเจียวหัน่ฝอย 0.5 ถวย

ถัว่ลิสงคัว่ 0.5 ถวย

แตงกวาหัน่เตา 0.5 ถวย

ใบสะระแหน 0.5 ถวย

ผักกาดหอม 4 ตน

น้ํายําราดกวยเตี๋ยวบก

น้ํากระเทียมดอง 0.5 ถวย

ขิงหัน่ฝอย 3 ชอนโตะ

กระเทียมดองซอย 2 ชอนโตะ

พริกขีห้นูซอย 15 เม็ด

เกลือปน 0.5 ชอนชา

น้ํามะนาว 2 ชอนโตะ

น้ําตาลทราย 2 ชอนโตะ

วิธีทําราดกวยเตี๋ยวบก

นําสวนผสมทัง้หมด ผสมรวมกันทัง้ น้ํากระเทียมดอง ขิงหัน่ฝอย กระเทียมดองซอย พริกขีห้นูซอย1.
ใสเครื่องปรุงน้ํามะนาว  น้ําตาลทราย และเกลือ ชิมรสตามชอบ2.

วิธีทํากวยเตี๋ยวบก

นําแผนกวยเตี๋ยวไปน่ึงใหสุก สูตรน้ีรสรินทรแนะนําเสนกวยเตี๋ยวเสนใหญ ที่ทําดวยแป งขาวเจาและแป ง1.
มันนะคะ แผนเมี่ยงจะเดงดึ๋ง หนืดไมขาดงายเหมาะแกการหอ นํามาตัดเป็นแผนสี่เหลี่ยมจัตุรัส
ตัง้หมอน้ําเดือด ใสเกลือเล็กน อยตม ไก ฉีกเป็นเสนพักไว ตมหมู หัน่เป็นเสนพักไว และลวกกุงหัน่เป็นชิน้2.
หรือเสนก็ได
 นําผักทัง้หทดมาลางใหสะอาด เป็นเครื่องเมี่ยง แตงกวาหัน่เป็นชิน้เตสพอดีคํา3.
ทอดกุงแหง ใหกรอบหอม วางเคียงคูถัว่ลิสงทอด4.
เมื่อจะทานวางแผนกวยเตี๋ยวลงบนใบผักกาดหอม หยิบเครื่องเคราอยางละชิน้สองชิน้ อยาใสมากไป ราด5.



ดวยน้ําราด หอทาน ขนาดพอดีคํา
ทานใหอรอยนะคะ6.

เคล็ดลับรสรินทร 

เพื่อเพิ่มอรรถรสในการรับประทานกวยเตี๋ยวบก สามารถที่จะปรับเปลี่ยนเสนกวยเตี๋ยว จากเสนใหญ เป็นเสนชนิด
อื่นๆ ได เชน เสนเล็ก เสนหมี่ เสนใหญ วุนเสน หรือแมกระทัง่เสนมามา มาใช และเปลี่ยนวิธีการจากการหอทาน มา
เป็นการคลุกน้ําราดกับเสนใหเขากัน ก็จะไดความอรอยที่แตกตางไปอีกแบบ

คุณคาทางโภชนาการ (แคลอรี่)

เทียบอัตราตอ 1 หนวยบริโภค เทากับ 300 กรัม

พลังงาน 216 กิโลแคลลอรี่

ไขมัน 8.1 กรัม

โปรตีน 8.4 กรัม

คารโบไฮเดรต 27.6 กรัม

อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทรตอนใหมๆ อยาลืมกดไลคแฟนเพจรสรินทร นะคะ
รับรองวา คุณจะทําอาหารไดอรอยจนคนทัง้บานชมไมขาดปากเลยคะ

ขอบคุณที่ติดตามเพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ

Facebook: RosalynTH

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH


ดูสูตรเด็ดอื่นๆ หน าหลักรสรินทร

เครดิตรูปภาพ: Post Today
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