
กวยเตี๋ยว​บก​ รส​ริ​นท​ร สูตร​โบ​รา​ณ อรอย​งายๆ​
หา​ทาน​ยาก

กวยเตี๋ยว​บก​ รส​ริ​นท​ร อรอย​งายๆ​ หา​ทาน​ยาก

กวยเตี๋ยว​บก​ รส​ริ​นท​ร อรอย​งายๆ​หา​ทาน​ยาก​ กวยเตี๋ยว​บก​เป็น​อาหาร​สูตร​โบ​รา​ณ ที่​หา​ทาน​ไม​ได​งายๆ​เสีย​แลว​ละ​คะ
ใน​สมัย​น้ี​ แต​พอ​รส​ริ​นท​รเห็น​วัตุ​ดิบ​แลว​ เชื่อ​แน​แน​เลย​คะ​วา​เป็น​อาหาร​ชาว​วัง​ เกร็ด​เล็ก​เกร็ด​น อย​เกี่ยว​กับ​อาหาร​ชาว
วัง​ เน่ี​ยนะ​คะ​ขึ้น​ชื่อ​วา​อาหาร​ชาววัง​แลว​ตอง​เป็น​คําเล็ก​คําน อย​ ซอย​วัตถุดิบ​ชิน้​ไม​ใหญ​ จะ​ได​กริยา​ทาทาง​การ​ทาน​สงา
งาม​ ตอง​งด​กาง​ปลา​ และ​กระ​ดู​ก และ​ไมมี​การ​ปรุง​รส​รสชาติ​จัดจา​น ​เผ็ด​จัด​เกิน​ไป​จะ​ไม​งาม​คะ​ จะ​มา​ซูดซีด๊ปาก​น่ี​ไม
ได​เด็ด​ขาด​เลย​คะ

หาก​เอย​ถึง​ “กวยเตี๋ยว​บก​” แลว​นัน้​ หลาย​คน​อาจ​จะ​ไม​คอย​คุน​หู​กัน​สัก​เทา​ไหร​ ไม​วา​จะ​เป็น​รูป​ราง​หน าตา​ของ​อาหาร
ชนิด​น้ี​ รวม​ไป​ถึง​ชื่อ​เสียง​เรียง​นาม​ แต​หาก​เปรียบ​เทียบ​เครื่องเครา​ตางๆ​ แลว​ มัน​ก็​นา​จะ​เป็น​ตระกูล​เดียว​กับ
กวยเตี๋ยว​ลุย​สวน​นัน้​เอง​ ที่​มี​การ​เอา​กวยเตี๋ยว​เสน​ใหญ​มา​มวน​แลว​หัน่​ เพียง​แต​กวยเตี๋ยว​บก​นัน้​ไม​ตอง​มวน​แบบ
กวยเตี๋ยว​ลุย​สวย​ แต​เป็นการ​นําเสน​ใหญ​มา​หอ​ทา​น ​ซึ่ง​เมื่อ​นํามา​รับ​ประทาน​คู​กับ​เครื่อง​ยําอยาง​โบราณ​ที่​ขาด​กุง​แหง​
และ​ถัว่​ลิสง​ไม​ได​แลว​นัน้​ เรียก​ได​วา​อาหาร​จาน​น้ี​อรอย​เด็ด​ และ​สามารถ​เป็น​เมนู​เพื่อ​สุข​ภาพ​ ลด​ความ​อวน​ก็ได​เชน
กัน​นะ​คะ​ (เพ​ลาๆ​ ถัว่​และ​น้ําตาล​ดวย​นะ​คะ)

ที่มา​ของ​กวยเตี๋ยว​บก​น้ี​เป็น​อยางไร​ยัง​ไม​แนชัด​นัก​ แต​เชื่อ​ได​วา​เป็น​อาหาร​ที่​ถูก​พัฒนา​ขึ้น​มา​ใน​เข​คภาค​กลาง​
เน่ืองจาก​เมนู​น้ี​มี​ลักษณะ​การ​รับ​ประทาน​ที่​คลายคลึง​กับ​การ​รับ​ประทาน​เมี่ยง​ตางๆ​ พ​รอม​กับ​ผัก​สด​ โดย​จะ​มี​สวน
ประกอบ​ของ​เน้ือ​สัตว​ตางๆ​ รวม​อยู​ดวย​ ซึ่ง​ผัก​สด​ที่​นิยม​รับ​ประทาน​ใน​เมนู​น้ี​มัก​จะ​เป็น​ ผัก​กาด​หอม​ กะหลํ่าปลี​ โบ​ระ
พา​ ใบ​สะ​ระ​แห​น แตง​กวา​ และ​ผัก​อื่นๆ​ ตาม​ชอบ​ ที่​ทาน​จะ​สามารถ​จัดหา​มา​ประกอบ​กัน​ได​ ซึ่ง​รสชาติ​ของ​กวยเตี๋ยว
บก​น้ี​ บอก​ได​เลย​วา​แซ​บหลาย​ ยิ่ง​ประกอบ​กับ​ผัก​ที่​มี​กลิ่น​หอม​เชน​ใบ​สะ​ระ​แห​น และ​โหรา​พา​ เมื่อ​รวม​เขา​กับ​น้ํายํารส
เด็ด​ บอก​ได​เลย​วา​หยุด​กิน​ไม​ได​เลย​ที​เดียว​ ไป​ลอง​ทําดู​กัน​เลย​ดี​กวา​คะ
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สูตร​กวยเตี๋ยว​บก​ รส​ริ​นท​ร

กวยเตี๋ยว​เสน​ใหญ 300 กรัม

หมู​ตม​ซอย​เสน 200 กรัม

ไก​ตม​ฉีก​เสน 200 กรัม

กุง​ลวก​ซอย​เสน 200 กรัม

กุง​แห​ง 100 กรัม

ถัว่​งอก 0.5 ถวย

ไข​เจียว​หัน่​ฝอย 0.5 ถวย

ถัว่​ลิ​สง​คัว่ 0.5 ถวย

แตงกวา​หัน่​เตา 0.5 ถวย

ใบ​สะ​ระ​แห​น 0.5 ถวย

ผัก​กาด​หอม 4 ตน

น้ํายําราด​กวยเตี๋ยว​บก

น้ํากระ​เทียม​ดอง 0.5 ถวย

ขิง​หัน่​ฝอย 3 ชอน​โตะ

กระเทียม​ดอง​ซอย 2 ชอน​โตะ

พริก​ขีห้นู​ซอย 15 เม็ด

เก​ลือ​ปน 0.5 ชอน​ชา

น้ํามะ​นาว 2 ชอน​โตะ

น้ําตาล​ทร​าย 2 ชอน​โตะ

วิธี​ทําราด​กวยเตี๋ยว​บก

นําสวน​ผสม​ทัง้​หมด​ ผสม​รวม​กัน​ทัง้​ น้ํากระเทียม​ดอง​ ขิง​หัน่​ฝอย​ กระเทียม​ดอง​ซอย​ พ​ริก​ขีห้นู​ซอย1.
ใส​เครื่อง​ปรุง​น้ํามะ​นาว​  น้ําตาล​ทราย​ และ​เก​ลือ​ ชิม​รส​ตาม​ชอบ2.

วิธี​ทํากวยเตี๋ยว​บก

นําแผน​กวยเตี๋ยว​ไป​น่ึง​ให​สุก​ สูตร​น้ี​รส​ริ​นท​รแนะนําเสน​กวยเตี๋ยว​เสน​ใหญ​ ที่​ทําดวย​แป ง​ขาว​เจา​และ​แป ง1.
มัน​นะ​คะ​ แผน​เมี่ยง​จะ​เดงดึ๋ง หนืด​ไม​ขาด​งาย​เหมาะ​แก​การ​หอ​ นํามา​ตัด​เป็น​แผน​สี่เหลี่ยม​จัตุ​รัส
ตัง้​หมอ​น้ําเดือด​ ใส​เกลือ​เล็ก​น อย​ตม​ ไก​ ฉีก​เป็น​เสน​พัก​ไว​ ตม​หมู​ หัน่​เป็น​เสน​พัก​ไว และ​ลวก​กุง​หัน่​เป็น​ชิน้2.
หรือ​เสน​ก็​ได
 นําผัก​ทัง้​หทด​มา​ลาง​ให​สะ​อาด​ เป็น​เครื่อง​เมี่ยง​ แตง​กวา​หัน่​เป็น​ชิน้​เตสพอ​ดี​คํา3.
ทอด​กุง​แหง​ ให​กรอบ​หอม​ วาง​เคียง​คู​ถัว่​ลิสง​ทอด4.
เมื่อ​จะ​ทาน​วาง​แผน​กวยเตี๋ยว​ลง​บน​ใบ​ผัก​กาด​หอม​ หยิบ​เครื่องเครา​อยาง​ละ​ชิน้​สอง​ชิน้​ อยา​ใส​มาก​ไป​ ราด5.



ดวย​น้ําราด​ หอ​ทา​น ​ขนาด​พอ​ดี​คํา
ทาน​ให​อรอย​นะ​คะ6.

เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​ร 

เพื่อ​เพิ่ม​อรรถรส​ใน​การ​รับ​ประทาน​กวยเตี๋ยว​บก​ สามารถ​ที่​จะ​ปรับ​เปลี่ยน​เสน​กวยเตี๋ยว​ จาก​เสน​ใหญ​ เป็น​เสน​ชนิด
อื่นๆ​ ได​ เชน​ เสน​เล็ก​ เสน​หมี่​ เสน​ใหญ​ วุน​เสน​ หรือ​แม​กระทัง่​เสน​มา​มา มา​ใช​ และ​เปลี่ยน​วิธี​การ​จาก​การ​หอ​ทา​น ​มา
เป็นการ​คลุก​น้ําราด​กับ​เสน​ให​เขา​กัน​ ก็​จะ​ได​ความ​อรอย​ที่​แตก​ตาง​ไป​อีก​แบบ

คุณคา​ทาง​โภชนา​การ​ (แค​ลอรี่​)

เทียบ​อัตรา​ตอ​ 1 หนวย​บริโภค​ เทา​กับ​ 300 กรัม

พลัง​งาน 216 กิโล​แค​ลลอรี่

ไข​มัน 8.1 กรัม

โปร​ตีน 8.4 กรัม

คา​รโบ​ไฮเดรต 27.6 กรัม

อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTH
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ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร
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