
แกง​ขี ้​เหล็ก​ รส​ริ​นท​ร แกง​ไทย​โบราณ​หา​ทาน
ยาก

แกง​ขี ้​เหล็ก​ รส​กลม​กลอม​ สูตร​โบ​ราณ

แกง​ขี้​เหล็ก​ แกง​ไทย​โบราณ​หา​ทาน​ยาก​ “บาง​คน​ไดยิน​ชื่อ​แลว​ก็​คิด​วา​คง​ทํายาก​หนัก​หนา​ ถือ​เป็น​เมนู​ปราบ​เซียน​เมนู
นึง​เลย​ที​เดียว​ แต​ไม​ได​ทํายาก​อยาง​ที่​คิด​นะ”

Highlight – แกง​ขี ้​เห​ล็ก

วิธี​ทําและ​ลับ​ดับ​ขัน้​ตอน​ใน​การ​ทําแกง​ขี้​เห​ล็ก
เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รที่​ทําให​ไส​หมู​ไม​มี​กลิ่น

สูตร​แกง​ขี ้​เหล็ก​ รส​ริ​นท​ร

ใบ​และ​ดอก​ขี้​เหล็ก​ออน 1400 กรัม

กะ​ทิ 1000 กรัม

https://www.rosalynth.com/home/2021/08/06/%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b8%87%e0%b8%82%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b9%87%e0%b8%81/
https://www.rosalynth.com/home/2021/08/06/%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b8%87%e0%b8%82%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b9%87%e0%b8%81/


เน้ือ​วัว 800 กรัม

น้ําปลา​ดี 0.5 ถวย

น้ําตาล​ป๊ีบ 2 ชอน​โตะ

สูตร​เครื่อง​แกง​ขี ้​เห​ล็ก
พริก​แหง​บาง​ชา​ง 10 เม็ด

หอม​แดง 20 หัว

กระ​เที​ยม 4 หัว

ขา​สับ​ละ​เอี​ยด 2 ชอน​ชา

ตะไคร​ซอย 2 ชอน​โตะ

กระชาย​ซอย 2 ถวย

พริก​ไทย​ปน 2 ชอน​ชา

ปลาก​รอบ​ปน 1 ถวย

วิธี​ทําแกง​ขี ้​เห​ล็ก

ตม​ใบ​และ​ดอก​ขี้​เหล็ก​ ตม​สัก​ประมาณ​ 2​ ครัง้​ บีบ​น้ําออก​ให​หาย​เฝ่ือน​ หัน่​หยาบๆ1.
ยาง​เน้ือ​วัว​ให​หอม​ หัน่​เน้ือ​เป็น​ชิน้​บาง​ๆ พัก​ไว2.
โขลก​พริก​แหง​ หอม​แดง​ กระ​เทียม​ ขา​ ตะ​ไคร​ กระชาย​ พ​ริก​ไทย​ ให​ละเอียด​อยา​ให​พริก​แลน​ใบ3.
ตัง้​กระทะ​ไฟ​ปาน​กลาง​นํากะทิ​ลง​ผัด​กับ​เครื่อง​แกง​ ให​เครื่อง​แกง​สุก​จะ​ไม​เหม็น​เขียว4.
เมื่อ​เครื่อง​แกง​เขา​กระ​ทิแลว​ ใส​เน้ือ​ยาง​ ใบ​ขี้​เหล็ก​ น้ําปลา​รา​ และ​กะทิ​ทัง้​หมด​ คน​ให​เขา​กัน5.
ชิม​รส​ดู​ ใส​น้ําปลา​ น้ําตาล​ป๊ีบ​ พ​อได​รส​ตาม​ชอบ​แลว​ตัก​ใส​ชาม​ เสิรฟ​พรอม​ขาว​วสวย​รอนๆ6.
ทาน​ให​อรอย​นะ​คะ7.

https://www.facebook.com/RosalynTH/


อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTH

ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร

https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

