
แกงขี ้เหล็ก รสรินทร แกงไทยโบราณหาทาน
ยาก

แกงขี ้เหล็ก รสกลมกลอม สูตรโบราณ

แกงขี้เหล็ก แกงไทยโบราณหาทานยาก “บางคนไดยินชื่อแลวก็คิดวาคงทํายากหนักหนา ถือเป็นเมนูปราบเซียนเมนู
นึงเลยทีเดียว แตไมไดทํายากอยางที่คิดนะ”

Highlight – แกงขี ้เหล็ก

วิธีทําและลับดับขัน้ตอนในการทําแกงขี้เหล็ก
เคล็ดลับรสรินทรที่ทําใหไสหมูไมมีกลิ่น

สูตรแกงขี ้เหล็ก รสรินทร

ใบและดอกขี้เหล็กออน 1400 กรัม

กะทิ 1000 กรัม

https://www.rosalynth.com/home/2021/08/06/%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b8%87%e0%b8%82%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b9%87%e0%b8%81/
https://www.rosalynth.com/home/2021/08/06/%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b8%87%e0%b8%82%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b9%87%e0%b8%81/


เน้ือวัว 800 กรัม

น้ําปลาดี 0.5 ถวย

น้ําตาลป๊ีบ 2 ชอนโตะ

สูตรเครื่องแกงขี ้เหล็ก
พริกแหงบางชาง 10 เม็ด

หอมแดง 20 หัว

กระเทียม 4 หัว

ขาสับละเอียด 2 ชอนชา

ตะไครซอย 2 ชอนโตะ

กระชายซอย 2 ถวย

พริกไทยปน 2 ชอนชา

ปลากรอบปน 1 ถวย

วิธีทําแกงขี ้เหล็ก

ตมใบและดอกขี้เหล็ก ตมสักประมาณ 2 ครัง้ บีบน้ําออกใหหายเฝ่ือน หัน่หยาบๆ1.
ยางเน้ือวัวใหหอม หัน่เน้ือเป็นชิน้บางๆ พักไว2.
โขลกพริกแหง หอมแดง กระเทียม ขา ตะไคร กระชาย พริกไทย ใหละเอียดอยาใหพริกแลนใบ3.
ตัง้กระทะไฟปานกลางนํากะทิลงผัดกับเครื่องแกง ใหเครื่องแกงสุกจะไมเหม็นเขียว4.
เมื่อเครื่องแกงเขากระทิแลว ใสเน้ือยาง ใบขี้เหล็ก น้ําปลารา และกะทิทัง้หมด คนใหเขากัน5.
ชิมรสดู ใสน้ําปลา น้ําตาลป๊ีบ พอไดรสตามชอบแลวตักใสชาม เสิรฟพรอมขาววสวยรอนๆ6.
ทานใหอรอยนะคะ7.

https://www.facebook.com/RosalynTH/


อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทรตอนใหมๆ อยาลืมกดไลคแฟนเพจรสรินทร นะคะ
รับรองวา คุณจะทําอาหารไดอรอยจนคนทัง้บานชมไมขาดปากเลยคะ

ขอบคุณที่ติดตามเพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ

Facebook: RosalynTH

ดูสูตรเด็ดอื่นๆ หน าหลักรสรินทร

https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

