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แกง​ออม​เน้ือ​ รส​ริ​นท​ร หอม​เผ็ด​แซ​บถึง​ทร​วง​ สูตร​น้ี​เผ็ด​แซ​บ หอม​เครื่อง​สมุนไพร​สดๆ​ เขา​กับ​น้ําปลา​รา​หอม​ๆ ตาม
สไตล​ อีสาน​บาน​เฮา​กัน​นะ​คะ​ ซด​กัน​ที​น่ี​เห็น​เดือน​เห็น​ดาว​กัน​ที​เดียว​เลย​คะ

สูตร​แกง​ออม​เน้ือ​ รส​ริ​นท​ร

เน้ือ​นอง​ลาย​                                    500      กรัม1.
น้ําสะ​อาด​                                       1500      กรัม2.
น้ําปลา​ดี​                                                  2      ชอน​โตะ3.
น้ําปลา​รา​                                                 1      ถวย4.
ขา​หัน่​แวน​                                                5      แวน5.
หอมแดง​ทุบ​                                         10     หัว6.
กระ​เทียม​                                                  2      หัว7.
มะกรูด​ฉีก​                                              10      ใบ8.
ตะไคร​ทอน​                                             2       ตน9.
ถัว่​ฝัก​ยาว​                                            300      กรัม10.
ผักชี​ลาว​                                              200      กรัม11.
พริก​ (ตาม​ชอบ​)12.
พริก​แหง​ (ตาม​ชอบ​)13.
น้ํามัน​พืช​สําหรับ​ผัด14.

https://www.rosalynth.com/home/2021/08/03/%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b8%87%e0%b8%ad%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%99%e0%b8%b7%e0%b9%89%e0%b8%ad/


วิธี​ทําแกง​ออม​เน้ือ

โขลก​ตะ​ไคร​  กระเทียม​ พ​ริก​สด​ พ​ริก​แหง​ ขา​ให​พอ​หยาบ​ กลิ่น​หอม​ดี1.
ตัง้​กระทะ​ผัด​เครื่อง​แกง​ให​หอม​ นําเน้ือ​ลง​ไป​ผัด​ให​เขา​กัน2.
ใส​น้ําลง​ไป​เคี่ยว​เน้ือ​ให​สุก​เป่ือย​ดี​ ปรุง​รส​ดวย​น้ําปลา​รา​ น้ําปลา​ดี​ เคี่ยว​ให​เป่ือย3.
ใส​ผัก​ลง​ไป​เคี่ยว​ ถัว่​ฝัก​ยาว​ มะกรูด​ฉีก​ ผักชี​ลาว​ พ​ริก​สด​ ตาม​ชอบ4.
ตัก​ใส​จาร​เสิรฟ​ รอนๆ​ ทาน​ให​อรอย​นะ​คะ5.

อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTH

ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร
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