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แกงออมเน้ือ รสรินทร หอมเผ็ดแซบถึงทรวง

แกงออมเน้ือ รสรินทร หอมเผ็ดแซบถึงทรวง สูตรน้ีเผ็ดแซบ หอมเครื่องสมุนไพรสดๆ เขากับน้ําปลาราหอมๆ ตาม
สไตล อีสานบานเฮากันนะคะ ซดกันทีน่ีเห็นเดือนเห็นดาวกันทีเดียวเลยคะ

สูตรแกงออมเน้ือ รสรินทร

เน้ือนองลาย                                    500      กรัม1.
น้ําสะอาด                                       1500      กรัม2.
น้ําปลาดี                                                  2      ชอนโตะ3.
น้ําปลารา                                                 1      ถวย4.
ขาหัน่แวน                                                5      แวน5.
หอมแดงทุบ                                         10     หัว6.
กระเทียม                                                  2      หัว7.
มะกรูดฉีก                                              10      ใบ8.
ตะไครทอน                                             2       ตน9.
ถัว่ฝักยาว                                            300      กรัม10.
ผักชีลาว                                              200      กรัม11.
พริก (ตามชอบ)12.
พริกแหง (ตามชอบ)13.
น้ํามันพืชสําหรับผัด14.

https://www.rosalynth.com/home/2021/08/03/%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b8%87%e0%b8%ad%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%99%e0%b8%b7%e0%b9%89%e0%b8%ad/


วิธีทําแกงออมเน้ือ

โขลกตะไคร  กระเทียม พริกสด พริกแหง ขาใหพอหยาบ กลิ่นหอมดี1.
ตัง้กระทะผัดเครื่องแกงใหหอม นําเน้ือลงไปผัดใหเขากัน2.
ใสน้ําลงไปเคี่ยวเน้ือใหสุกเป่ือยดี ปรุงรสดวยน้ําปลารา น้ําปลาดี เคี่ยวใหเป่ือย3.
ใสผักลงไปเคี่ยว ถัว่ฝักยาว มะกรูดฉีก ผักชีลาว พริกสด ตามชอบ4.
ตักใสจารเสิรฟ รอนๆ ทานใหอรอยนะคะ5.

อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทรตอนใหมๆ อยาลืมกดไลคแฟนเพจรสรินทร นะคะ
รับรองวา คุณจะทําอาหารไดอรอยจนคนทัง้บานชมไมขาดปากเลยคะ

ขอบคุณที่ติดตามเพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ

Facebook: RosalynTH

ดูสูตรเด็ดอื่นๆ หน าหลักรสรินทร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

