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แกง​ปา​ปลา​ รส​ริ​นท​ร สูตร​เด็ด​เผ็ด​รอน​ถึง​เครื่อง​ถึง​รส​แกง​ปา​ อรอย​ไร​กะทิ​ใคร​ควบคุม​น้ําหนัก​อยู​นะ​คะ​อยา​ได​พลาด
เลย​คะ​ มี​ทัง้​ผัก​พื้น​บาน​ที่​มี​ประ​โยชน​ อุดม​ไป​ดวย​กาก​ใย​ ปลา​น้ําจืด​ น้ําเค็ม​ตาม​ชอบ​นะ​คะ​ กับ​เครื่อง​แกง​ปา​รอนๆ​ ซด
ที​แซ​บเผ็ด​รอน​หัว​โลง​กัน​เลย​ที​เดียว​คะ​ อยา​พลาด​อรอย​มาก

สูตร​แกง​ป า​ปลา​ รส​ริ​นท​ร 

น้ําซุป​/น้ําสะ​อาด 2 ถวย

มะเขือ​เปาะ​หัน่ 1.5 ถวย

มะ​เขือ​พวง 0.5 ถวย

มะเขือ​ยาว​หัน่​ทอ​น 0.5 ถวย

ขาว​โพด​ออน 8 อัน

น้ําปลา​ดี 1.5 ชอน​โตะ

น้ําตาล​ป๊ีบ 1 ชอน​ชา

กระชาย​หัน่​เสน 8 ตน

ปลา​หัน่​ชิน้ 500 กรัม

พริก​ไทย​ออน 2 ชอ

https://www.rosalynth.com/home/2021/08/03/%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b8%87%e0%b8%9b%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b2/
https://www.rosalynth.com/home/2021/08/03/%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b8%87%e0%b8%9b%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b2/


ใบ​กระ​เพ​รา​ (ตาม​ชอบ​ใส​มาก​แซ​บมาก​)

สวน​ผสม​น้ําพริก​แกง​ป า

พริก​แดง​แห​ง 6 เม็ด

พริก​แหง​บาง​ชา​ง 3 เม็ด

เก​ลือ 0.5 ชอน​ชา

ตะไคร​ซอย 2 ตน

ขา​ซอย 1 ชอน​ชา

ผิว​มะ​กรู​ด 1 ชอน​ชา

พริก​ไทย​ขาว 0.5 ชอน​ชา

กระ​เที​ยม 4 กลี​บ

หอม​แดง 2 หัว

ราก​ผัก​ชี 1 ราก

กะ​ปิ 1.5 ชอน​ชา

วิธี​ทําเครื่อง​แกง​ป า

นําสวน​ผสม​เครื่อง​แกง​ทุก​อยาง​มา​ป่ัน​ หรือ​โขลก​ให​ละเอียด​พริก​ไม​แลน​ใบ1.

วิธี​ทําแกง​ป า​ปลา​ดุก

นําปลา​มา​ลาง​ ถู​เกลือ​ให​สะ​อาด​ ถา​เป็น​ปลา​น้ําจืด​ขูด​เมือก​ออก​ให​หมด​จะ​ไม​เหม็น​คาว​หัน่​เป็น​ชิน้1.
ตัง้​กระทะ​นําพริก​แกง​มา​ผัด​กับ​น้ํามัน​เล็ก​น อย​ ผัด​จน​สุก​พริก​แกง​จะ​ไม​เหม็น​เขียว​และ​ปรา2.
ใส​น้ําสะอาด​ลง​ใน​เครื่อง​แกง​รอ​เดือด​ ใส​ปลา​ลง​ไป​ หาม​คน​เด็ด​ขาด​รอ​จร​ปลา​สุก3.
ใส​ผัก​ตางๆ​ลง​ไป​เรียก​จาก​สุก​ยาก​ไป​สุก​งาย​ ขาวโพด​ออน​ มะเขือ​ยาว​ มะเขือ​เปาะ​ มะ​เขือ​พวง4.
พอ​ผัก​เริ่ม​สุก​ใส​เครื่อง​ปรุง​ลง​ไป​ น้ําปลา​ น้ําตาล​ป๊ีบ​ ใบ​มะ​กรูด​ ชิม​รส​จน​พอ​ใจ5.
ปิด​ไฟ​ใส​ใบ​กระ​เพราะ​ลง​ไป​ ตัก​ใส​ชาม​ เสิรฟ​พรอม​ขาว​สวย​รอนๆ6.
ทาน​ให​อรอย​นะ​คะ7.



อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTH

ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร

 

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

