
แกงป าปลา รสรินทร เผ็ดรอนถึงเครื่องถึงรส
แกงป า

แกงป าปลา รสรินทร เผ็ดรอนถึงเครื่องถึงรสแกงป า

แกงปาปลา รสรินทร สูตรเด็ดเผ็ดรอนถึงเครื่องถึงรสแกงปา อรอยไรกะทิใครควบคุมน้ําหนักอยูนะคะอยาไดพลาด
เลยคะ มีทัง้ผักพื้นบานที่มีประโยชน อุดมไปดวยกากใย ปลาน้ําจืด น้ําเค็มตามชอบนะคะ กับเครื่องแกงปารอนๆ ซด
ทีแซบเผ็ดรอนหัวโลงกันเลยทีเดียวคะ อยาพลาดอรอยมาก

สูตรแกงป าปลา รสรินทร 

น้ําซุป/น้ําสะอาด 2 ถวย

มะเขือเปาะหัน่ 1.5 ถวย

มะเขือพวง 0.5 ถวย

มะเขือยาวหัน่ทอน 0.5 ถวย

ขาวโพดออน 8 อัน

น้ําปลาดี 1.5 ชอนโตะ

น้ําตาลป๊ีบ 1 ชอนชา

กระชายหัน่เสน 8 ตน

ปลาหัน่ชิน้ 500 กรัม

พริกไทยออน 2 ชอ

https://www.rosalynth.com/home/2021/08/03/%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b8%87%e0%b8%9b%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b2/
https://www.rosalynth.com/home/2021/08/03/%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b8%87%e0%b8%9b%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b2/


ใบกระเพรา (ตามชอบใสมากแซบมาก)

สวนผสมน้ําพริกแกงป า

พริกแดงแหง 6 เม็ด

พริกแหงบางชาง 3 เม็ด

เกลือ 0.5 ชอนชา

ตะไครซอย 2 ตน

ขาซอย 1 ชอนชา

ผิวมะกรูด 1 ชอนชา

พริกไทยขาว 0.5 ชอนชา

กระเทียม 4 กลีบ

หอมแดง 2 หัว

รากผักชี 1 ราก

กะปิ 1.5 ชอนชา

วิธีทําเครื่องแกงป า

นําสวนผสมเครื่องแกงทุกอยางมาป่ัน หรือโขลกใหละเอียดพริกไมแลนใบ1.

วิธีทําแกงป าปลาดุก

นําปลามาลาง ถูเกลือใหสะอาด ถาเป็นปลาน้ําจืดขูดเมือกออกใหหมดจะไมเหม็นคาวหัน่เป็นชิน้1.
ตัง้กระทะนําพริกแกงมาผัดกับน้ํามันเล็กน อย ผัดจนสุกพริกแกงจะไมเหม็นเขียวและปรา2.
ใสน้ําสะอาดลงในเครื่องแกงรอเดือด ใสปลาลงไป หามคนเด็ดขาดรอจรปลาสุก3.
ใสผักตางๆลงไปเรียกจากสุกยากไปสุกงาย ขาวโพดออน มะเขือยาว มะเขือเปาะ มะเขือพวง4.
พอผักเริ่มสุกใสเครื่องปรุงลงไป น้ําปลา น้ําตาลป๊ีบ ใบมะกรูด ชิมรสจนพอใจ5.
ปิดไฟใสใบกระเพราะลงไป ตักใสชาม เสิรฟพรอมขาวสวยรอนๆ6.
ทานใหอรอยนะคะ7.



อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทรตอนใหมๆ อยาลืมกดไลคแฟนเพจรสรินทร นะคะ
รับรองวา คุณจะทําอาหารไดอรอยจนคนทัง้บานชมไมขาดปากเลยคะ

ขอบคุณที่ติดตามเพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ

Facebook: RosalynTH

ดูสูตรเด็ดอื่นๆ หน าหลักรสรินทร

 

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

