
ยําใหญ​ รส​ริ​นท​ร รส​เด็ด​เครื่อง​แน ​น

ยําใหญ​ สูตร​โบ​ราณ

ยําใหญ​ ยําสูตร​เด็ด​โบราณ​ของ​คุณ​ยา

“ยําใหญ​ เป็น​ยําสูตร​โบ​รา​ณ ที่​อรอย​ครบ​เครื่อง​มาก​ๆ

มี​เน้ือ​สัตว​ตางๆ​ ทัง้​หมู​ ไก​ กุง​ ปลา​หมึก​ ปรุง​ดวย​เครื่อง​ปรุง​รส​แซ​บ”

ยําใหญ​ สูตร​น้ี​เป็น​สูตร​โบราณ​ที่​คุณยา​ได​บันทึก​เก็บ​ไว​ เป็น​ยําที่​ครบ​เครื่อง​ดวย​เน้ือ​สัตว​หลาย​ชนิด​ ทัง้​หมู​ ไก​ กุง​ปลา
หมึก​ ปรุง​รส​ดวย​เครื่อง​ปรุง​สูตร​ลับ​ อรอย​เด็ด​ขนาด​ที่​พลาด​ไม​ได​เลย​ที​เดีย​ว

Highlight
วิธี​ทําและ​ลับ​ดับ​ขัน้​ตอน​ใน​การ​ทํายําใหญ​ และ​เครื่อง​ปรุง​รส

https://www.rosalynth.com/home/2021/08/03/%e0%b8%a2%e0%b8%b3%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%8d%e0%b9%88/
https://www.rosalynth.com/home/wp-content/uploads/2021/08/rosalynth_com_home_2021_08_03_E0_B8_A2_E0_B8_B3_E0_B9_83_E0_B8_AB_E0_B8_8D_E0_B9_88.pdf


สูตร​ยําใหญ​ รส​ริ​นท​ร

1.​ เน้ือ​ไก​ตม​ ฉีก​เป็น​ชิน้ๆ
2.​ ปลาหมึก​ยาง​ ฉีก​เป็น​ชิน้ๆ​ (หรือ​ใช​ปลาหมึก​แหง
ได​)
3.​ วุน​เสน​ลวก
4.​ แตง​กวา​ ฝาน​บาง​ๆ
5.​ ใบ​สะ​ระ​แห​น เด็ด​เป็น​ใบๆ
6.​ หอม​ใหญ​ซอย
7.​ เน้ือ​หมู​ตม​ หัน่​เป็น​ชิน้ๆ
8.​ กุง​สด​ลวก
9.​ กระเทียม​ดอง​ซอย
10.​ เห็ด​หูหนู​สด​ลวก
11.​ หัว​ไช​เทา​ฝาน​บาง​ๆ
12.​ ไข​เป็ด​ตม
13.​ ผัก​กาด​หอม​ (แตง​จาน​)
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เครื่อง​ปรุง​รส​สําหรับ​ยําใหญ

1.​ น้ํามะ​นาว
2.​ น้ําปลา
3.​ น้ําตาล​ทร​าย
4.​ พริก​แดง​หัน่​ฝอย
5.​ พริก​ขีห้นู​โข​ลก
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  วิธี​ทํายําใหญ

ผสม​เครื่อง​ปรุง​รส​เขา​ดวย​กัน​ ซึ่ง​คือ​ น้ํามะ​นาว​ น้ําปลา​ น้ําตาล​ทราย​ พ​ริก​แดง​หัน่​ฝอย​ พ​ริก​ขีห้นู​โขลก​ ผสม1.
เสร็จ​แลว​พัก​ไว
นําเน้ือ​สัตว​และ​ผัก​ทัง้​หมด​ นํามา​คลุก​ผสม​กัน​ ยกเวน​ใบ​สะ​ระ​แห​น และ​ไข2.
ใส​เครื่อง​ปรุง​รส​ที่​ผสม​ไว​นํามา​ผสม​ คลุก​ให​เขา​กัน3.
ตัก​ใส​จาน​ที่​รอง​ดวย​ใบ​ผัก​กาด​หอม4.
ตกแตง​ดวย​ไข​ โรย​พริก​แดง​ และ​ใบ​สะ​ระ​แน​ พ​รอม​เสิ​รฟ5.



อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTH

ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

