
แกงเผ็ดเป็ดยาง รสรินทร เครื่องแกงหอมครบ
รสกลมกลอม

แกงเผ็ดเป็ดยาง รสรินทร เครื่องแกงหอมครบรสกลมกลอม

แกงเผ็ดเป็ดยาง รสรินทร เป็นแกงที่รสรินทรคิดวาครบรสมากเลยนะคะ ไมวาจะเป็นรสเปรีย้วหวานจากผลไม อาทิ
สัปปะรด องุน หรือ ลิน้จี่ หอมหวานดวยเครื่องแกงสด นุมชุมฉ่ําดวยเน้ือเป็ดยางรสเด็ด งานบุญหรือเทศกาลรวม
ญาติ อยาไดพลาดนะคะ เสิรฟกับขาวสวยรอนๆ หรือขนมจีน โชวฝีมือไปเลยคะสิบคะแนนเต็มไมหัก

สูตรแกงเผ็ดเป็ดยาง รสรินทร

อกเป็ดยาง                                        400       กรัม1.
กะทิ                                                           2       ถวย2.
สัปปะรดหัน่ชิน้                                 1/3       ถวย3.
มะเขือเทศเชอรี่                                1/3      ถวย4.
รากผักชี                                                   1       ราก5.
กระเทียม                                                 2       กลีบ6.
ลูกผักชีคัว่บด                                    1/2      ชอนชา7.
ใบมะกรูดฉีก                                           2      ใบ8.
พริกแกงแดง                                          2      ชอนโตะ9.
น้ํามันพืชสําหรับผัดพริกแกง           2      ชอนโตะ10.
พริกชีฟ้ าซอย (สําหรับตกแตง)11.
ใบโหระพา (สําหรับตกแตง)12.

https://www.rosalynth.com/home/2021/08/02/%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b8%a2%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%87/
https://www.rosalynth.com/home/2021/08/02/%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b8%a2%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%87/


สูตรน้ําพริกแกงเผ็ดเป็ดยาง

พริกขีห้นูแหง                                 10    เม็ด1.
 พริกบางชางแหง                           4     เม็ด2.
รากผักชีสับ                                       1     ชอนชา3.
ขมิน้สดสับละเอียด                   1/2     ชอนชา4.
พริกไทยขาว                                    1     ชอนชา5.
เกลือ                                                    1     ชอนชา6.
ขาสับละเอียด                                   1    ชอนชา7.
ผิวมะกรูดซอย                                  1    ชอนโตะ8.
ตะไครซอย                                     1/4    ถวย9.
หอมแดง                                          1/2    ถวย10.
กระเทียม                                              4    กลีบ11.
กะปิดี                                                      2   ชอนชา12.

วิธีทําเครื่องแกงเผ็ดเป็ดยาง

นํากะปิหอใบตองเผาใหหอม1.
ตักพริกเป็นทอนๆ แชน้ําใหน่ิม กรองเอาเมล็ดออก2.
คัว่เครื่องเทศแหงใหมีกลิ่นหอมดวยไฟออน3.
โขลกเครื่องแกงทัง้หมดที่เตรียมไวใหเน้ือเนียนละเอียด ไมมีพริกแลนใบ4.

วิธีทําแกงเผ็ดเป็ดยาง

โขลกรากผักชี กระเทียม ลูกผักชีใหละเอียด พักไว1.
ตัง้น้ํามันไฟกลางใสเครื่องที่โขลกไว รวมทัง้เครื่องแกงใหหอมและเครื่องแกงสุก2.
เทกะทิลงไปในกระทะลดไฟเล็กน อย (ไมตองใหกะทิแตกมันเพิ่มแลว) เคี่ยวใหเขาเครื่องแกง3.
ใสเป็ดยาง สัปปะรด มะเขือเทศเชอรรี่ หรือลิน้จี่ลงไป4.
ใสเครื่องปรุงรส น้ําตาลป๊ีบ น้ําปลา ชิมรสใหกลมกลอม5.
ปิดไฟ ใสใบมะกรูด จัดลงจานเตรียมเสิรฟ6.
ตกแตงดวยพริกชีฟ้ าซอย ใบโหระพา ทานคูกับขาวหอมมะลิ หรือขนมจีน7.
ทานใหอรอยนะคะ8.



อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทรตอนใหมๆ อยาลืมกดไลคแฟนเพจรสรินทร นะคะ
รับรองวา คุณจะทําอาหารไดอรอยจนคนทัง้บานชมไมขาดปากเลยคะ

ขอบคุณที่ติดตามเพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ

Facebook: RosalynTH

ดูสูตรเด็ดอื่นๆ หน าหลักรสรินทร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

