
แกง​เผ็ด​เป็ด​ยาง​ รส​ริ​นท​ร เครื่อง​แกง​หอม​ครบ
รส​กล​มก​ลอ​ม

แกง​เผ็ด​เป็ด​ยาง​ รส​ริ​นท​ร เครื่อง​แกง​หอม​ครบ​รส​กล​มก​ลอ​ม

แกง​เผ็ด​เป็ด​ยาง​ รส​ริ​นท​ร เป็น​แกง​ที่​รส​ริ​นท​รคิด​วา​ครบ​รส​มาก​เลย​นะ​คะ​ ไม​วา​จะ​เป็น​รส​เปรีย้ว​หวาน​จาก​ผล​ไม​ อาทิ​
สัปปะ​รด​ องุน​ หรือ​ ลิน้​จี่​ หอม​หวาน​ดวย​เครื่อง​แกง​สด​ นุม​ชุม​ฉ่ําดวย​เน้ือ​เป็ด​ยาง​รส​เด็ด​ งาน​บุญ​หรือ​เทศกาล​รวม
ญาติ​ อยา​ได​พลาด​นะ​คะ​ เสิรฟ​กับขาว​สวย​รอนๆ​ หรือ​ขนม​จี​น ​โชว​ฝีมือ​ไป​เลย​คะ​สิบ​คะแนน​เต็ม​ไม​หัก

สูตร​แกง​เผ็ด​เป็ด​ยาง​ รส​ริ​นท​ร

อก​เป็ด​ยาง​                                        400       กรัม1.
กะทิ​                                                           2       ถวย2.
สัปปะ​รด​หัน่​ชิน้​                                 1/3       ถวย3.
มะเขือ​เทศ​เชอ​รี่​                                1/3      ถวย4.
ราก​ผัก​ชี​                                                   1       ราก5.
กระ​เทียม​                                                 2       กลี​บ6.
ลูก​ผักชี​คัว่​บด​                                    1/2      ชอน​ชา7.
ใบ​มะกรูด​ฉีก​                                           2      ใบ8.
พริก​แกง​แดง​                                          2      ชอน​โตะ9.
น้ํามัน​พืช​สําหรับ​ผัด​พริก​แกง​           2      ชอน​โตะ10.
พริก​ชีฟ้ า​ซอย​ (สําหรับ​ตก​แตง​)11.
ใบ​โหระพา​ (สําหรับ​ตก​แตง​)12.

https://www.rosalynth.com/home/2021/08/02/%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b8%a2%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%87/
https://www.rosalynth.com/home/2021/08/02/%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b8%a2%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%87/


สูตร​น้ําพริก​แกง​เผ็ด​เป็ด​ยา​ง

พริก​ขีห้นู​แหง​                                 10    เม็ด1.
 พริก​บาง​ชาง​แหง​                           4     เม็ด2.
ราก​ผักชี​สับ​                                       1     ชอน​ชา3.
ขมิน้​สด​สับ​ละ​เอียด​                   1/2     ชอน​ชา4.
พริก​ไทย​ขาว​                                    1     ชอน​ชา5.
เก​ลือ​                                                    1     ชอน​ชา6.
ขา​สับ​ละ​เอียด​                                   1    ชอน​ชา7.
ผิว​มะกรูด​ซอย​                                  1    ชอน​โตะ8.
ตะไคร​ซอย​                                     1/4    ถวย9.
หอม​แดง​                                          1/2    ถวย10.
กระ​เทียม​                                              4    กลี​บ11.
กะปิ​ดี​                                                      2   ชอน​ชา12.

วิธี​ทําเครื่องแกง​เผ็ด​เป็ด​ยา​ง

นํากะปิ​หอ​ใบตอง​เผา​ให​หอม1.
ตัก​พริก​เป็น​ทอน​ๆ แช​น้ําให​น่ิม​ กรอง​เอา​เมล็ด​ออก2.
คัว่​เครื่อง​เทศ​แหง​ให​มี​กลิ่น​หอม​ดวย​ไฟ​ออน3.
โขลก​เครื่อง​แกง​ทัง้หมด​ที่​เตรียม​ไว​ให​เน้ือ​เนียน​ละ​เอียด​ ไมมี​พริก​แลน​ใบ4.

วิธี​ทําแกง​เผ็ด​เป็ด​ยา​ง

โขลก​ราก​ผัก​ชี​ กระ​เทียม​ ลูก​ผักชี​ให​ละ​เอียด​ พัก​ไว1.
ตัง้​น้ํามัน​ไฟ​กลาง​ใส​เครื่อง​ที่​โขลก​ไว​ รวม​ทัง้​เครื่อง​แกง​ให​หอม​และ​เครื่อง​แกง​สุก2.
เท​กะทิ​ลง​ไป​ใน​กระทะ​ลด​ไฟ​เล็ก​น อย​ (ไม​ตอง​ให​กะทิ​แตกมัน​เพิ่ม​แลว​) เคี่ยว​ให​เขา​เครื่อง​แกง3.
ใส​เป็ด​ยาง​ สัปปะ​รด​ มะเขือ​เทศ​เชอ​รรี่​ หรือ​ลิน้จี่​ลง​ไป4.
ใส​เครื่อง​ปรุง​รส​ น้ําตาล​ป๊ีบ​ น้ําปลา​ ชิม​รส​ให​กล​มก​ลอ​ม5.
ปิด​ไฟ​ ใส​ใบ​มะ​กรูด​ จัด​ลง​จาน​เต​รี​ยม​เสิ​รฟ6.
ตกแตง​ดวย​พริก​ชีฟ้ า​ซอย​ ใบ​โหระพา​ ทาน​คู​กับขาว​หอม​มะ​ลิ​ หรือ​ขนม​จีน7.
ทาน​ให​อรอย​นะ​คะ8.



อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTH

ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

