
ผัด​เผ็ด​เรือ​โป ะ​ รส​ริ​นท​ร ครบ​เครื่อง​เรื่อง​ซี​ฟ ูด

ผัด​เผ็ด​เรือ​โป ะ​ สูตร​โบ​ราณ

ผัด​เผ็ด​เรือ​โป ะ​ ครบ​เครื่อง​เรื่อง​ซี​ฟ ูด

“ผัด​เผ็ด​เรือ​โป ะ​ สูตร​โบ​รา​ณ ผัด​ทะเล​ซี​ฟ ูดเครื่อง​แน ​น

สูตร​ลับ​อาหาร​คุณ​ยา​ อรอย​แซ​บถึง​ใจ”

ผัด​เผ็ด​เรือ​โป ะ​ สูตร​โบ​รา​ณ สูตร​ลับ​ของ​คุณยา​สูตร​น้ี​ เป็น​ผัด​ทะเล​ซี​ฟ ูดเครื่อง​แนน​สุด​ๆ ใคร​ที่​เคย​กิน​เมนู​ทะเล​โป ะ
แตก​มา​กอ​น ​ก็​คงจะ​จินตนาการ​ได​ถึง​ความ​ครบ​เครื่อง​ของ​ กุง​ หอย​ ปู​ ปลา​ ผัด​เผ็ด​เรือ​โป ะ​น่ี​ก็​คลาย​กัน​ แต​เปลี่ยน
จาก​แบบ​น้ํามา​เป็น​แบบ​ผัด​ อรอย​แซ​บไป​อีก​แบบ​นึง​ ไม​ลอง​ไม​ได​แล​ว

Highlight

วิธี​ทําและ​ลับ​ดับ​ขัน้​ตอน​ใน​การ​ทําผัด​เผ็ด​เรือ​โป ​ะ

สูตร​ผัด​เผ็ด​เรือ​โป ะ​ รส​ริ​นท​ร

https://www.rosalynth.com/home/2021/08/02/%e0%b8%9c%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b9%82%e0%b8%9b%e0%b9%8a%e0%b8%b0/


1.​ เน้ือ​ปลาก​ระ​พง​ หัน่​เป็น​ชิน้
2.​ ปลา​หมึก​ หัน่​เป็น​ชิน้
3.​ เน้ือ​หอย​แมลง​ภู​ลวก
4.​ กุง​สด​ แกะ​ผา​หลัง
5.​ ถัว่​ฝัก​ยาว​ ตัด​เป็น​ทอน​ๆ
6.​ ใบ​มะกรูด​ซอย
7.​ ใบ​โหร​ะพา
8.​ พริก​ไทย​ออน
9.​ น้ําปลา
10.​ น้ํามัน
11.​ น้ําตาล
12.​ พริก​ขีห้นู​สด​สี​แดง
13.​ พริก​ชีฟ้ า​แดง​หรือ​เห​ลือ​ง
14.​ กระ​เที​ยม
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  วิธี​ทําผัด​เผ็ด​เรือ​โป ​ะ

โขลก​ กระเทียม​ พ​ริก​ขีห้นู​ พ​ริก​ชีฟ้ า​แดง​หรือ​พริก​เห​ลือ​ง ให​หยาบๆ1.
ตัง้​กะ​ทะ​ใส​น้ํามัน​ พ​อน้ํามัน​รอน​ นําพริก​ที่​โขลก​ไว​ลง​ผัด​ให​หอม2.
ใส​ปลา​ ปลา​หมึก​ หอย​ กุง​ ลง​ไป​ผัด​ ตาม​ลําดับ3.
ใส​ถัว่ฝักยาว​ พ​ริก​ไทย​ออน4.
ปรุง​รส​ดวย​ น้ําปลา​ น้ําตาล5.
ใส​ใบ​โหระพา​ ใบ​มะ​กรูด​ ผัด​ให​เขา​กัน6.
นําลง​ใส​จาน​ พ​รอม​เสิ​รฟ7.

อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

https://www.facebook.com/RosalynTH/


Facebook: RosalynTH

ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร

https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

