
ผัดเผ็ดเรือโป ะ รสรินทร ครบเครื่องเรื่องซีฟ ูด

ผัดเผ็ดเรือโป ะ สูตรโบราณ

ผัดเผ็ดเรือโป ะ ครบเครื่องเรื่องซีฟ ูด

“ผัดเผ็ดเรือโป ะ สูตรโบราณ ผัดทะเลซีฟ ูดเครื่องแน น

สูตรลับอาหารคุณยา อรอยแซบถึงใจ”

ผัดเผ็ดเรือโป ะ สูตรโบราณ สูตรลับของคุณยาสูตรน้ี เป็นผัดทะเลซีฟ ูดเครื่องแนนสุดๆ ใครที่เคยกินเมนูทะเลโป ะ
แตกมากอน ก็คงจะจินตนาการไดถึงความครบเครื่องของ กุง หอย ปู ปลา ผัดเผ็ดเรือโป ะน่ีก็คลายกัน แตเปลี่ยน
จากแบบน้ํามาเป็นแบบผัด อรอยแซบไปอีกแบบนึง ไมลองไมไดแลว

Highlight

วิธีทําและลับดับขัน้ตอนในการทําผัดเผ็ดเรือโป ะ

สูตรผัดเผ็ดเรือโป ะ รสรินทร

https://www.rosalynth.com/home/2021/08/02/%e0%b8%9c%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b9%82%e0%b8%9b%e0%b9%8a%e0%b8%b0/


1. เน้ือปลากระพง หัน่เป็นชิน้
2. ปลาหมึก หัน่เป็นชิน้
3. เน้ือหอยแมลงภูลวก
4. กุงสด แกะผาหลัง
5. ถัว่ฝักยาว ตัดเป็นทอนๆ
6. ใบมะกรูดซอย
7. ใบโหระพา
8. พริกไทยออน
9. น้ําปลา
10. น้ํามัน
11. น้ําตาล
12. พริกขีห้นูสดสีแดง
13. พริกชีฟ้ าแดงหรือเหลือง
14. กระเทียม
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  วิธีทําผัดเผ็ดเรือโป ะ

โขลก กระเทียม พริกขีห้นู พริกชีฟ้ าแดงหรือพริกเหลือง ใหหยาบๆ1.
ตัง้กะทะใสน้ํามัน พอน้ํามันรอน นําพริกที่โขลกไวลงผัดใหหอม2.
ใสปลา ปลาหมึก หอย กุง ลงไปผัด ตามลําดับ3.
ใสถัว่ฝักยาว พริกไทยออน4.
ปรุงรสดวย น้ําปลา น้ําตาล5.
ใสใบโหระพา ใบมะกรูด ผัดใหเขากัน6.
นําลงใสจาน พรอมเสิรฟ7.

อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทรตอนใหมๆ อยาลืมกดไลคแฟนเพจรสรินทร นะคะ
รับรองวา คุณจะทําอาหารไดอรอยจนคนทัง้บานชมไมขาดปากเลยคะ

ขอบคุณที่ติดตามเพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ

https://www.facebook.com/RosalynTH/


Facebook: RosalynTH

ดูสูตรเด็ดอื่นๆ หน าหลักรสรินทร

https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

