
แกงเขียวหวานเน้ือ รสรินทร เน้ือนุมชุมเครื่อง
แกงเขียวหวาน

แกงเขียวหวานเน้ือ รสรินทร เน้ือนุมชุมเครื่องแกงเขียวหวาน

แกงเขียวหวานเน้ือ รสรินทร สูตรน้ีมากับเน้ือนองลายนุมๆ ในน้ําแกงเขียวหวานกะทิ และเครื่องแกงตําสดๆ จะ
เคียงดวยขนมจีน หรือขาวสวยรอนๆ งานไหนก็งานนัน้สูไมมีถอยหรอกคะ

สูตรแกงเขียวหวานเน้ือ รสรินทร

เน้ือวัวสวนนองลาย 1000 กรัม

มะพราวกะทิ 1000 กรัม

มะเขือพวง 0.25 ถวย

มะเขือเปาะ 0.5 ถวย

ใบมะกรูด 8 ใบ

น้ําปลา 2 ชอนโตะ

https://www.rosalynth.com/home/2021/08/01/%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%82%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%ab%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%99%e0%b8%b7%e0%b9%89%e0%b8%ad/
https://www.rosalynth.com/home/2021/08/01/%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%82%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%ab%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%99%e0%b8%b7%e0%b9%89%e0%b8%ad/
https://www.rosalynth.com/home/wp-content/uploads/2021/08/สูตรแกงเขียวหวาน.pdf


น้ําตาลป๊ีบ 2 ชอนชา

พริกขีห้นูสวน (สําหรับแตงตามชอบ)

ใบโหระพา (สําหรับแตงตามชอบ)

สูตรเครื่องแกงแกงเขียวหวานเน้ือ

ลูกผักชี 1 ชอนโตะ

ยี่หรา 1 ชอนชา

ขมิน้ผง 0.5 ชอนชา

พริกไทยขาวเม็ด 5 เม็ด

พริกขีห้นูสวนสีเขียว 30-50 เม็ด

เกลือปน 1 ชอนชา

ขาแกหัน่ละเอียด 1 ชอนชา

ตะไครซอย 1 ชอนโตะ

ผิวมะกรูดหัน่ละเอียด 1 ชอนชา

รากผักชีหัน่ 1.5 ชอนชา

กระเทียมสับ 4 กลีบ

หอมแดงซอย 2 หัว

กะปิ 1.5 ชอนชา

วิธีทําเครื่องแกงเขียวหวานเน้ือ

คัว่ลูกผักชี ยี่หรา และพริกไทย ใหหอม กอนนํามาโขลกใหละเอียด1.
หอกะปิเคยดี ดวยใบตอง ป้ิงจนหอมกอนนํามาโขลกกับเครื่องแกง2.
นําเครื่องแกงที่เตรียมไวมาโขลกใหละเอียดใหเครื่องแกงเนียนเป็นเน้ือเดียวกัน3.

เคล็ดลับรสรินทร

ถาเครื่องแกงสีเขียวไมพอสามารถใสใบพริกไดเล็กน อยเพื่อเพิ่มสีแกงใหสวยงาม
บางตําราสามารถใสใบกะเพราลงไปโขลกเล็กน อยไดเพื่อเพิ่มกลิ่นและสี ผิวมะกรูดตองฝานไมใหมีเน้ือสี
ขาวติดเพราะจะทําใหแกงขม

https://www.rosalynth.com/home/wp-content/uploads/2021/08/สูตรแกงเขียวหวาน.pdf


วิธีทําแกงเขียวหวานเน้ือ

คัน้กะทิ 1 กิโลกรัมใหไดหัวกะทิ 3 ถวยหางกะทิ 7 ถวย1.
ตมเน้ือวัวในหางกะทิจนสุก พักไวใหเย็น หัน่เป็นชิน้ขนาดตามชอบ พักไว2.
นําเครื่องแกงมาผัดกับหัวกะทิ คอยๆหยอดหัวกะทิลงไปทีละทัพพีผัดจนแตกมัน เงาสวยงาม3.
ใสลงไปในหมอตมเน้ือ ใสเครื่องปรุงน้ําปลา น้ําตาลป๊ีบ คนใหเขากัน4.
เคี่ยวน้ําแกงจนเดือด ใสผัก มะเขือพวง และ มะเขือพวงเคี่ยวตอใหสุก5.
หรี่ไฟ ใสเน้ือวัวที่หัน่เตรียมไว ใบมะกรูด และใบโหระพา คนใหสวนผสมสุกเขากันดี6.
ชิมอีกครัง้และปรับรสชาติชามชอบ ตักใสชามตกแตงดวยโหระพา และพริก ทานกับขาวสวย หรือเสนขนม7.
จีน
ทานใหอรอยนะคะ8.

อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทรตอนใหมๆ อยาลืมกดไลคแฟนเพจรสรินทร นะคะ
รับรองวา คุณจะทําอาหารไดอรอยจนคนทัง้บานชมไมขาดปากเลยคะ

ขอบคุณที่ติดตามเพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ

Facebook: RosalynTH

ดูสูตรเด็ดอื่นๆ หน าหลักรสรินทร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

