
แกงหนอไมดองปลา รสรินทร อาหารพืน้บาน
อรอยมาก

แกงหนอไมดองปลา รสรินทร อาหารพืน้บานอรอยมาก

แกงหนอไมดองปลา รสรินทร สูตรน้ีตําพริกแกงสดๆ และหนอไมดองหอมๆ เขากันไดดีกับกับเน้ือปลาดุกสดๆ หวาน
ๆ ขาวสวยรอนๆ หลับตาลงก็นึกถึงบานทุงเลยละคะ คิดถึงบาน

สูตรแกงหนอไมดองปลาดุก รสรินทร

หนอไมดอง                                      4     ถวย1.
น้ําสตอกไก                                      5      ถวย2.
น้ําปลา                                               3      ชอนโตะ3.
ปลาดุก/ปลาสวาย                   500     กรัม4.
ใบกระเพรา                                       1      กํามือ5.
ตนหอม ผักชีซอย (ตามชอบ)6.
พริกสด (ตามชอบ)7.
น้ํามันสําหรับผัด8.

   สูตรพริกแกงหนอไมปลาดุก

พริก                                                  15    เม็ด1.
กระเทียม                                          2     หัว2.

https://www.rosalynth.com/home/2021/08/01/%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b8%87%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%89%e0%b8%94%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b2/
https://www.rosalynth.com/home/2021/08/01/%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b8%87%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%89%e0%b8%94%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b2/


ตะไครซอย                                      2     ตน3.
หอมแดงซอย                                 4      หัว4.
ขมิน้ผง                                              1      ชอนชา5.
เกลือ                                                  1      ชอนชา6.
ปลารา                                                1     ชอนโตะ7.

    วิธีทําแกงหนอไมดองปลาดุก

นําสวนผสมเครื่องแกงลงโขลกใหละเอียด (ยกเวนปลารา)1.
นําปลาดุกมาลางใหสะอาดดวยเกลือ ขูดเมือกคาวออก หัน่ชิน้ขนาด 2 เซนติเมตร2.
ตัง้กระทะไฟกลางใสน้ํามันใหรอน เอาพริกแกงลงผัดใหพริกแกงสุก3.
นําน้ําสตอกใสลงไปในพริกแกง เคี่ยวใหพริกแกงละลาย4.
ใสหนอไมดองลงไปตมใหรสหนอไมกลมกลอมกับน้ําแกง5.
นําปลาดุกใสลงไปในน้ําแกง หามคนจะทําใหน้ําแกงคาวรอเดือด6.
ใสใบกระเพราลงไป ตามดวยพริกสด ตนหอมผักชี(ตามชอบ) ตักใสชามเสิรฟ7.
ทานใหอรอยนะคะ8.

อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทรตอนใหมๆ อยาลืมกดไลคแฟนเพจรสรินทร นะคะ
รับรองวา คุณจะทําอาหารไดอรอยจนคนทัง้บานชมไมขาดปากเลยคะ

ขอบคุณที่ติดตามเพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ

Facebook: RosalynTH

ดูสูตรเด็ดอื่นๆ หน าหลักรสรินทร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

