
แกง​หนอ​ไม​ดอง​ปลา​ รส​ริ​นท​ร อาหาร​พืน้​บาน
อรอย​มาก

แกง​หนอ​ไม​ดอง​ปลา​ รส​ริ​นท​ร อาหาร​พืน้​บาน​อรอย​มาก

แกง​หนอ​ไม​ดอง​ปลา​ รส​ริ​นท​ร สูตร​น้ี​ตําพริก​แกง​สดๆ​ และ​หนอ​ไม​ดอง​หอม​ๆ เขา​กัน​ได​ดี​กับ​กับ​เน้ือ​ปลา​ดุก​สดๆ​ หวาน
ๆ ขาว​สวย​รอนๆ​ หลับตา​ลง​ก็​นึกถึง​บาน​ทุง​เลย​ละ​คะ​ คิดถึง​บา​น

สูตร​แกง​หนอ​ไม​ดอง​ปลา​ดุก​ รส​ริ​นท​ร

หนอ​ไม​ดอง​                                      4     ถวย1.
น้ําสตอก​ไก​                                      5      ถวย2.
น้ําปลา​                                               3      ชอน​โตะ3.
ปลา​ดุก​/ปลา​สวาย​                   500     กรัม4.
ใบ​กระ​เพ​รา​                                       1      กํามือ5.
ตน​หอม​ ผักชี​ซอย​ (ตาม​ชอบ​)6.
พริก​สด​ (ตาม​ชอบ​)7.
น้ํามัน​สําหรับ​ผัด8.

   สูตร​พริก​แกง​หนอ​ไม​ปลา​ดุก

พริก​                                                  15    เม็ด1.
กระ​เทียม​                                          2     หัว2.

https://www.rosalynth.com/home/2021/08/01/%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b8%87%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%89%e0%b8%94%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b2/
https://www.rosalynth.com/home/2021/08/01/%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b8%87%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%89%e0%b8%94%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b2/


ตะไคร​ซอย​                                      2     ตน3.
หอมแดง​ซอย​                                 4      หัว4.
ขมิน้​ผง​                                              1      ชอน​ชา5.
เก​ลือ​                                                  1      ชอน​ชา6.
ปลา​รา​                                                1     ชอน​โตะ7.

    วิธี​ทําแกง​หนอ​ไม​ดอง​ปลา​ดุก

นําสวน​ผสม​เครื่อง​แกง​ลง​โขลก​ให​ละ​เอียด​ (ยกเวน​ปลา​รา​)1.
นําปลา​ดุก​มา​ลาง​ให​สะอาด​ดวย​เก​ลือ​ ขูด​เมือก​คาว​ออก​ หัน่​ชิน้​ขนาด​ 2​ เซน​ติ​เม​ตร2.
ตัง้​กระทะ​ไฟ​กลาง​ใส​น้ํามัน​ให​รอน​ เอา​พริก​แกง​ลง​ผัด​ให​พริก​แกง​สุก3.
นําน้ําสตอก​ใส​ลง​ไป​ใน​พริก​แกง​ เคี่ยว​ให​พริก​แกง​ละ​ลาย4.
ใส​หนอ​ไม​ดอง​ลง​ไป​ตม​ให​รส​หนอ​ไม​กลมกลอม​กับ​น้ําแกง5.
นําปลา​ดุก​ใส​ลง​ไป​ใน​น้ําแกง​ หาม​คน​จะ​ทําให​น้ําแกง​คาว​รอ​เดือ​ด6.
ใส​ใบ​กระ​เพรา​ลง​ไป​ ตาม​ดวย​พริก​สด​ ตน​หอม​ผักชี​(ต​ามชอบ​) ตัก​ใส​ชาม​เสิ​รฟ7.
ทาน​ให​อรอย​นะ​คะ8.

อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTH

ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

