
แกง​ออม​มะ​ระ​ รส​ริ​นท​ร อรอย​ดี​มี​ประ​โย​ชน

แกง​ออม​มะ​ระ​ สูตร​อรอย​ของ​คุณ​ยา

แกง​ออม​มะ​ระ​ รส​เด็ด​ สูตร​โบ​ราณ

“ม​ะระ​ บาง​คน​ก็​วา​ไม​ชอบ​เพราะ​วา​มี​รส​ขม​ แต​มี​ประโยชน ​มาก​นัก

ดัง​คําที่​วา​ หวาน​เป็น​ลม​ ขม​เป็น​ยา​ แต​ทํามะระ​ไม​ให​ขม​ก็​ทําได​”

แกง​ออม​มะระ​สูตร​เด็ด​สูตร​น้ี​ เป็น​ตํารับ​โบราณ​ของ​คุณ​ยา​ มี​เทคนิค​เด็ด​ที่​ทําให​มะระ​มี​ลด​ขม​น อย​ลง​ เด็ก​ทาน​ได​
ผูใหญ​ทาน​ดี​ เป็น​อีก​หน่ึง​สํารับ​อาหาร​เมนู​ประจําของ​ที่​บาน​ได​เลย​ มี​ประโยชน​เหลือ​ลํ้า ไป​ลอง​ทํากัน​เลย

Highlight

วิธี​ทําและ​ลับ​ดับ​ขัน้​ตอน​ใน​การ​ทําแกง​ออม​มะ​ระ
เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รที่​ทําให​มะระ​ไม​ขม​ หรือ​มี​ความ​ขม​น อย​ลง

สูตร​แกง​ออม​มะ​ระ​ รส​ริ​นท​ร

https://www.rosalynth.com/home/2021/07/31/%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b8%87%e0%b8%ad%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b8%a1%e0%b8%b0%e0%b8%a3%e0%b8%b0/


1.​ พริก​แหง​เม็ด​ใหญ
2.​ ตะไคร​ซอย
3.​ ขา
4.​ ราก​ผัก​ชี
5.​ หอม​เล็ก
6.​ กระ​เที​ยม
7.​ กะ​ปิ
8.​ เก​ลือ
9.​ ปลา​ดุก​หัน่​เป็น​ทอน​ๆ
10.​ มะ​พราว​ (คัน้​หัว​กะทิ​ 2​ ถวย​, หาง​กะทิ​ 4 ถวย​)
11.​ มะระ​ซอย
12.​ น้ําปลา
13.​ น้ําตาล​ป๊ีบ
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กรัม​ (30 เม็ด​)
ถวย
ชอน​ชา
ชอน​โตะ
กรัม​ (5 หัว​)
กรัม​ (1/3 ถวย​)
ชอน​โตะ
ชอน​ชา
กิโล​กรัม
กิโล​กรัม
กิโล​กรัม
ถวย
ชอน​โตะ

  วิธี​ทําแกง​ออม​มะ​ระ

นํา พ​ริก​แหง​ ตะไคร​ซอย​ ขา​ ราก​ผัก​ชี​ หอม​เล็ก​ กระ​เทียม​ กะปิ​ เก​ลือ​ มา​โขลก​รวม​กัน​ให​ละ​เอียด​ จะ​ได1.
เป็น​น้ําพริก
นําน้ําพริก​ที่​ได​ไป​ผัด​กับ​กะทิ​ให​พอ​มี​กลิ่น​หอม2.
ใส​ปลา​ดุก​ลง​ไป​ผัด3.
จาก​นัน้​คอย​ใส​มะระ​ซอย​ลง​ไป4.
ตาม​ดวย​หาง​กะทิ​ ผัด​ให​เขา​กัน5.
ปรุง​รส​ดวย​น้ําปลา​ น้ําตาล​ป๊ีบ6.
นําดัก​ใส​ชาม​พรอม​รับ​ประ​ทาน7.

เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​ร

ถา​ไม​ชอบ​ให​มะระ​ขม​มาก​ แนะนําให​นํามะระ​ไป​เคลา​กับ​เก​ลือ​ 1 ชอน​โตะ​เสีย​กอ​น ​แลว​ลาง​ดวย​น้ําสะ​อาด​
จะ​ชวย​ลด​ความ​ขม​ของ​มะระ​ลง​ได
หาก​ไมมี​มะ​ระ​ สามารถ​ใชใบ​ยอ​แทน​ได​ แบบ​น้ี​จะ​เรียก​วา​ แกง​ออม​ใบ​ยอ​ โดย​ให​เอา​กาน​กลาง​ของ​ใบ​ยอ​
ออก​กอ​น ​แลว​หัน่​หยาบๆ​ ใส​ลง​แทน​มะ​ระ



อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTH

ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

