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สลัดโรล รสรินทร อรอยมากทํากินไดทําขายดี สูตรน้ีสามารถนําไปทําขายไดเลยนะคะ ผักที่ใชสามารถเป็นผักสลัด
สดๆ ไมวาจะเป็น ผักกาดหอม หรือ จะเป็นคอส ก็สามารถประยุกตไดคะ น้ําซอสจะเป็นซอสครีม ที่สามารถเป็นซอส
เบส ไมวาจะเป็น วาซาบิครีม หรือ ไสปรทซี่มาโย ก็สามารถทําไดเชนกันคะ เมนูน้ีมีขัน้ตอนการเตรียมไมเยอะแต
อรอยแนนอนคะ

สูตรสลัดโรล รสรินทร

แผนแป งปอเป๊ียวเวียดนามแบงครึ่ง1.
หมูยอ (หัน่ตามยาว)2.
แฮม (หัน่ตามยาว)3.
  ปูอัดแผออกตามขวาง4.
แตงกวาญี่ป ุน (หัน่ตามยาว)5.
แครอท หัน่เป็นเสน6.
ผักสลัด คอส กรีนโอค เรดโอค หรือผักกาดหอม ตามชอบ7.

วิธีทําสลัดโรล

นําแผนแป งมาทาน้ําทัง้สองดาน ใหดานหยาบกวาอยูดานใน1.
วางแผนปูอัดตามขวาง จากนัน้ใสผักและไส2.
มวนแผนแป งใหแนน หัน่ครึ่งเป็นชิน้พอดีคํา3.

https://www.rosalynth.com/home/2021/07/31/%e0%b8%aa%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%a5/


สูตรน้ําสลัดโรลครีม

ไขแดง (แยกไขขาวออก)                                 10     ฟอง1.
เกลือ                                                                           1     ชอนโตะ2.
มัสตารต                                                                     1     ชอนโตะ3.
นมขนหวาน                                                              2     กระป อง4.
มะนาว                                                                       10    ลูก5.
น้ํามันพืช                                                               500    กรัม6.
มายองเนส                                                            250   กรัม7.

วิธีทําน้ําสลัดโรลครีม    

ตีไขแดงใหเขากัน ตามดวยเกลือ มัสตารต ตีใหเขากัน (ตองคนไปทางเดียวกัน)1.
เทน้ํามะนาวลงไปเป็นสายทีละน อยคนไปดวยตลอดเวลา2.
เทสลับกับน้ํามันพืช โดยคอยๆ หยอดเป็นสาย คนไปดวยตลอดเวลา3.
เมื่อหมดแลว เทนมขนหวานตลอดเวลา สลับกับมายองเนส โดยตองตีคนไปทางเดียวกัน4.
นําขึ้นตุน โดยการตัง้น้ํารอนและเทน้ําสลัดครีมลงบนหมออลูมิเนียม คนซัก 10 นาทีพักใหเย็น5.
เสิรฟ คูกับสลัดโรล สามารถใสวาซาบิ เป็นสลัดครีมวาซาบิ หรือ เพิ่มซอสพริกและผงปราปริกาเป็น สไปซี่6.
มาโย
ทานใหอรอยนะคะ7.

อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทรตอนใหมๆ อยาลืมกดไลคแฟนเพจรสรินทร นะคะ
รับรองวา คุณจะทําอาหารไดอรอยจนคนทัง้บานชมไมขาดปากเลยคะ

ขอบคุณที่ติดตามเพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ

Facebook: RosalynTH

ดูสูตรเด็ดอื่นๆ หน าหลักรสรินทร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

