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สลัด​โรล​ รส​ริ​นท​ร อรอย​มาก​ทํากิน​ได​ทําขาย​ดี​ สูตร​น้ี​สามารถ​นําไป​ทําขาย​ได​เลย​นะ​คะ​ ผัก​ที่​ใช​สามารถ​เป็น​ผัก​สลัด
สดๆ​ ไม​วา​จะ​เป็น​ ผัก​กาด​หอม​ หรือ​ จะ​เป็น​คอส​ ก็​สามารถ​ประยุกต​ได​คะ​ น้ําซอส​จะ​เป็น​ซอส​ครีม​ ที่​สามารถ​เป็น​ซอส
เบส​ ไม​วา​จะ​เป็น​ วา​ซา​บิ​ครีม​ หรือ​ ไส​ปรทซี่​มา​โย​ ก็​สามารถ​ทําได​เชน​กัน​คะ​ เมนู​น้ี​มี​ขัน้​ตอน​การเต​รี​ยม​ไม​เยอะ​แต
อรอย​แน​นอน​คะ

สูตร​สลัด​โรล​ รส​ริ​นท​ร

แผน​แป ง​ปอ​เป๊ียวเวียดนาม​แบง​ครึ่ง1.
หมู​ยอ​ (หัน่​ตาม​ยาว​)2.
แฮม​ (หัน่​ตาม​ยาว​)3.
  ปู​อัด​แผ​ออก​ตาม​ขวา​ง4.
แตงกวา​ญี่ป ุน​ (หัน่​ตาม​ยาว​)5.
แค​รอ​ท หัน่​เป็น​เสน6.
ผัก​สลัด​ คอส​ กรี​นโอค เรด​โอค หรือ​ผัก​กาด​หอม​ ตาม​ชอบ7.

วิธี​ทําสลัด​โรล

นําแผน​แป ง​มา​ทา​น้ําทัง้​สอง​ดาน​ ให​ดาน​หยาบ​กวา​อยู​ดาน​ใน1.
วาง​แผน​ปู​อัด​ตาม​ขวาง​ จาก​นัน้​ใส​ผัก​และ​ไส2.
มวน​แผน​แป ง​ให​แน​น ​หัน่​ครึ่ง​เป็น​ชิน้​พอ​ดี​คํา3.

https://www.rosalynth.com/home/2021/07/31/%e0%b8%aa%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%a5/


สูตร​น้ําสลัด​โรล​ครีม

ไข​แดง​ (แยก​ไข​ขาว​ออก​)                                 10     ฟอง1.
เก​ลือ​                                                                           1     ชอน​โตะ2.
มัสตา​รต                                                                     1     ชอน​โตะ3.
นมขน​หวาน​                                                              2     กระ​ป อ​ง4.
มะ​นาว​                                                                       10    ลูก5.
น้ํามัน​พืช​                                                               500    กรัม6.
มาย​อง​เนส                                                            250   กรัม7.

วิธี​ทําน้ําสลัด​โรล​ครีม​    

ตี​ไข​แดง​ให​เขา​กัน​ ตาม​ดวย​เก​ลือ​ มัสตา​รต ตี​ให​เขา​กัน​ (ตอง​คน​ไป​ทาง​เดียว​กัน​)1.
เท​น้ํามะนาว​ลง​ไป​เป็น​สาย​ที​ละ​น อย​คน​ไป​ดวย​ตล​อด​เวลา2.
เท​สลับ​กับ​น้ํามัน​พืช​ โดย​คอยๆ​ หยอด​เป็น​สาย​ คน​ไป​ดวย​ตล​อด​เวลา3.
เมื่อ​หมด​แลว​ เท​นมขน​หวาน​ตลอด​เวลา​ สลับ​กับ​มาย​อง​เนส โดย​ตอง​ตี​คน​ไป​ทาง​เดียว​กัน4.
นําขึ้น​ตุน​ โดย​การ​ตัง้​น้ํารอน​และ​เท​น้ําสลัด​ครีม​ลง​บน​หมอ​อลูมิ​เนียม​ คน​ซัก​ 10 นาที​พัก​ให​เย็น5.
เสิรฟ​ คู​กับ​สลัด​โรล​ สามารถ​ใส​วา​ซา​บิ​ เป็น​สลัด​ครีม​วา​ซา​บิ​ หรือ​ เพิ่ม​ซอส​พริก​และ​ผง​ปร​าปริ​กา​เป็น​ สไป​ซี่6.
มา​โย
ทาน​ให​อรอย​นะ​คะ7.

อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTH

ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

