
คั่ว​กลิง้​ไก​ รส​ริ​นท​ร รสชาติ​รอน​แรง​เผ็ด​หรอ
ยจัง​ฮู

คั่ว​กลิง้​ไก​ รส​ริ​นท​ร รสชาติ​รอน​แรง​เผ็ด​หรอ​ยจัง​ฮู

คัว่​กลิง้​ไก​ รส​ริ​นท​ร รสชาติ​รอน​แรง​เผ็ด​หรอ​ยจัง​ฮู​ สูตร​น้ี​เรา​จะ​โขลก​เครื่อง​แกง​เอง​นะ​คะ​ รสชาติ​จะ​ดุ​เด็ด​เผ็ด​รอน​ แค
ไหน​ก็​สามารถ​ปรับ​ได​ตาม​สะดวก​เลย​คะ​ พ​ริก​แกง​ที่​เรา​ตําเอง​จะ​หอม​และ​รอน​แรง​กวา​ที่​ไป​ซื้อ​ตาม​ตลาด​แน​นอน​คะ

คัว่​กลิง้​เป็น​อาหาร​จาน​เด็ด​ที่​เรา​พบ​ได​ทัว่ไป​ตาม​ราน​อาหาร​ปักษ​ใต​ ยิ่ง​กิน​กับ​ผัก​ประกอบ​น่ี​อยา​ให​พูด​เลย​คะ​ น้ําลาย
ไหล​ ทํางายๆ​สวน​ประกอบ​ไม​เยอะ​ (ยกเวน​เครื่อง​แกง​นะ​คะ​) รับรอง​จาน​น้ี​อรอย​เด็ด​ แน​นอน​คะ

สูตร​คั่ว​กลิง้​ไก​ รส​ริ​นท​ร

เน้ือ​ไก​สับ​                                            1000    กรัม1.
ใบ​มะกรูด​หัน่​ฝอย​                                  20     ใบ2.
พริก​ชีฟ้ า​ซอย​ยาว​                                 15     เม็ด3.
น้ํามัน​ (สําหรับ​ผัด​)4.

สูตร​พริก​แกง​คั่ว​กลิง้

พริก​ขีห้นู​แหง​                                         50    กรัม1.
พริก​สด​                                                      50    กรัม2.

https://www.rosalynth.com/home/2021/07/31/%e0%b8%84%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b9%89%e0%b8%87%e0%b9%84%e0%b8%81%e0%b9%88/
https://www.rosalynth.com/home/2021/07/31/%e0%b8%84%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b9%89%e0%b8%87%e0%b9%84%e0%b8%81%e0%b9%88/


หอมแดง​ซอย​                                        1/2   ถวย3.
กระ​เทียม​                                                 1/4   ถวย4.
ขา​สับ​ละ​เอียด​                                        1/4   ถวย5.
ตะไคร​ซอย​ละ​เอียด​                             3/4   ถวย6.
ผิว​มะกรูด​ซอย​ละ​เอียด​                            1   ชอน​โตะ7.
ขมิน้​สด​                                                          3   ชอน​โตะ8.
พริก​ไทย​ขาว​                                               3    ชอน​โตะ9.
เก​ลือ​                                                               2   ชอน​โตะ10.
น้ํามัน​เล็ก​น อย​สําหรับ​ป่ัน11.

วิธี​ทําคั่ว​กลิง้​ไก

.ใส​น้ํามัน​ลง​ใน​โถ​ป่ัน​เล็ก​น อย​ใส​เครื่อง​แกง​ลง​ไป​ป่ัน​ให​ละ​เอียด​ อยา​ให​มี​สะดุด​ พ​ริก​แลน​ใบ1.
ตัง้​น้ํามัน​ลง​ใน​กระ​ทะ​ เปิด​ไฟ​กลาง​พอ​ไฟ​รอน​ใส​เครื่อง​แกง​ผัด​ให​หอม​ เครื่อง​แกง​สุก2.
ใส​ไก​ผัด​ให​เขา​กัน​จน​พริก​แกง​เขา​เน้ือ​ อยา​ให​ไก​เป็น​กอ​น3.
ใส​ใบ​มะกรูด​ลง​ไป​สัก​ครึ่ง​ ผัด​ให​เขา​กัน4.
ยก​ลง​จัด​เสิรฟ​ โรย​หน า​ตกแตง​ดวย​ ใบ​มะ​กรูด​ และ​พริก​ชี้​ฟ า​ฝอย5.
ทาน​ให​อรอย​นะ​คะ6.

อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTH

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH


ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร

https://www.rosalynth.com/home/

