
คั่วกลิง้ไก รสรินทร รสชาติรอนแรงเผ็ดหรอ
ยจังฮู

คั่วกลิง้ไก รสรินทร รสชาติรอนแรงเผ็ดหรอยจังฮู

คัว่กลิง้ไก รสรินทร รสชาติรอนแรงเผ็ดหรอยจังฮู สูตรน้ีเราจะโขลกเครื่องแกงเองนะคะ รสชาติจะดุเด็ดเผ็ดรอน แค
ไหนก็สามารถปรับไดตามสะดวกเลยคะ พริกแกงที่เราตําเองจะหอมและรอนแรงกวาที่ไปซื้อตามตลาดแนนอนคะ

คัว่กลิง้เป็นอาหารจานเด็ดที่เราพบไดทัว่ไปตามรานอาหารปักษใต ยิ่งกินกับผักประกอบน่ีอยาใหพูดเลยคะ น้ําลาย
ไหล ทํางายๆสวนประกอบไมเยอะ (ยกเวนเครื่องแกงนะคะ) รับรองจานน้ีอรอยเด็ด แนนอนคะ

สูตรคั่วกลิง้ไก รสรินทร

เน้ือไกสับ                                            1000    กรัม1.
ใบมะกรูดหัน่ฝอย                                  20     ใบ2.
พริกชีฟ้ าซอยยาว                                 15     เม็ด3.
น้ํามัน (สําหรับผัด)4.

สูตรพริกแกงคั่วกลิง้

พริกขีห้นูแหง                                         50    กรัม1.
พริกสด                                                      50    กรัม2.

https://www.rosalynth.com/home/2021/07/31/%e0%b8%84%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b9%89%e0%b8%87%e0%b9%84%e0%b8%81%e0%b9%88/
https://www.rosalynth.com/home/2021/07/31/%e0%b8%84%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b9%89%e0%b8%87%e0%b9%84%e0%b8%81%e0%b9%88/


หอมแดงซอย                                        1/2   ถวย3.
กระเทียม                                                 1/4   ถวย4.
ขาสับละเอียด                                        1/4   ถวย5.
ตะไครซอยละเอียด                             3/4   ถวย6.
ผิวมะกรูดซอยละเอียด                            1   ชอนโตะ7.
ขมิน้สด                                                          3   ชอนโตะ8.
พริกไทยขาว                                               3    ชอนโตะ9.
เกลือ                                                               2   ชอนโตะ10.
น้ํามันเล็กน อยสําหรับป่ัน11.

วิธีทําคั่วกลิง้ไก

.ใสน้ํามันลงในโถป่ันเล็กน อยใสเครื่องแกงลงไปป่ันใหละเอียด อยาใหมีสะดุด พริกแลนใบ1.
ตัง้น้ํามันลงในกระทะ เปิดไฟกลางพอไฟรอนใสเครื่องแกงผัดใหหอม เครื่องแกงสุก2.
ใสไกผัดใหเขากันจนพริกแกงเขาเน้ือ อยาใหไกเป็นกอน3.
ใสใบมะกรูดลงไปสักครึ่ง ผัดใหเขากัน4.
ยกลงจัดเสิรฟ โรยหน าตกแตงดวย ใบมะกรูด และพริกชี้ฟ าฝอย5.
ทานใหอรอยนะคะ6.

อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทรตอนใหมๆ อยาลืมกดไลคแฟนเพจรสรินทร นะคะ
รับรองวา คุณจะทําอาหารไดอรอยจนคนทัง้บานชมไมขาดปากเลยคะ

ขอบคุณที่ติดตามเพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ

Facebook: RosalynTH

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH


ดูสูตรเด็ดอื่นๆ หน าหลักรสรินทร

https://www.rosalynth.com/home/

