
กวยจับ๊ญวน รสรินทร ซุปเขมขนหอมพริกไทย

กวยจับ๊ญวน รสรินทร ซุปเขมขนหอมพริกไทย

กวยจับ๊ญวน รสรินทร ตมเสน หรือ ขาวเปียก เป็นอาหารเจาของตํารับคือชาวไทยเชื้อสายเวียดนามนะคะ เชาๆ ซด
รอนๆ ซุปเขมขน หอมพริกไทย น่ีสดชื่นสดใสทัง้วันเลยคะ อาจเป็นจานเสนที่ดูธรรมดาที่รสชาติไมธรรมดาเลยนะ
คะ

กวยจับ๊ญวนจะอรอยไมอรอยอยูที่กระดูกออน และที่สําคัญหมูยอที่เป็นพระเอกของเราน่ีแหละคะ นอกนัน้สวน
ประกอบอื่นคือ พริกไทยหอมๆ หอมเจียวที่เจียวใหมๆ ถาใหเพิ่มไขตมยางมะตูมลงไป ฟินๆ เอาไปสิบคะแนนเต็ม
ไมหักนะคะ

สูตรกวยจับ๊ญวน รสรินทร

เสนกวยจับ๊ญวน                                         1     หอ1.
ซี่โครงหมูหมักกระเทียม                   300    กรัม2.
หมูสับหมัก                                              200    กรัม3.
หมูยอดี                                                    300    กรัม4.
ไขเป็ดตมยางมะตูม                                 2     ฟอง5.
น้ําสตอกไก                                                 5      ถวย6.
หอมเจียว (สําหรับโรยตามชอบ)7.
ตนหอม ผักชีซอย (สําหรับโรยตามชอบ)8.
พริกไทยปน (สําหรับโรยตามชอบ)9.

https://www.rosalynth.com/home/2021/07/31/%e0%b8%81%e0%b9%8b%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b9%8a%e0%b8%9a%e0%b8%8d%e0%b8%a7%e0%b8%99/


สูตรน้ําสตอกไกกวยจับ๊ญวน 

โครงไก(ลางสับ)                                          2    ตัว1.
น้ําตาลทราย                                               50   กรัม2.
ซีอิว๊ขาว                                                           2   ชอนโตะ3.
ซอสฝาเขียว                                                  2    ชอนโตะ4.
พริกไทยดํา                                                    2    ชอนชา5.
สามเกลอ                                                        3    ชอนโตะ6.
เกลือ                                                                 2    ชอนโตะ7.
น้ําสะอาด                                                     10    ถวย8.

วิธีทําน้ําซุปกวยจับ๊ญวน

นําน้ําสะอาดขึ้นตัง้ไฟเมื่อเดือดใสโครงไก คอยชอนฟองออกเพื่อใหน้ําใส1.
ตมจนเดือด ใสเครื่องปรุงรสทัง้หมดลงไป หรี่ไฟลงคอยๆเคี่ยวตอ2.
ใสกระดูกหมูหมักลงไป เคี่ยวปิดฝาจนเป่ือยดี3.
นําหมูสับหมัก ป้ันเป็นกอนลงไปตม พอสุกดีลอย ปิดไฟเป็นน้ําซุปกวยจับ๊ญวน4.

วิธีทํากวยจับ๊ญวน

นําเสนกวยจับญวนมาแชน้ําเพื่อใหแป งที่เคลือบหลุดออก ถาเสนสดไมตองแชน้ํา1.
ตัง้น้ําสตอกไกลงในกระทะไฟกลางพอเดือด ใสหมูยอลงไป2.
ใสเสนลงไปตมใหเสนน่ิมตามตองการ จากนัน้ใสซีโครงหมู และ หมูสับกอนลงไป3.
เมื่อเดือดดีแลวเทลงชาม ใสไขเป็ดผาครึ่งแบบยางมะตูม4.
โรยดวยหอมเจียว พริกไทย ตนหอมผักชี ตามชอบ ถาใหดีชอบเผ็ดใสพริกผัด5.
ทานใหอรอยนะคะ6.

https://www.facebook.com/RosalynTH/


อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทรตอนใหมๆ อยาลืมกดไลคแฟนเพจรสรินทร นะคะ
รับรองวา คุณจะทําอาหารไดอรอยจนคนทัง้บานชมไมขาดปากเลยคะ

ขอบคุณที่ติดตามเพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ

Facebook: RosalynTH

ดูสูตรเด็ดอื่นๆ หน าหลักรสรินทร

https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

