
แกง​เท​โพ​ รส​ริ​นท​ร อรอย​เด็ด​เปรีย้ว​เค็ม​มัน

แกง​เท​โพ​ รส​ริ​นท​ร อรอย​เด็ด​เปรีย้ว​เค็ม​มัน​

แกง​เท​โพ​ รส​ริ​นท​ร อรอย​เด็ด​เปรีย้ว​เค็ม​มัน​ สูตร​น้ี​เป็น​สูตร​โบราณ​ที่​ทําทาน​กัน​ตัง้แต​ดัง้เดิม​นะ​คะ​ รสชาติ​จะ​เปรีย้ว
นํา และ​เค็ม​ตาม​ หวาน​มา​ กลม​กลอม​ แกง​น้ี​จะ​มี​เอกลักษณ​คือ​ความ​มัน​นะ​คะ​ใน​อดีต​จะ​ใช​ทอง​ปลา​เท​โพ​ ปลา​ใน
ตระกูล​เดียว​กับ​ปลา​สวาย​ แต​เดี๋ยว​น้ี​หา​ยาก​มาก​คะ​ เลย​ดัดแปลง​เป็น​หมู​สาม​ชัน้​แทน​ แกง​น้ี​อยู​ใน​บท​พระ​ราช​นิ​พน​ธ
กาพย​เห​ชม​เครื่อง​คาว​หวา​น ​ใน​ลน​เกลา​รัชกาล​ที่​ 2​ ดวย​ดัง​น้ี​คะ

” เทโพ​พืน้​เน้ือ​ทอง​ เป็น​มัน​ยอง​ลอง​ลอย​มัน​ นา​ซด​รส​คราม​ครัน​ ของ​สวรรค​เสวย​รมย​ “

สูตร​เครื่อง​แกง​เท​โพ​ รส​ริ​นท​ร

พริก​บาง​ชาง​แห​ง 50 กรัม

หอม​แดง 0.3 ถวย

กระเทียม​ซอย 0.3 ถวย

ขา​ซอย 1 ชอน​ชา

ตะไคร​ซอย 0.25 ถวย

ผิว​มะ​กรู​ด 1 ชอน​ชา

ราก​ผัก​ชี 1 ชอน​โตะ

พริก​ไทย​ปน 1 ชอน​ชา

เก​ลือ 1 ชอน​ชา

https://www.rosalynth.com/home/2021/07/30/%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b9%82%e0%b8%9e/


กะ​ปิ 1 ชอน​โตะ

สูตร​แกง​เท​โพ

ผัก​บุง​ไทย​หัน่​ทอ​น 750 กรัม

น้ํามะขาม​เปีย​ก 0.5 ถวย

น้ํามะ​กรู​ด 2 ชอน​โตะ

น้ําตาล​ป๊ีบ 0.5 ถวย

น้ําปลา 0.5 ถวย

ปลา​เค็ม​ป้ิง​ปน 2 ชอน​ชา

วิธี​ทําแกง​เท​โพ​   

คัน้​กะทิ​สด​ให​ได​หัว​กระ​ทิ 3 ถวย​หาง​กะทิ​ 5 ถวย1.
โขลก​สวน​ผสม​ของ​พริก​แกง​ให​ละเอียด​ไมมี​พริก​แลน​ใบ2.
นําหาง​กะทิ​ตัง้​ไฟ​กลาง​ใส​หมู​สาม​ชัน้​ลง​ไป​เคี่​ยว3.
นําหัว​กะทิ​มา​ผัด​กับ​เครื่อง​แกง​เท​โพ​ คอยๆ​หยอด​ลง​ไป​ที​ละ​ทัพพี​จน​แตกมัน​สวย​ตาม​ตอง​การ4.
นําเครื่อง​แกง​หัว​กะทิ​ที่​แตกมัน​ลง​ไป​ใน​หมอ​หาง​กะทิ​ คน​ให​เขา​กัน5.
ใส​ผัก​บุง​ และ​เครื่อง​ปรุง​รส​ มะขาม​เปียก​ น้ํามะ​กรูด​ น้ําตาล​ น้ําปลา​ ปลา​เค็ม​ รอ​ให​ผัก​บุง​สุก​ ยก​ลง6.
ทาน​ให​อรอย​นะ​คะ7.

อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

https://www.facebook.com/RosalynTH/


ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTH

ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร

https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

