
เย็น​ตา​โฟ รส​ริ​นท​ร พรอม​สูตร​ซอส​เย็นตาโฟ​รส
เด็ด

เย็น​ตา​โฟ รส​ริ​นท​ร พรอม​สูตร​ซอส​เย็นตาโฟ​รส​เด็ด

เย็น​ตา​โฟ รส​ริ​นท​ร พรอม​สูตร​ซอส​เย็นตาโฟ​รส​เด็ด​ เย็นตาโฟ​น้ําซุป​ใส​ซด​คลอง​คอ​ รสชาติ​กลม​กอ​ม หอม​กลิ่น​เตาหู​ยี้​
กิน​กับ​เสน​ใหญ​ลูก​ชิน้​ปลา​เดง​ดึ๋ง สู​ฟัน​ ผัก​บุง​ลวก​กร​อบๆ​ พ​ริก​น้ําสม​เปรีย้ว​จีด๊​แซ​ยสะ​ใจ​ ใคร​หละ​จะ​อดใจ​ไหว

สูตร​น้ําซุป​เย็น​ตา​โฟ

น้ําสตอก​หมู 5 ถวย

ราก​ผัก​ชี 5 ราก

หัว​ไช​เทา 1 หัว

เก​ลือ 1 ชอน​ชา

สูตร​น้ําซอส​เย็น​ตา​โฟ

เตาหูยี้​แดง 3 กอ​น

กระ​เที​ยม 2 กลี​บ

ราก​ผัก​ชี 1 ราก

https://www.rosalynth.com/home/2021/07/30/%e0%b9%80%e0%b8%a2%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b8%b2%e0%b9%82%e0%b8%9f/
https://www.rosalynth.com/home/2021/07/30/%e0%b9%80%e0%b8%a2%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b8%b2%e0%b9%82%e0%b8%9f/


น้ําสม​สาย​ชู 2 ชอน​โตะ

น้ําตาล​ทร​าย 3 ชอน​โตะ

เก​ลือ 0.5 ชอน​ชา

เครื่อง​เย็น​ตา​โฟ

ผัก​บุง​ไทย​ 2​ ถวย 1 ถวย

เสน​ใหญ​ 400 กรัม 200 กรัม

ปลาหมึก​กร​อบ​ 8 ชิน้ 4 ชิน้

เลือด​หมู​กอ​น ​8 ชิน้ 4 ชิน้

ลูก​ชิน้​ปลา​ 8 ลูก 4 ลุก

เกีย๊ว​ปลา​ 8 ตัว 4 ตัว

เตาหู​พวง​ทอด​ 8 ชิน้ 4 ชิน้

เกีย๊ว​ทอด​กร​อบ​ 8 ชิน้ 4 ชิน้

พริก​น้ําสม​เย็น​ตา​โฟ

พริก​สด 7 เม็ด

กระ​เที​ยม 5 กลี​บ

เก​ลือ 2 ชอน​ชา

น้ําสม​สาย​ชู 0.5 ถวย

วิธี​ทําเย็น​ตา​โฟ

นําน้ําสะ​อาด​ หรือ​สตอก​หมู​ ตัง้​ไฟ​กลาง​ ใส​หัว​ไช​เทา​หัน่​แวน​ ราก​ผัก​ชี​ กระเทียม​บด​ลง​ไป​เคี่ยว​ จะ​ได​น้ําซุป1.
ใส
วิธี​ทําซอส​เย็น​ตา​โฟ น้ําสวน​ผสม​ซอส​เย็นตาโฟ​ไป​ป่ัน​ให​ละเอียด​เนีย​น ​เสร็จ​แลว​พัก​ไว2.
วิธี​ทําพริก​น้ําสม​ เอา​สวน​ผสม​ลง​ไป​ป่ัน​พอ​แหลก​ ไม​ตอง​ละเอียด​มา​เสร็จ​แลว​พัก​ไว3.
ลวก​เสน​ใหญ​ใน​น้ําเดือด​ พ​อใกล​สุก​แลว​หยิบ​ผัก​บุง​ลง​ไป​ลวก​ดวย​ ใส​ชาม​ไว4.
ลวก​ปลาหมึก​กร​อบ​ เลือด​หมู​ ลูก​ชิน้​ปลา​ เกีย๊ว​ปลา​ ใส​ชาม5.
ตัก​ซอส​เย็นตาโฟ​ใส​ หาก​ชอบ​รสชาติ​จัด​จาน​ใส​พริก​น้ําสม6.
ตัก​น้ําซุป​รอนๆ​ราด​ ใส​เตาหู​ทอด​ และ​เกีย๊ว​กรอบ​ พ​รอม​เสิรฟ​รอนๆ7.
ทาน​ให​อรอย​นะ​คะ8.



อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTH

ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

