
กวยเตี๋ยวแกง รสรินทร แกงรสชาติเขมหอม
กะทิสูตรชาวมุสลิม

กวยเตี๋ยวแกง รสรินทร แกงรสชาติเขมหอมกะทิสูตรชาวมุสลิม

กวยเตี๋ยวแกง รสรินทร แกงรสชาติเขมหอมกะทิ สูตรน้ีมาจากบานชาวมุสลิมที่ยอมเปิดเผยสูตรเด็ดเคล็ดลับ
ประจําบานนะคะ รสชาติจะเขมขนรอนแรงของหอมเจียว ทานกับเครื่องแกงรวมกับกะทิคัน้สดๆ เน้ือไกนุมๆ อรอย
มากเลยคะ ทุกวันน้ีกวยเตี๋ยวแกงอรอยๆ หาทานยากมากเลยคะ ทําเองที่บานน่ีแหละวัตถุดิบเนนๆ รสชาติเน้ือๆ เอา
ไปหาดาวเลยคะ

สูตรกวยเตี๋ยวแกง รสรินทร

กวยเตี๋ยวเสนเล็ก                                 250     กรัม1.
เน้ือไกสวนนอง                                     500     กรัม2.
มะพราวกะทิ                                                1     กิโลกรัม3.
ถัว่งอกเด็ดหาง                                     300      กรัม4.
ตนหอมซอย                                               3       ตน5.
เตาหูเหลืองหัน่เตาน่ึง                            1      แผน6.
หัวไขโป วเค็มสับ                                 1/2      ถวย7.
หอมแดงเจียว                                       1/2      ถวย8.
น้ําปลา                                                         2      ชอนโตะ9.
ไขเป็ดตม                                                   5      ฟอง10.
ผักชี ตนหอมซอย ถัว่ลิสงคัว่ (สําหรับโรยหน า)11.

https://www.rosalynth.com/home/2021/07/29/%e0%b8%81%e0%b9%8b%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%b5%e0%b9%8b%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b8%87/
https://www.rosalynth.com/home/2021/07/29/%e0%b8%81%e0%b9%8b%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%b5%e0%b9%8b%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b8%87/


เครื่องปรุงรส พริกน้ําสม น้ําตาล น้ําปลา12.

เครื่องแกงกวยเตี๋ยวแกง

พริกแหงบางชาง                                     4      เม็ด1.
หอมแดงซอย                                            5      หัว2.
กระเทียม                                                  10      กลีบ3.
ขาสับละเอียด                                           1      ชอนชา4.
ตะไคร                                                          1      ชอนโตะ5.
ลูกผักชีคัว่                                                  1      ชอนโตะ6.
ยี่หราคัว่                                                       1      ชอนชา7.
ผงกะหรี่                                                       1      ชอนโตะ8.
เกลือ                                                             1      ชอนชา9.

วิธีทํากวยเตี๋ยวแกง

ทําน้ําพริกแกงโดยการ โขลกเครื่องแกงทัง้หมดเขาดวยกัน อยาใหพริกแลนใบ1.
ลางนองไกใหสะอาด สะเด็ดน้ําพักไว2.
คัน้กะทิสด 1 กิโลกรัมใหไดหัวกะทิ 3 ถวย หางกะทิ 7 ถวย3.
เคี่ยวไกกับหางกะทิ ใสน้ําปลาลงไปเครี่ยวใหเป่ือย4.
ตัง้กระทะไฟกลาง ผัดพริกแกงกวยเตี๋ยวโดยการหยอดหัวกะทิทีละทัพพีใหแตกมันสวยตามตองการ5.
เทใสหมอเน้ือไกใหหอม เคี่ยวจนเขมขนเขาเน้ือประมาณครึ่งชัว่โมง6.
เมื่อจะรับประทาน ลวกเสนเล็ก ถัว่งอกใสชาม ตักนองไกพรอมน้ําแกงเขมๆ ราดลงไป7.
โรยหน าดวยเตาหู ไชโป วเค็ม ไขเป็ดตม ถัว่ลิสงคัว่ หอมแดงเจียว ตนหอม ผักชี ปรุงรสดวย เครื่องปรุงรส8.
ตามชอบ
ทานใหอรอยนะคะ9.

https://www.facebook.com/RosalynTH/


อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทรตอนใหมๆ อยาลืมกดไลคแฟนเพจรสรินทร นะคะ
รับรองวา คุณจะทําอาหารไดอรอยจนคนทัง้บานชมไมขาดปากเลยคะ

ขอบคุณที่ติดตามเพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ

Facebook: RosalynTH

ดูสูตรเด็ดอื่นๆ หน าหลักรสรินทร

https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

