
กวยเตี๋ยว​แกง​ รส​ริ​นท​ร แกง​รสชาติ​เขม​หอม
กะทิ​สูตร​ชาว​มุ​สลิม

กวยเตี๋ยว​แกง​ รส​ริ​นท​ร แกง​รสชาติ​เขม​หอม​กะทิ​สูตร​ชาว​มุ​สลิม

กวยเตี๋ยว​แกง​ รส​ริ​นท​ร แกง​รสชาติ​เขม​หอม​กะทิ​ สูตร​น้ี​มา​จาก​บาน​ชาว​มุสลิม​ที่​ยอม​เปิด​เผย​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ
ประจําบาน​นะ​คะ​ รสชาติ​จะ​เขม​ขน​รอน​แรง​ของ​หอม​เจียว​ ทาน​กับ​เครื่อง​แกง​รวม​กับ​กะทิ​คัน้​สดๆ​ เน้ือ​ไก​นุมๆ​ อรอย
มาก​เลย​คะ​ ทุก​วัน​น้ี​กวยเตี๋ยว​แกง​อรอยๆ​ หา​ทาน​ยาก​มาก​เลย​คะ​ ทําเอง​ที่​บาน​น่ี​แหละ​วัตถุดิบ​เนนๆ​ รสชาติ​เน้ือๆ​ เอา
ไป​หา​ดาว​เลย​คะ

สูตร​กวยเตี๋ยว​แกง​ รส​ริ​นท​ร

กวยเตี๋ยว​เสน​เล็ก​                                 250     กรัม1.
เน้ือ​ไก​สวน​นอง​                                     500     กรัม2.
มะพราว​กะทิ​                                                1     กิโล​กรัม3.
ถัว่งอก​เด็ด​หาง​                                     300      กรัม4.
ตน​หอม​ซอย​                                               3       ตน5.
เตาหู​เหลือง​หัน่​เตา​น่ึง​                            1      แผ​น6.
หัว​ไข​โป ​วเค็ม​สับ​                                 1/2      ถวย7.
หอมแดง​เจียว​                                       1/2      ถวย8.
น้ําปลา​                                                         2      ชอน​โตะ9.
ไข​เป็ด​ตม​                                                   5      ฟอง10.
ผัก​ชี​ ตน​หอม​ซอย​ ถัว่​ลิสง​คัว่​ (สําหรับ​โรย​หน า​)11.

https://www.rosalynth.com/home/2021/07/29/%e0%b8%81%e0%b9%8b%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%b5%e0%b9%8b%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b8%87/
https://www.rosalynth.com/home/2021/07/29/%e0%b8%81%e0%b9%8b%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%b5%e0%b9%8b%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b8%87/


เครื่อง​ปรุง​รส​ พ​ริก​น้ําสม​ น้ําตาล​ น้ําปลา12.

เครื่อง​แกง​กวยเตี๋ยว​แกง

พริก​แหง​บาง​ชาง​                                     4      เม็ด1.
หอมแดง​ซอย​                                            5      หัว2.
กระ​เทียม​                                                  10      กลี​บ3.
ขา​สับ​ละ​เอียด​                                           1      ชอน​ชา4.
ตะ​ไคร​                                                          1      ชอน​โตะ5.
ลูก​ผักชี​คัว่​                                                  1      ชอน​โตะ6.
ยี่หรา​คัว่​                                                       1      ชอน​ชา7.
ผง​กะ​หรี่​                                                       1      ชอน​โตะ8.
เก​ลือ​                                                             1      ชอน​ชา9.

วิธี​ทํากวยเตี๋ยว​แกง

ทําน้ําพริก​แกง​โดย​การ​ โขลก​เครื่อง​แกง​ทัง้หมด​เขา​ดวย​กัน​ อยา​ให​พริก​แลน​ใบ1.
ลาง​นอง​ไก​ให​สะ​อาด​ สะเด็ด​น้ําพัก​ไว2.
คัน้​กะทิ​สด​ 1 กิโลกรัม​ให​ได​หัว​กะทิ​ 3 ถวย​ หาง​กะทิ​ 7 ถวย3.
เคี่ยว​ไก​กับ​หาง​กะทิ​ ใส​น้ําปลา​ลง​ไป​เครี่​ยวให​เป่ือย4.
ตัง้​กระทะ​ไฟ​กลาง​ ผัด​พริก​แกง​กวยเตี๋ยว​โดย​การ​หยอด​หัว​กะทิ​ที​ละ​ทัพพี​ให​แตกมัน​สวย​ตาม​ตอง​การ5.
เท​ใส​หมอ​เน้ือ​ไก​ให​หอม​ เคี่ยว​จน​เขม​ขน​เขา​เน้ือ​ประมาณ​ครึ่ง​ชัว่​โมง6.
เมื่อ​จะ​รับ​ประ​ทา​น ​ลวก​เสน​เล็ก​ ถัว่งอก​ใส​ชาม​ ตัก​นอง​ไก​พรอม​น้ําแกง​เขม​ๆ ราด​ลง​ไป7.
โรย​หน า​ดวย​เตาหู​ ไช​โป ​วเค็ม​ ไข​เป็ด​ตม​ ถัว่​ลิสง​คัว่​ หอมแดง​เจียว​ ตน​หอม​ ผัก​ชี​ ปรุง​รส​ดวย​ เครื่อง​ปรุง​รส8.
ตาม​ชอบ
ทาน​ให​อรอย​นะ​คะ9.

https://www.facebook.com/RosalynTH/


อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTH

ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร

https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

