
กวยเตี๋ยวเป็ด รสรินทร เป็ดน ุมดี น้ําซุปเด็ด

กวยเตี๋ยวเป็ด รสรินทร เป็ดน ุมดี น้ําซุปเด็ด

กวยเตี๋ยวเป็ด รสรินทร เป็ดนุมดี  สูตรน้ีน้ําซุปเด็ดหอมเครื่องพะโล ไรกลิ่นสาบเป็ด เน้ือเป็ดเป็นสูตรดัง้เดิมแตจิ๋ว
เน้ือนุมเหนียวเคีย้วอรอย เมื่อเขาเครื่องกวยเตี๋ยวทําใหกวยเตี๋ยวเป็ดชามน้ี ซดคลองคอไมตองปรุงเอาไปสิบคะแนน
เต็มไมหักเลยคะ

สูตรกวยเตี๋ยวเป็ด

สูตรน้ําซุปกวยเตี๋ยวเป็ด

อบเชย 4 4 แทง

โป ยกัก๊ 10 ดอก

ขาหัน่แวน 8 แวน

ลูกผักชีคัว่ 2 ชอนชา

ใบเตย 4 ใบ

เกากี้ (ตามชอบ)

น้ําซุปไก (หรือน้ําสะอาด) 10 ถวย

ซีอิว๊ดํา 2 ชอนโตะ

https://www.rosalynth.com/home/2021/07/28/%e0%b8%81%e0%b9%8b%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%b5%e0%b9%8b%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%94/


น้ํามันหอย 4 ชอนโตะ

ซีอิว๊ขาว 4 ชอนโตะ

น้ําตาลป๊ีบ 4 ชอนโตะ

วิธีทําน้ําซุปกวยเตี๋ยวเป็ด

คัว่อบเชย โป ยกัก๊ ลูกผักชี ดวยไฟออนจนมีกลิ่นหอม ใสถุงผาพักไว1.
ใสน้ําซุปตัง้ไฟกลาง ใสถุงเครื่องเทศ เครื่องปรุงรสทัง้หมดลงไป เคี่ยวจนน้ําซุปเขากันดีหอมหวาน2.

สูตรเป็ดพะโล

เป็ดทัง้ตัวทําความสะอาด 1 ตัว

ซีอิว๊ดําหวาน (สูตร1) 4 ชอนโตะ

เกลือ 1 ชอนโตะ

ผงพะโล 1 ชอนโตะ

น้ํามัน 3 ชอนโตะ

หัวหอม 4 หัว

กระเทียม 7 กลีบ

อบเชย 1 แทง

ขิงหัน่แวน 5 แวน

ขาหัน่แวน 5 แวน

ผักชี (สําหรับแตงหน า)

เครื่องปรุงรสเป็ดพะโล

น้ําตาลทราย 5 ชอนโตะ

ซีอิว๊ขาว 5 ชอนโตะ

ซีอิว๊ดํา 2 ชอนโตะ

น้ําสะอาด 2 ลิตร

ใบกระวาน 3 ใบ

เปลือกสมแหง 3 แผน

วิธีทําเป็ดพะโล

ใหเตรียมเป็ด 1 วันกอนทํากรตุน, ทาเป็ดทัง้ตัวดวยซีอิว๊ดํา เกลือ ปละผงพะโลใหทัว่1.



พักเป็ดและตากลมใหแหงทิง้ไว 1 คืนหรือ แชไวในตูเย็น2.
ตัง้น้ํามันดวยไฟกลาง ใสหัวหอม และกระเทียม 2-3 นาทีใหมีกลิ่นหอม ใสอบเชย ขิง ขา ลงไปทอดจน3.
กระทัง่ไดน้ํามันที่มีกลิ่นหอมสมุนไพร
เอาเป็ดลงในหมอตม โดยเอาฝ่ังอกเป็ดขึ้นมา เทน้ําใหมิดเป็ด ใสเครื่องปรุงเป็ดพะโลลงตุนเป็ด ประมาณ4.
ชัว่โมงครึ่ง จนกระทัง่เป็ดสุกและนุมดี
เมื่อเป็ดสุกดีแลวเอาออกจากน้ําพะโล ผึ่งไวใหแหง สับหรือหัน่ชิน้พักไว5.

เครื่องกวยเตี๋ยวเป็ด

เสนกวย (เสนเล็ก เสนใหญ เสนหมี่ บะหมีตามชอบ)1.
ถัว่งอกเด็ดหาง2.
 เป็ดพะโล (หัน่ชิน้ตามชอบ)3.
เลือด ตับ กึ๋น (ตุนในน้ําซุปเป็ด ตามชอบ)4.
พริกไทย (สําหรับโรยแตงหน า)5.
กระเทียมเจียว (สําหรับโรยแตงหน า)6.
ตนหอม ผักชีซอย (สําหรับโรยแตงหน า)7.

วิธีทํากวยเตี๋ยวเป็ด

ลวกเสนกวยเตี๋ยว ตามดวยถัว่งอกลงชาม1.
จัดเป็ดหัน่ชิน้ ลงไปในชามใหสวยงาม ตามดวยเลือด เครื่องใน2.
จากนัน้โรย กระเทียมเจียว พริกไทย ตนหอมรากผักชี ตามชอบ3.
ตักน้ําซุปหน่ึงกระบวยรอนๆ ราดบนกวยเตี๋ยวเป็ด4.
ทานใหอรอยนะคะ5.

https://www.facebook.com/RosalynTH/


อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทรตอนใหมๆ อยาลืมกดไลคแฟนเพจรสรินทร นะคะ
รับรองวา คุณจะทําอาหารไดอรอยจนคนทัง้บานชมไมขาดปากเลยคะ

ขอบคุณที่ติดตามเพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ

Facebook: RosalynTH

ดูสูตรเด็ดอื่นๆ หน าหลักรสรินทร

https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

