
กวยเตี๋ยว​เป็ด​ รส​ริ​นท​ร เป็ด​น ุม​ดี​ น้ําซุป​เด็ด

กวยเตี๋ยว​เป็ด​ รส​ริ​นท​ร เป็ด​น ุม​ดี​ น้ําซุป​เด็ด

กวยเตี๋ยว​เป็ด​ รส​ริ​นท​ร เป็ด​นุม​ดี​  สูตร​น้ี​น้ําซุป​เด็ด​หอม​เครื่อง​พะ​โล​ ไร​กลิ่น​สาบ​เป็ด​ เน้ือ​เป็ด​เป็น​สูตร​ดัง้เดิม​แต​จิ๋ว​
เน้ือ​นุม​เหนียว​เคีย้ว​อรอย​ เมื่อ​เขา​เครื่อง​กวยเตี๋ยว​ทําให​กวยเตี๋ยว​เป็ด​ชาม​น้ี​ ซด​คลอง​คอ​ไม​ตอง​ปรุง​เอา​ไป​สิบ​คะแนน
เต็ม​ไม​หัก​เลย​คะ

สูตร​กวยเตี๋ยว​เป็ด

สูตร​น้ําซุป​กวยเตี๋ยว​เป็ด

อบ​เชย​ 4 4 แท​ง

โป ​ยกัก๊ 10 ดอก

ขา​หัน่​แวน 8 แวน

ลูก​ผัก​ชี​คัว่ 2 ชอน​ชา

ใบ​เตย 4 ใบ

เกา​กี้​ (ตาม​ชอบ​)

น้ําซุป​ไก​ (หรือ​น้ําสะ​อาด​) 10 ถวย

ซีอิว๊​ดํา 2 ชอน​โตะ

https://www.rosalynth.com/home/2021/07/28/%e0%b8%81%e0%b9%8b%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%b5%e0%b9%8b%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%94/


น้ํามัน​หอย 4 ชอน​โตะ

ซีอิว๊​ขาว 4 ชอน​โตะ

น้ําตาล​ป๊ีบ 4 ชอน​โตะ

วิธี​ทําน้ําซุป​กวยเตี๋ยว​เป็ด

คัว่​อบ​เชย​ โป ​ยกัก๊​ ลูก​ผัก​ชี​ ดวย​ไฟ​ออน​จน​มี​กลิ่น​หอม​ ใส​ถุง​ผา​พัก​ไว1.
ใส​น้ําซุป​ตัง้​ไฟ​กลาง​ ใส​ถุง​เครื่อง​เทศ​ เครื่อง​ปรุง​รส​ทัง้หมด​ลง​ไป​ เคี่ยว​จน​น้ําซุป​เขา​กัน​ดี​หอม​หวา​น2.

สูตร​เป็ด​พะ​โล

เป็ด​ทัง้​ตัว​ทําความ​สะ​อาด 1 ตัว

ซีอิว๊​ดําหวา​น ​(สูตร​1) 4 ชอน​โตะ

เก​ลือ 1 ชอน​โตะ

ผง​พะ​โล 1 ชอน​โตะ

น้ํามัน 3 ชอน​โตะ

หัว​หอม 4 หัว

กระ​เที​ยม 7 กลี​บ

อบ​เชย 1 แท​ง

ขิง​หัน่​แวน 5 แวน

ขา​หัน่​แวน 5 แวน

ผัก​ชี​ (สําหรับ​แตง​หน า​)

เครื่อง​ปรุง​รส​เป็ด​พะ​โล

น้ําตาล​ทร​าย 5 ชอน​โตะ

ซีอิว๊​ขาว 5 ชอน​โตะ

ซีอิว๊​ดํา 2 ชอน​โตะ

น้ําสะ​อาด 2 ลิต​ร

ใบ​กระ​วาน 3 ใบ

เปลือก​สม​แห​ง 3 แผ​น

วิธี​ทําเป็ด​พะ​โล

ให​เตรียม​เป็ด​ 1 วัน​กอน​ทํากร​ตุน​, ทา​เป็ด​ทัง้​ตัว​ดวย​ซีอิว๊​ดํา เก​ลือ​ ปละ​ผง​พะโล​ให​ทัว่1.



พัก​เป็ด​และ​ตากลม​ให​แหง​ทิง้​ไว​ 1 คืน​หรือ​ แช​ไว​ใน​ตู​เย็น2.
ตัง้​น้ํามัน​ดวย​ไฟ​กลาง​ ใส​หัว​หอม​ และ​กระเทียม​ 2​-3​ นาที​ให​มี​กลิ่น​หอม​ ใส​อบ​เชย​ ขิง​ ขา​ ลง​ไป​ทอด​จน3.
กระทัง่​ได​น้ํามัน​ที่​มี​กลิ่น​หอม​สมุน​ไพร
เอา​เป็ด​ลง​ใน​หมอ​ตม​ โดย​เอา​ฝ่ัง​อก​เป็ด​ขึ้น​มา​ เท​น้ําให​มิด​เป็ด​ ใส​เครื่อง​ปรุง​เป็ด​พะโล​ลง​ตุน​เป็ด​ ประมาณ4.
ชัว่โมง​ครึ่ง​ จน​กระทัง่​เป็ด​สุก​และ​นุม​ดี
เมื่อ​เป็ด​สุก​ดีแลว​เอา​ออก​จาก​น้ําพะ​โล​ ผึ่ง​ไว​ให​แหง​ สับ​หรือ​หัน่​ชิน้​พัก​ไว5.

เครื่อง​กวยเตี๋ยว​เป็ด

เสน​กวย (เสน​เล็ก​ เสน​ใหญ​ เสน​หมี่​ บะหมี​ตาม​ชอบ​)1.
ถัว่งอก​เด็ด​หาง2.
 เป็ด​พะ​โล​ (หัน่​ชิน้​ตาม​ชอบ​)3.
เลือด​ ตับ​ กึ๋น​ (ตุน​ใน​น้ําซุป​เป็ด​ ตาม​ชอบ​)4.
พริก​ไทย​ (สําหรับ​โรย​แตง​หน า​)5.
กระเทียม​เจียว​ (สําหรับ​โรย​แตง​หน า​)6.
ตน​หอม​ ผักชี​ซอย​ (สําหรับ​โรย​แตง​หน า​)7.

วิธี​ทํากวยเตี๋ยว​เป็ด

ลวก​เสน​กวยเตี๋ยว​ ตาม​ดวย​ถัว่งอก​ลง​ชาม1.
จัด​เป็ด​หัน่​ชิน้​ ลง​ไป​ใน​ชาม​ให​สวย​งาม​ ตาม​ดวย​เลือด​ เครื่อง​ใน2.
จาก​นัน้​โรย​ กระเทียม​เจียว​ พ​ริก​ไทย​ ตน​หอม​ราก​ผัก​ชี​ ตาม​ชอบ3.
ตัก​น้ําซุป​หน่ึง​กระบวย​รอนๆ​ ราด​บน​กวยเตี๋ยว​เป็ด4.
ทาน​ให​อรอย​นะ​คะ5.

https://www.facebook.com/RosalynTH/


อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTH

ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร

https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

