
แกง​ไต​ปลา​ รส​ริ​นท​ร เขม​ขน​รส​จัด​หรอ​ยหนัด

แกง​ไต​ปลา​ รส​ริ​นท​ร เขม​ขน​รส​จัด​หรอ​ยหนัด

แกง​ไต​ปลา​ รส​ริ​นท​ร เขม​ขน​รส​จัด​หรอ​ยหนัด​ ขึ้น​ชื่อ​วา​แกง​ใต​ความ​เผ็ด​รอน​แรง​ รส​จัด​ถือวา​เป็น​ซิก​เนเจอร​อาหาร
ภาค​น้ี​ และ​เมนู​ยอด​ฮิต​ติดลม​บน​ตาม​ราน​ขาว​แกง​คือ​ แกง​ไตปลา​น่ี​แหละ​คา​ วัน​น้ี​รส​ริ​นท​รจะ​เปิด​สูตร​แกง​ไตปลา​ที่​
หรอ​ยแรง​ราด​บน​ขนม​จี​น ​แกลม​ผัก​กับ​ไข​ตม​ เอา​อะไร​มา​แลก​ก็​ไม​ยอม​หรอก​คะ

สูตร​แกง​ไต​ปลา​ รส​ริ​นท​ร

ปลา​สําลี​หรือ​ปลา​ชอน​ยาง​แกะ​เน้ือ 1000 กรัม

ไตปลา​ดอง​เค็ม 3/4 ถวย

น้ําสําหรับ​ตม​ไต​ปลา 1 ถวย

น้ําสะ​อาด 7 ถวย

ผิว​มะ​กรู​ด 1 ชอน​ชา

พริก​ขีห้นู​แดง​สด 100 กรัม

ตะไคร​ซอย 50 กรัม

ขมิน้​สด​โข​ลก 1 ชอน​โตะ

พริก​ไทย 2 ชอน​โตะ

https://www.rosalynth.com/home/2021/07/27/%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b8%87%e0%b9%84%e0%b8%95%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b2/
https://www.rosalynth.com/home/wp-content/uploads/2021/08/rosalynth_com_home_2021_07_27_E0_B9_81_E0_B8_81_E0B8_87_E0_B9_84_E0_B8_95_E0_B8_9B_E0_B8_A5_E0_B8_B2.pdf


ขา​ซอย 2 ชอน​โตะ

หอม​แดง 50 กรัม

น้ํามะ​นาว 2 ชอน​โตะ

ไข​เป็ด​ตม 5 ฟอง

ผัก​สําหรับ​แกง​ไต​ปลา​ 

หนอ​ไมไผ​ตง​หัน่​เป็น​ทอน​ๆ 500 กรัม

มะ​เขือ​พวง 200 กรัม

ถัว่​ฝัก​ยาว 300 กรัม

ฟัก​ทอง 300 กรัม

มะเขือ​เปา​ะ 300 กรัม

วิธี​ทําแกง​ไต​ปลา

โขลก​เครื่อง​แกง​ทัง้หมด​ให​ละ​เอียด​ โขลก​เขา​กับ​เน้ือ​ปลา​ยาง​แกะ​จน​เน้ือ​เนีย​น ​แลว​ละลาย​น้ําพัก​ทิง้​ไว1.
ตัง้​น้ําสําหรับ​ตม​ไต​ปลา​ 1 ถวย​ใส​ไตปลา​ลง​ไป​ หาม​คน​ปลอย​ให​ไตปลา​เดือด​เอง​ซัก​พัก​ ยง​ลง​กรอง​เอาแต2.
น้ําไต​ปลา
ตัง้​ไฟ​ใส​หมอ​น้ําละลาย​เครื่อง​แกง​และ​น้ําไต​ปลา​ เมื่อ​เดือด​ใส​ผัก​ลง​ไป​ไล​จาก​สุก​ยาก​ไป​สุก​งา​ย3.
ตัก​เสิรฟ​ กับ​ขนม​จี​น ​ไข​เป็ด​ตม​ และ​ผัก​เคียง​ตาม​ชอบ4.

อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

https://www.facebook.com/RosalynTH/


ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTH

ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร

https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

