
ขาวหมกไก รสรินทร เครื่องเทศหอม รสชาติ
เขมเต็มคํา

ขาวหมกไก รสรินทร เครื่องเทศหอม รสชาติเขมเต็มคํา

ขาวหมกไก รสรินทร เครื่องเทศหอม รสชาติเขมเต็มคํา โบราณเรียกขาวบุหรี่ เพีย้นคํามาจาก บริยานี มีที่มาจาก
เปอรเซีย เป็นอาหารโบราณที่มีมานานแลว ปรากฏในกาพยเหชมเครื่องคาวหวานดังน้ี สูตรน้ีเป็นสูตรเด็ดที่หอม
เครื่องเทศ ทานกับน้ําจิม้ เปรีย้วหวาน ทานกับซุปแบบแขก อรอยมากคะ

“ขาวหุงปรุงอยางเทศ      รสพิเศษใสลูกเอ็น       ใครหุงปรุงไมเป็น               เชนเชิงมิตรประดิษฐทํา”

สูตรขาวหมกไก รสรินทร

ขาวสารหอมมะลิเกา                                1         กิโลกรัม1.
น้ําสะอาด                                                      4         ถวย2.
นมสด                                                    1  1/2        ถวย3.
ไก (สวนตางๆ)                                            1         กิโลกรัม4.
หอมแดงซอย                                              1         ถวย5.
เนย                                                        1  1/2         ถวย6.
น้ํามันสําหรับทอด7.

https://www.rosalynth.com/home/2021/07/27/%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b9%84%e0%b8%81%e0%b9%88-%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b8%a3/
https://www.rosalynth.com/home/2021/07/27/%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b9%84%e0%b8%81%e0%b9%88-%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b8%a3/
https://www.rosalynth.com/home/wp-content/uploads/2021/08/rosalynth_com_home_2021_07_27_E0_B8_82_E0_B9_89_E0B9_88_E0_B8_AD_E0_B8_87_E0_B8_A3_E0_B8_AA_E0_B8_A3.pdf


สูตรเครื่องหมักไก 

ขิงแกสับละเอียด                                       3       ชอนโตะ1.
กระเทียมสับ                                                3       ชอนโตะ2.
ลูกผักชีคัว่ละเอียด                             1  1/2    ชอนชา3.
ยี่หราคัว่บด                                            1  1/2    ชอนชา4.
ผงขมิน้                                                           2       ชอนชา5.
อบเชยปน                                                     1        ชอนชา6.
กานพลูปน                                                  1/2     ชอนชา7.
ลูกกระวานปน                                             1         ชอนชา8.
เกลือปน                                                  1  1/2    ชอนโตะ9.

ผักเคียงขาวหมกไก

แตงกวา1.
ผักกาดหอม2.
ตนหอม3.

สูตรน้ําจิม้ขาวหมกไก

พริกชีฟ้ าเขียว                                            6       เม็ด1.
พริกขีห้นูเขียว                                         10      เม็ด2.
สะระแหน                                                     1       กํา3.
กระเทียมโขลกละเอียด                         2       ชอนโตะ4.
น้ําตาลทราย                                            3/4     ถวย5.
เกลือปน                                                1  1/2     ชอนโตะ6.
น้ําสมสายชู                                              3/4      ถวย7.

วิธีทําน้ําจิม้ขาวหมกไก

นําเครื่องจิม้ทัง้หมดผสมรวมกันป่ันใหละเอียด ยกขึ้นตัง้ไฟพอเดือดยกลง

วิธีทําขาวหมกไก

นําไกทัง้หมดมาเคลากับเครื่องหมัก หมักไวประมาณ 2 ชัว่โมง1.
เจียวหอมแดงกับเนยใหเหลืองกรอบ พักไว2.
แบงขาวและไกออกเป็น 3 สวนเทาๆกัน ลงขาวและไกทีละสวนโดยโรยหอมเจียวทุกชัน้3.
เทน้ําสะอาด และ นมสด พรอมทัง้น้ําหมักไกลงในหมอ นําไปหุงใหสุก4.
ตักขึ้นพรอมเสิรฟ โรยหอมเจียว เคียงผัก แตงกวา ผักกาดหอม และตนหอม ทานกับน้ําจิม้ และซุป5.



อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทรตอนใหมๆ อยาลืมกดไลคแฟนเพจรสรินทร นะคะ
รับรองวา คุณจะทําอาหารไดอรอยจนคนทัง้บานชมไมขาดปากเลยคะ

ขอบคุณที่ติดตามเพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ

Facebook: RosalynTH

ดูสูตรเด็ดอื่นๆ หน าหลักรสรินทร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

