
ขาว​หมก​ไก​ รส​ริ​นท​ร เครื่อง​เทศ​หอม​ รสชาติ
เขม​เต็ม​คํา

ขาว​หมก​ไก​ รส​ริ​นท​ร เครื่อง​เทศ​หอม​ รสชาติ​เขม​เต็ม​คํา

ขาว​หมก​ไก​ รส​ริ​นท​ร เครื่อง​เทศ​หอม​ รสชาติ​เขม​เต็ม​คํา โบราณ​เรียก​ขาว​บุ​หรี่​ เพีย้น​คํามา​จาก​ บริ​ยา​นี​ มี​ที่มา​จาก
เปอรเซีย​ เป็น​อาหาร​โบราณ​ที่​มี​มา​นาน​แลว​ ปรากฏ​ใน​กาพย​เห​ชม​เครื่อง​คาว​หวาน​ดัง​น้ี​ สูตร​น้ี​เป็น​สูตร​เด็ด​ที่​หอม
เครื่อง​เทศ​ ทาน​กับ​น้ําจิม้​ เปรีย้ว​หวา​น ​ทาน​กับ​ซุป​แบบ​แขก​ อรอย​มาก​คะ

“ขาว​หุง​ปรุง​อยาง​เทศ​      รส​พิเศษ​ใส​ลูก​เอ็น​       ใคร​หุง​ปรุง​ไม​เป็น​               เชน​เชิง​มิตร​ประดิษฐ​ทํา”

สูตร​ขาว​หมก​ไก​ รส​ริ​นท​ร

ขาวสาร​หอม​มะลิ​เกา​                                1         กิโล​กรัม1.
น้ําสะ​อาด​                                                      4         ถวย2.
นม​สด​                                                    1  1/2        ถวย3.
ไก​ (สวน​ตางๆ​)                                            1         กิโล​กรัม4.
หอมแดง​ซอย​                                              1         ถวย5.
เนย​                                                        1  1/2         ถวย6.
น้ํามัน​สําหรับ​ทอด7.

https://www.rosalynth.com/home/2021/07/27/%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b9%84%e0%b8%81%e0%b9%88-%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b8%a3/
https://www.rosalynth.com/home/2021/07/27/%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b9%84%e0%b8%81%e0%b9%88-%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b8%a3/
https://www.rosalynth.com/home/wp-content/uploads/2021/08/rosalynth_com_home_2021_07_27_E0_B8_82_E0_B9_89_E0B9_88_E0_B8_AD_E0_B8_87_E0_B8_A3_E0_B8_AA_E0_B8_A3.pdf


สูตร​เครื่อง​หมัก​ไก​ 

ขิง​แก​สับ​ละ​เอียด​                                       3       ชอน​โตะ1.
กระเทียม​สับ​                                                3       ชอน​โตะ2.
ลูก​ผักชี​คัว่​ละ​เอียด​                             1  1/2    ชอน​ชา3.
ยี่หรา​คัว่​บด​                                            1  1/2    ชอน​ชา4.
ผง​ขมิน้​                                                           2       ชอน​ชา5.
อบเชย​ปน​                                                     1        ชอน​ชา6.
กานพลู​ปน​                                                  1/2     ชอน​ชา7.
ลูก​กระวาน​ปน​                                             1         ชอน​ชา8.
เกลือ​ปน​                                                  1  1/2    ชอน​โตะ9.

ผัก​เคียง​ขาว​หมก​ไก

แตง​กวา1.
ผัก​กาด​หอม2.
ตน​หอม3.

สูตร​น้ําจิม้​ขาว​หมก​ไก

พริก​ชีฟ้ า​เขียว​                                            6       เม็ด1.
พริก​ขีห้นู​เขียว​                                         10      เม็ด2.
สะ​ระ​แห​น                                                     1       กํา3.
กระเทียม​โขลก​ละ​เอียด​                         2       ชอน​โตะ4.
น้ําตาล​ทราย​                                            3/4     ถวย5.
เกลือ​ปน​                                                1  1/2     ชอน​โตะ6.
น้ําสม​สาย​ชู​                                              3/4      ถวย7.

วิธี​ทําน้ําจิม้​ขาว​หมก​ไก

นําเครื่อง​จิม้​ทัง้หมด​ผสม​รวม​กัน​ป่ัน​ให​ละ​เอียด​ ยก​ขึ้น​ตัง้​ไฟ​พอ​เดือด​ยก​ลง

วิธี​ทําขาว​หมก​ไก

นําไก​ทัง้หมด​มา​เคลา​กับ​เครื่อง​หมัก​ หมัก​ไว​ประมาณ​ 2​ ชัว่​โมง1.
เจียว​หอมแดง​กับ​เนย​ให​เหลือง​กร​อบ​ พัก​ไว2.
แบง​ขาว​และ​ไก​ออก​เป็น​ 3 สวน​เทา​ๆกัน​ ลง​ขาว​และ​ไก​ที​ละ​สวน​โดย​โรย​หอม​เจียว​ทุก​ชัน้3.
เท​น้ําสะ​อาด​ และ​ นม​สด​ พ​รอม​ทัง้​น้ําหมัก​ไก​ลง​ใน​หมอ​ นําไป​หุง​ให​สุก4.
ตัก​ขึ้น​พรอม​เสิรฟ​ โรย​หอม​เจียว​ เคียง​ผัก​ แตง​กวา​ ผัก​กาด​หอม​ และ​ตน​หอม​ ทาน​กับ​น้ําจิม้​ และ​ซุป5.



อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTH

ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

